KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 : TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thuwc hién 1 tuin tir 21/10/ - 25/10/2024
Nguwoi thue hién : Bui Thi Thanh Thuy
Thir 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
TDKN: Pi trong dwong hep diu dji tai cat
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét di trong duong hep dau doi thi cat. Biét cach choi trd choi
- Rén cho tré su khéo 1éo cia tré di khong cham vao vach duong va khong 1am roi tai cat, phat trién co chan.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI .
- San tap sach s¢€, X4c X0, duong hep, ti cat.
II1. TIEN HANH
1: Khéi dong
- Cho tré vong tron di cac kiéu di khac nhau va vé vong tron tap BTPTC
2: Trong dong
a. BTPTC: Tép 4 lan 4 nhip
- Tay 1: Dua tay ra trudc 1én cao.
- Bung 1: Pua 2 tay 1én cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan 1: 2 tay chdng hong ngdi xdm xudng ding 1én
- Bat 1: Bat tién Ién, bat 1ui lai.
- Pong tac nhan manh : chan( Tap 2 1an 4 nhip)
b. VDCB: Di trong dwong hep diu dji tii cdt.
+ Cd gi6i thidu do dung va hoi tré s& choi gi v6i con duong va nhiing thi cat.
+ Co théng nhat van dong di trong duong hep dau doi tai cat.
+Moi 1 tré 1én tap mau.
+ Ban nhan x¢ét ¢6 nhan xét
+ C6 tap mAu lan 1.




+ Co tap 1an 2 ¢ tap két hop phan tich dong tac: khi hi¢u I¢nh sdc x0 lac o nhit ti cat va di nhanh vé sau con duong, hiéu
lénh 1 tiéng sic x6 co dat thi cat 1én dau, hai tay chéng hong, mat nhin thang. Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 co di trong
duong hep di khéo 1éo khong dé roi tai cat va chan khong cham vach.
+ Tré thuc hién 2 14n ¢6 cha ¥ quan sat tré va sua sai cho tré, dong vién khich 1€ tré tap.
+ Lan 3 thi dua van chuyén trang phuc ting cac ban.
+ Hoi tré tén van dong
+ Mot tré kha 1én tap lai 1 1an.
c. TCVD: “Bit buém”
- Co6 gioi thiéu tén TC
- Hé1 tré luat choi cach choi.
- Céch choi: C6 c6 con buém khi c6 cho budém bay 1én cao, tré nhay 1én dua cao tay bat budm.
- Luat choi: Ban nao s¢ tay duoc vao con buém ban d6 thing cudc.
- Cb cho tré choi 2-3 lan.
- Sau mdi 1an choi ¢ dong vién tré.
3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang quanh sén tap 1- 2 vong két thuc tiét hoc.
IV. Panh gia tré cudi ngay
1. Vé tinh trang svrc khée ciia tré ’
- Tré khée manh , ngoan ngoan chao hoi khi dén lép
- Bam béo strc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré manh dan , ty tin khi tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré tlch cuc hung tu tham gia cac hoat dong
- Biét cat dd dung ding noi qui dinh

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Pa s tré dat dugc myc dich yéu cau co duara
- 85% Tré biét di trong duorng hep dau doi tai cat
-Ky nang rura tay , rira mat cua tré con han ché

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat




Thur 3 ngay 22 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Pé tai : Day tré KNCH: Moi ban én
+ NH: Bé tap thé duc
+ TCAN: Mua to mwa nhé
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré nhé tén bai hat tén tac gia, thudc va hat ding giai di€u bai hat “ Moi ban an”. Biét cach choi TC Am nhac.
- Rén cho tré hat dung giai diéu bai hat, choi TCAN ding luat
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong. Hudng trng &m nhac cung co.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: Moi ban dn, bé tap thé duc.
- Sdc x0.
III. HOAT PONG:
1- On dinh té chirc
- C6 cung tré TC vé chu dé.
+ Chung minh dang hoc chu dé gi?
+ Chung 1am gi dé c6 co thé khoe manh?
+ C6 dan dat tré vao bai hat.
2- Day KNCH: Moi ban an
- C6 gioi thi€u tén bai hat tén tac gia.
- C6 hat cho tré nghe 1 1an c6 nhac.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 khong nhac.
- Ca 16p hét cing ¢6 3-4 lan.
- Thi dua t6 nhom c4 nhén.
- C6 hoi lai tén bai hat tén tac gia.

- Ca 16p hat lai 1 1an.




- Bai hat hay hon khi két hop van dong theo cac con ching minh s& két hop VD gi?

- C6 thdng nhat van dong vo tay theo nhip.

- C6 vira hat vira van dong mau 1 lan.

- Ca 16p vira hat vira van dong 2 lan.

3:TCAN: Mua to mwa nhé.

- C0 gidi thiu tén tro choi.

- Hoi tré ai d3 biét choi TC nay c6 thé noi cho ¢b cach choi.

- C6 ndi luat choi cach choi: Co gd sac x6 ndi mua nhé chiing minh di chdm va noi ti tach ti tich ,co g sac xo to chiing
minh di nhanh va néi 16p dop 16p dop ban nao di khong ding s€ bi nhay 10 co.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-4 1an.

- C6 dong vién khich ¢ tré.

4- Hat nghe: Bé tip thé duc

- Co gi61 thi€u tén bai hat tén tac gia.

- Co hatlan 1

- C6 no6i ND bai hat: Bai hat nd vé em bé khi 6ng mit troi thtrc day goi bé day tap thé duc budi sang véi nhitng dong tac hit
tho that sdu , dong tac tay 1én cao , lac hong ... dé cho co thé khée manh , chuin bj cho mét ngay maoi that vui vé tu tin ..
- C6 hat 1an 1 tré hudng tng ciing co.

- Két thuc tiét hoc.

Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngodn chao hoi khi dén 16p
- Bam béo suc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

- Tré manh dan , tu tin khi tham gia cac hoat dong cung c6 va céc ban
- Tré tich cyc , hirng ti tham gia cac hoat dong

- Biét cat do dung dung noi qui dinh




3.Vé kién thurc, ky nang cua tré

- Pa s tré dat duoc muc dich yéu cau ¢ dua ra
- 85% Tré thude 101 bai hat va hat cung co

-K¥ nang rira tay , rira mat cua tr¢ con han ché

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

PTNT

Dé tai : Day tré nhdn biét tay phdi, tay trdi ciia ban théin
I. MUC PICH -YEUCAU :
-Tré phan bi¢t dugc tay phai - tay trai cua ban than.
- Rén tré ky nang phan biét tay phai tay trai va noi chinh xac tur tay phai - tay trai, rén k¥ nang ghi nhé c6 chu dich.
- Tré hung thu, tich cyc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét bao vé, gilr gin cac bd phan trén co thé.
II. CHUAN BI:
- D6 dung mdi tré 2 dd choi. (bat , thia ) du cho tré hoat dong.
- Mot s6 d6 dung quanh 16p. (Dép, 40)
- Do dung ctia ¢b to hon cua tré.
- Con buém gidy.
III. TIEN HANH:
1:On phia trén —phia dwéi ciia ban than.
- C6 cho tré choi TC bat buém.
- Héi tré: Budm bay phia ndo cua cac con?
=> C6 cling ¢ lai.
2:DayNhén biét tay phai — tay trai ciia ban than.
- Cho tré choi TC: Gidu tay.




- C6 yéu cau tré ddu tay phai ( Néu tré dau sai c0 sira sai giup tré)

+ Chtng minh dau tay nao di?

- Tuwong tu 1an 2 ¢d cho dau tay trai.

- C6 tang mdi tré 1 rd dd choi

- Hoi tré c6 gi trong r6?

- Cho tré choi: "Thi xem ai nhanh".

- C6 cho tré cam thia gio 1én hoi tré .

- Con cam thia bang tay nao? ( hoi to nhém, ca nhan)

+ Ca 16p nhic lai tay phai

- Chon cho c6 cai bat bang tay trai.

+ Con cam bat bang tay nao? ( hoi nhiéu tré tra 15i)

+ C6 cho ca 10p, td,ca nhan tré ndi tay trai.

- C6 hoi lai tré : Cac con cam thia bang tay nao , cAm bét bang tdy nio ?

- C6 hoi ca nhén , t , ca 16p tra 1oi .

=> (6 cung cd lai: Co thé ching ta co 2 tay 14 tay phai va tay trai , doi tay giup chung ta lam rat nhiéu viéc vay nén chung
minh phai gitr gin doi tay that 1a sach.

* Cho tré choi TC: Nhat nhanh né1 ding

- C6 s& noi dd vat ma tré cd trong ‘r(x) tré phai nhat nhanh va gio 1én roi doc to tén tay cam dd vat d6 . Ban ndo nhit sai va
khong n6i dugc tén cua tay cam do6 vat do s€ la ngudi thua cude va s€ phai hat mot bai.

- Cho cho tré choi 2 - 3 1an.

3: On luyén. TC: “Tao dang”.

- Cho tré choi theo yéu cau ciia co.

+ Cach choi: Vira di vira hat khi ¢6 néi tao dang giéng c6, c6 hoi chiing minh tao ddng bén nio day?
- Cho tré choi 2 1an. Lan 3 cho tré tao dang theo yéu cau cua co.

- Két thiic tiét hoc.

Danh gia cuoi ngay




1.Vé tinh trang strc khoe cia tré
- Tré khoe manh , ngoan ngoan chao hoi khi dén 16p
- Bam bao suc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré manh dan , tu tin khi tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré tich cuc, hu’ng ta tham gia cac hoat dong
- Biét cit dd dung ding noi qui dinh

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre

- Pa sb tré dat duoc muc dich yéu cau co dua ra
- 85% Tré thudc tho : Dinh Dudng cua bé

-K¥ nang rura tay , rira mat cua tré con han ché

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuét

Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024.

PNNN

Day tré doc tho: Dinh dwong cua bé
1.MUC PiCH - YEU CAU :
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gid, doc thudc bai tho *“ Dinh dudng ctia bé”.
- Rén ki ning doc to ctia bai tho va tra 10 to 1 s6 cau hoi cta cd, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré hiing tha tham gia vao hoat dong.
2. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
3. TIEN HANH:
1: Tro chuyén cung bé

- Co va tré cung tro chuyén vé chu dé.




- Bé co thé khoe manh ching ta can lam gi?

- Khi co thé khoe manh chung ta c6 thé lam duoc nhimng viée gi?
- Céc con c6 biét bai tho nao néi vé mot s6 non an dau chat dinh dudng gitp co thé khoa manh khong?
- C6 dan dat vao bai.

2:Day tré doc tho Dinh duwdng cua bé.

- CO gt tén bai tho.

- Co doc 1an 1.

- Qé giang ND l?éli tho: Bai tho néi vé ban nhé dén 16p dugc an nhitng mén an day diu dinh dudng gitp co thé khée manh va
bo me ban da dén trudng cdm on cd gido.

+ Giang ti}’ mdi “ mat rudt”

- C6 doc lan 2 + tranh minh hoa bai tho trén may tinh.

- Ca 16p doc cung c6 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan.( C6 stra sai cho tré)

- C4 16p doc theo hinh thire luan phién.

*Dam thoai

+C06 vira day chiing minh bai tho gi?

+Bai tho noi vé diéu gi?

+Bé dén 16p dugc an nhitng moén in gi?

+Nhitng mon an dau chat gi ?

+Ai ndu nhitng mén an ngon d6 ?

+ Khi an day du dinh dudng cac ban nho ntn?

+ B6 me noi gi véi co giao khi cac ban nho ting can ?

+ Qua bai tho chiing minh hoc dugc diéu gi?

-> (G140 duc tré an uéng du chat, tap thé duc dé c6 stre khoe.

3. KTTH

- KTTH ¢6 va ca 16p hat van dong bai: Moi ban an.




Danh gia cuoi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan chao hoi khi dén 16p
- Bam béo strc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré manh dan , tu tin khi tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban
- Tré tich cuc, hu’ng ta tham gia cac hoat dong
- Biét cit dd dung ding noi qui dinh

3.ve kién thue, ky nang cua tré

- Pa s tré dat dugc myc dich yéu cau co duara
- 85% Tré biét di trong duong hep dau doi tai cat
-Ky nang rura tay , rora mat cua tré con han ché

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

Pé tai : Vé banh hinh tron ( PT)
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét v& banh hinh tron .
- Rén k¥ nang cam bt bang 3 dau ngdn v& nét cong tron tir trai sang phai thanh banh hinh tron, rén sy khéo 1éo va k¥ ning
t0 mau cua tre.
- Tré himg thu tham gia vao céac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau cua ¢6 . Banh hinh tron to,nho,
- Giy v&, sap mau di cho tré HP, ban ghé, gia treo SP
-M6 hinh sinh nhat
ITII. HOAT PONG:




1:0n dinh t6 chirc

- Co va tré di du sinh nhat tro chuyén vé sinh nhat.

+ Sinh nhat c6 nhiing gi ?

+Banh hinh gi?

- C6 dan dit vao bai hoc.

2:Quan sdt dam thoai méu

- C6 cho tré quan sat tranh mau va hoi tré”

+ Co ¢06 gi day? Buc tranh c6 vé gi?

+ C6 str dung chét liéu gi dé v&?

+ Con c6 nhan xét gi vé hinh dang ?

+ C6 v€ banh & dau buc tranh?

+ Pé birc tranh thém dep c6 dd 1am gi?

+ C0 t6 mau ntn?

* CO v& mau.

+ C6 v& mau vira v& vira phan tich va hoi tré: co v& banh bang nét gi? Co v& ¢ dau to giay? Chiéc banh c6 dang hinh gi?
Mudn banh thém dep c6 v& thém gi? V& xong c6 lam gi?
* Co0 hoti tré cach ve

+ Con chon nhitng mau gi dé v&?

+ Con v& banh ntn? V& bang nét gi? Con v& thém gi cho chiéc banh?
+ V¢ xong con lam gi?

+ Khi t6 mau con cam but bang tay nao? Cam but ntn?

+ Tu thé ngdi ntn?

=> C6 clng ¢ lai cach vé&

- Co6 cho tré mo phong trén khong.

- Tré vé ban thyc hién.

- C6 bao quat dong vién tré.

=> C0 cung cd lai cach cam bat, cach to

3:Trung bay va nhén xét sin pham.




- Tré treo bai lén gia

- Tré nhan xét bai minh bai ban.

+ Con thich bai nao ?vi sao

- Két thuc tiét hoc ¢b va ca 16p hat van dong bai hat: “Mung sinh nhat”.
Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan chao hoi khi dén 16p
- Bam bao suc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré manh dan , tu tin khi tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban
- Tré tlch cuc, hu’ng tu tham gia cac hoat dong
- Biét cat do dung ding noi qui dinh

3.Vé kién thurc, ky nang cua tré

- Pa s6 tré dat dugc muc dich yéu cau cd dua ra
- 85% Tré biét v& banh hinh tron ,

-K¥ nang rua tay , rira mat cua tre con han ché

- Treé an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat
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