KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: NGHE Y
Thue hién 1 tuin tir: 06/01 - 10/01/2025
Nguwoi thyce hién: Pham Thi Mai
Thir 2 ngay 06 thang 01 nam 2025

PTNT

Tro chuyén vé nghé y
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét dugec mot sb cong viéc chinh, dd dung, trang phuc va noi lam viéc ctia bac si. Biét dugc dic thu cua cong viéc ma
cac y bac sy thuong lam 1a cham soc va diéu tri bénh cho cac bénh nhan.
- Rén cho tré tra 101 cau hdi mach lac, 6 rang, hirng tha tham gia choi tro choi, k¥ nang quan sat, ghi nhé.
- Gi4o duc tré co thai do yéu quy, kinh trong nhitng ngudi lam trong nghé y néi riéng va cac nghé trong xa hoi noi chung,
biét trat ty khi di kham bénh.
II. CHUAN BI
- Do dung ctia ¢6 : may tinh, hinh anh trang phuc, dung cu nghé y,...
- D6 dung cta tré: hinh anh trd choi, qua bong
- Mot sb6 do dung b tro cho tiét hoc
II1. TIEN HANH
1.0n dinh t6 chirc
- Co cung tré doc bai tho “Lam béc si”
- Céc con vira doc bai tho gi?
- Trong bai tho néi vé nghé gi?
- Nghé y hay nghé bac si, y ta 1a nghé nhu thé nao?
- Ai cho ¢ biét bac si va y ta thuong 1am nhiing cong viée gi?
=> C6 cling cd lai va gido duc tré
2. Tro chuyén vé nghé y

*G101 thiéu vé Trang phuc lam viéc cua bac si

- Con biét hinh anh nay 1 ai khong?




- Vi sao chung minh biét ddy 1a buc tranh néi vé bac si?

- Trang phuc cua bac sy c6 dic diém gi?

=> C6 cling ¢ lai: bac s mac trang phuc: 4o blu trang, doi mil mau tring va thudng deo khau trang trong khi lam viéc.
*Gi6i thi¢u vé noi lam viéc cla béc si

- Bac si lam viéc ¢ dau nhi?

- Ngoai lam vi¢c & bénh vién, bac si con lam viéc & dau nira?

=> (0 cung cd lai: Ngoai lam vi¢c & bénh vién, bac si con lam viéc tai cac phong kham tu nhan: goi 1a bac si tu nhan; bac si
con dén tan nha dé kham chira bénh va cham séc sirc khoe cho bénh nhén, goi la bac si gia dinh. Ngoai ra bac si con 1am
viéc tai cac truong hoc dé cham soc sirc khoe cho chung minh day!

* Gidi thiéu vé cong viéc ctia bac si

- Con doan xem, bac si lam cong viéc gi?(kham bénh, ké don thudc, chim soc ngudi bénh.)

- Ban nao da tung dén bénh vién dé bac si kham bénh?

- Béc si kham bénh cho con nhu thé nao?

- Con théy khi bac si kham bénh cho con, bac si c6 thai do nhu thé nao?

*Dung cu cua bac si

- Khi kham bénh Bac si can nhitng dung cu gi? ( Ong nghe, cdp nhiét d6, bom kim ti€m,..)

- Ngoai bac sy ra trong bénh vién con c6 ai nita? (Co y ta).

- Co y ta lam gi ¢ trong bénh vién? (Tiém thudc, phat thudc).

- Sau nay 16n 18n con s& 1am nghé gi? Vi sao?

- Néu nhu bénh nhéan dén kham bénh con s& néi v6i bénh nhan nhu thé nao?

- Khi kham bénh bac si phai nhu thé nao?

- Vay con c6 biét nghé kham chita bénh cho moi ngudi goi 13 nghé gi khong?

- Muén tro thanh bac si chiing minh phai lam gi?

Cb cung ¢ lai va gido duc tré

3. Tro choi

TC1: Chuyén thuéc vé kho




Co cho tré chia lam 3 doi. Mdi doi s& chuyén nhitng hop thude vé kho hang
- Sau mbi 1an ¢ kiém tra két qua, dong vién khuyén khich tre.

- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré.

TC2: Tim nhanh, noi ding

- Cho 16p ngdi 1am 3 nhom, tim céc d6 dung, hinh anh c6 lién quan dén nghé bac si, cac nhom sé& ndi lai
- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré
IV.DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p

- Tré ngu ngoan va an hét suat an
2.Vé trang théi cam xiic, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Pa sb cac chau vui ve, phan khéi tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Céc chau biét g1ao lwu céc nhom choi.
- Tré choi doan két.

3.Vé kién thirc, ky ndng ciia tré .
- 90% tré dat muyc dich yéu cau co dua ra.

- cac chau co kién thirc tot vé cong viéc va dung cu ctia nghé y: Mai Anh, Quynh Nhi, Van Long, Ngoc Han
- Con 1 s6 chau chua chu y, van nghlch trong HDNT
- K§¥ ning choi trong goc nghé thuat con han ché.

Thir 3 ngay 07 thang 01 nam 2025

PTTC
Tréo 1én xudng ghé
TCVD: Méo dudi chudt
I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét tén van dong, biét phéi hop tay chan thuc hién duoc bai tap tréo Ién, Xuéng ghé ding ki thuat.




- Rén cho tré sy manh dan, tu tin khi tréo 1€n xuéng ghé, va khi tham gia tr6 choi van dong.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- 2 ghé thé duyc.

III. TIEN HANH

1. Khéi dong

- C6 cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang

2. Trong dong

a. Bai tap PTC

+ Tay: Hai tay dang ngang, 1én cao

+ Chén : Ping dua 1 chan ra phia truéce

+ Bung : Bting quay than sang bén 90 °

+ Bat: Bat nhay tai cho.

- DTNM: DT chan ( Mdi dong tac tip 2 1an x 4 nhip)

b. VDCB: Tréo lén xudng ghé

- C6 cho tré choi tro choi troi tdi - troi sang

- C6 dua ra ghé thé duc hoi tré choi duoc trd choi gi?

- C6 cho 2 tré 1én thuc hién ( tré nhan xét,cd nhan xét )

- CO gidi thi€u tén van dong

- C6 tap miu lan 1,

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: TTCB: Pung thang trudc ghé, 2 tay tha tu nhién, mat nhin thang phia trudc. Khi
c6 hiéu 1énh mot tay vin thanh ghé, mot tay giit mép ghé. Budc timg chan 1én mit ghé- ding thing, sau d6 bude timg chan
xudng ghé rdi di vé cudi hang dimg.

- Moi 2 tré 1én thuce hién => C4 16p nhan xét, C6 nhan xét chung

- Lan luot cho tré 1én thyc hién 1an 1. C6 chu ¥ sira sai

- Lan 2 cho tré thyc hién dudi hinh thic thi dua.




- Hoi tré tén van dong

- Moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong

c.TCVD: Méo dudi chujt

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi, cho tré nhéc cach choi va lut choi

+ Cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron ,nam tay nhau gio cao qua dau.goi 1an luot 2 tré 1én choi (Mot tré lam méo,
mot tré 1am chudt). Khi c6 hiéu 1énh méo phai dudi bat chudt, chudt chay duong niao, méo dudi duong ddy. Cha y khong
dugc chay ra ngoai vong tron.

+ Luat choi: Ca 16p hat bai dong dao méo dudi chudt, ai thua thi nhay 10 co.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 1an

(Sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

3. Hoi tinh

Co cho tre di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap

IV. DPANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

- 100% tré khée manh khi dén 16p

- Tré ngu ngoan va an hét suat an

2.vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Da s0 cac chau vui vé, phan khoi tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Cac chau biét giao luu cac nhom cho.
- Tré choi doan két.

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

- 90% tré dat muc dich yéu ciu c6 dwara, ) ) .
- Cac chau c6 k¥ nang treo 1én xudng ghé tot: Lé Hiéu, Hoang Hiéu, Dang, Hong Anh.
- Ky nang tu phuc vu cua tré tot.




Thir 4 ngay 08 thang 01 nam 2025

PTNN
Truyén: Bac si chim
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung truyén.
- Tré tra 161 du cau, rd rang cac cau hoi cua cd dua ra.
- Gi4o dyc tré biét giit gin, vé sinh than thé.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa nd1 dung truy¢n trén may tinh.
II1. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Ai da dugc di kham bénh 16i?
- Tai sao lai phai di kham bénh nhi?
- Muén giit dugc co thé sach s& thi chung minh lam gi?
=> C6 ciing cd lai va gido duc tré
2. Truyén: Bac si chim
- Co6 gi61 thiu tén truyén
- C6 ké truyén lan 1 dién cam
- N61 nd1 dung truyén “Cac bac si chim m¢ mot bénh vién trong rimg, cac bac si chim da tan tinh chira khoi bénh cho
trau, & giac, ca sdu tir d6 bénh vién trd 1én rat ndi tiéng”
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa
*Pam thoai:
+ C6 vira ké chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat gi?
+ Tai sao bénh nhan Trau di kham bénh?

+ Bac si nao chita bénh cho ban Trau?




+ Bac si nodi gi véi bénh nhan Trau?

+ Bac si nao da chira bénh cho ban Té Giac?

+ Béc sindi gi véi bénh nhan?

+ Ca Sau ké bénh véi bac si chim Sdo nhu thé nao?

+ Qua cau chuyén nay con hoc dugc diéu gi?

=> (0 cung b lai va gido duyc tré: Nho co cac bac si chim ma anh trau, anh t€ giac va cé sau khoi bénh. Qua cau
chuyén ching minh ludn biét giir gin bao vé strc khoe, thuong xuyén vé sinh c4 nhan hang ngay sach s& dé khong bi
6m va di hoc déu cham ngoan hoc gioi

3. Xem lai truyén trén may tinh

- C6 cho tré xem lai truyén trén may tinh 1 1an.

IV.DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p
- Tré ngu ngoan va an hét suat an

2.Ve trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

- Pa sb cac chau vui ve, phan khéi tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Céc chau biét g1ao lwu céc nhém choi.,
- Tré choi doan két.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 91% tre dat muc dich yeu cau co dua ra.

- Da s0 céc chau hiéu ndi dung cau chuyén va tra 101 dugc cau hoi cua co.
- Con 1 s6 chau chua chu v nghe chuyén: Huy, Bao, Vy.

- K¥ nang rura tay 1 s6 tré con han ché: Vy, Duy




Thir 5 ngay 09 thang 01 nam 2025

PTNT

So sanh thém bét tao s bing nhau trong pham vi 3
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét so sanh thém bét, tao su béng nhau trong pham vi 3
- Rén cho tré k¥ ning so sanh, thém bét trong pham vi 3. Cung cb k¥ ning dém dén 3.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Mdi tré 3 tai nghe, 3 6ng tiém, thé s6 1, 2 va 2 thé s6 3 du cho tré hoat dong.
- Nhém éng tiém c6 s6 luong 3, nhém lo thude c6 s6 luong 2, nhém cdp nhiét do co ) luong 1
- 2 mo6 hinh bénh vién: 1 bénh vién 1 xe ctru thuong, 1 bénh vién 2 xe ctru thuong.
- xdc x0, vach chuan
II1. TIEN HANH
1. Luyén dém
- Cho tré dém cac nhom ddi twong theo cac cach sip xép khac nhau: Ngang , doc
- Pém céc nhom: nhom cap nhi¢t do, nhom lo thude ( Cho c4 16p, cac nhan tré dém)
2. So sanh thém bét tao sw bing nhau.
- Thudéng mdi tré mot ro dd dung
- Trong rd chung minh c6 gi?
- Xép cho c6 3 tai nghe thanh mot hang ngang & dudi dong ké dit thé sé twong tmg
- Cho tré xép 2 6ng tiém phia trén tai nghe, xép tir trai qua phai sao cho mdi dng tiém twong tmg voi 1 tai nghe
- Cho tré dém s6 dng tiém va tai nghe, dit thé s6 tuong Gng.
- S6 b6ng tiém va tai nghe ntn so véi nhau? Vi sao con biét?
- S6 b6ng tiém va tai nghe sd nao nhiéu hon, s6 nao it hon? Nhiéu hon 13 may?
- Mudn sb dng tiém bang so tai nghe thi ta phai 1am ntn?

- Cho tré thém 1 éng tiém vao. Dém va dit thé sé tuong tmg




- Cho tré cat 1 dng tiém di, con may 6ng tiém?

- S6 tai nghe ntn voi s6 dng tiém? it hon 13 may? Vi sao con biét?

- Cat tiép 1 6ng tiém nita di? Con may ong tiém?

- Muén sd 6ng tiém bang so tai nghe va bang 3 thi phai 1am ntn?

- Xép thém cho ¢ 2 dng tiém nita vao? Pém sd dng tiém?

- Cat 2 6ng tiém, con may 6ng tiém? Xép thé sd twong tng.

- Cat tiép 1 dng tiém con 6ng tiém nao khong?

- Cho tré cat 1 tai nghe, con mdy tai nghe?

- Cat tiép 2 tai nghe con mdy tai nghe? Cat thé sd.

3. Luyén tap.

- TC: Tim vé ding nénh vién

+ Cb6 chuén bj 2 md hinh bénh vién c6 ge"m thé s6 tir 1 dén 3. Tré di vong tron khi c6 noi “ tim bénh vién” tré noé1 ““ bénh
vién ndo” ¢ nodi yéu cau va tré vé bénh vién theo diing yéu cau cua co.
+ Bénh vién c6 xe cuu thuong it hon 3 1a 1

+ Bénh vién c6 xe ctru thuong it hon 3 1a 2

- Sau mdi lan choi ¢ dong vién khuyén khich tré.

- TC: B¢ khoanh ding

- Mdi tré 1 to giéy A4 ¢6 in sén cac nhom lo thudc, tai nghe, kim tiém co sb luong khéc nhau, nhiém vu cua tré 1a
khoanh tron vao nhom theo yéu cau cia ¢d ( it hon 3 1a 1 hoic 2)

- Cho tré dung thanh vong tron va nhan xét

IV.DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khée manh khi dén 16p

- Tré ngii ngoan va an hét suat an

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Da s0 cac chau vui ve€, phan khoi tham gia vao cac hoat dong trong ngay.

- Cac chau biét giao Iuu cac nhom chor.
- Tré choi doan két.




3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 90% tré dat muc dich yéu ciu co dua ra.
- Ky nang so sanh thém bét trong pham vi 3 tdt: Mai Anh, Minh Ngoc, Phuong Anh...
- Con 1 sb chau khi tham gia choi trd choi con hiéu dong: Bao, Hoang Hiéu, Pang

Thir 6 ngay 10 thang 01 nam 2025

PTTM

Niin dung cu nghé y (PT)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét [am mém dit chia dit thanh nhirng phﬁn nho va nan thanh nhitng dung cu nghé y: tai nghe, bom tiém, cdp nhiét
do
- Rén cho tré k¥ nang lan doc, uén cong, miét dat, k§ niang quan sat, ch y, phat trién sy sang tao cua tré.
- Tré biét giir gin san pham. Tré himg thu, tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- MAu nin cua co:
+ Mau 1: tai nghe
+ Mau 2: dng tiém
+ Mau 3: cip nhiét do
- Ban ghé, bang con, d4t nin, khan lau tay du cho tré
II1. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Céc con dang hoc chu dé gi?

- C6 nhitng loai dung cu nio ctia nghé y?




=> C6 cting cd lai va dan dat tré vao bai

2. Quan sat

- C6 dua vat mau cho tré quan sat

- Moi tré 1én nhan xét

- CO hoi tré:

+ C06 ndn dugc nhirng dung cu gi?

+ Nhirng dung cu d6 da duoc co sir dung bang nguyén vt liéu gi? Co mau gi?
+ Mudn nhitng d6 dung thém dep thi ¢ da trang tri thém ntn?
=> C6 cling cd lai va 1am mau cho tré quan sat

3. Tré thue hién

- C6 hoi tré ¥ twong nin cai gi? Cho ai? Nin nhu thé nao ?

- Tré vé chd ngdi.

- C6 bao quat va giup dd tré khi can thiét

4. Trung bay va nhan xét sin phim

- CO cho tré mang bai Ién trung bay

- Cho tré nhan xét bai cia ban va gidi thi¢u bai cia minh

- C6 nhan xét chung

IV.DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi den lop
- Tré ngu ngoan va an hét suat an

2.Vé trang théi cam xiic, thai dé va hanh vi cia tré

- Pa s6 céac chau vui ve, phan khéi tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Céc chau biét g1ao lwu cic nhom choi.
- Tré chot doan két.

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




- 89% tré dat muc dich yéu cau co dua ra. ) . .
- Céc chau c6 k¥ nang nan tot khi ndn dugc san pham nghé y: Hong Anh, Quang Minh, Binh An
- K¥ nang choi géc ban hang tot.

Nguwoi soan
Pham Thi Mai
Ky boi: PHAM THI MAI

hoi gian ky: 06/01/2025 05:50:53 Thoi gian ky: 04/01/2025 21:03:55
To chuc xac thyc: Viettel-CA RS To chuc xac thyc: Viettel-CA RS
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