KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “BE CAN Gi LON LEN VA KHOE MANH”

Thoi gian thwe hién tir 21/10 dén 25/10/2024
GVTH: Vi Thi Quyén
Thir 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
VDPCB: - Pi trong dwong hep 3m x 0,2m, diu ddi tai cat
TCVPD: Lon ciu vong
I. MUC PICH - YEU CAU.
- Tré biét di trong duong hep dau doi tai cat, biét cach choi tro choi van dongj " Lon cau Véng"
- Rén cho tré k¥ ning di thang bang va su phéi hop khéo 1éo trong van dong, rén sy dinh hudng trong khong gian cua tré.
- Tré hing tht tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI.
San tap sach sé&, X4c X0
- 2 duong hep (3mx0,2m), tai cat.
II1. TIEN HANH.
1. Khéi dong.
- Cho tré di vong tron véi cac kiéu di khac nhau. Sau dé vé 3 hang tap BTPTC.
2. Trong dong.
a. BTPTC: (Tap 4LX4 nhip)
- Tap BTPTC:
+Tay2: Hai tay dua 1én cao- ha xudng;
+Bung 2: Bung hai tay dua 1én cao, nghiéng ngudi sang 2 bén;
+Chan 2: Dam chan tai cho; Bat 2:
+ Bat tién vé trude- i lai
-DTNM: DT chan
(Tap 2 1an x 4 nhip
b. VDCB: - Pi trong duong hep 3m x 0,2m, diu ddi tai cat
- C0 gidi thi€u van dong.
- C6 1am mAu lan 1.




- Lan 2 tap va phan tich van dong: Khi co6 hi¢u I¢nh 1 tiéng xac x6 c¢6 di nhanh vé sau vach chuén hai tay chéng hong co dé tai cat
trén dau.. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x6 c6 budc di tu nhién khéo 1éo trong dudng hep, mat nhin thang v€ phia trudc, dau doi thi
cat khong 1am roi tai cat, chan di khong cham vao dudng. di hét con duong cd nhe nhang dé tai cat vao r6 rdi vé cudi hang ding.
- Cho tré thuc hién 1an luot 2 1an. (CO sura sai, dong vién tre)
- Lan 2 cho tré thi dua.
- CO nhan x¢ét chung, khen ngoi tré.
+ Hoéi tré vira tdp voi van dong gi?
- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.
c.TCVD: Ljn ciu vong
-Ludt choi: Tré phai két thanh timg d6i va dung dua theo nhip.
-Cdch choi: Tung doi tré dimg ddi dién nhau tay du dua sang 2 bén theo nhip, mdi lan dua tay sang 13 tng véi mot tiéng.
"Lon ciu vong
Nudc trong nude chay
C6 c6 mudi bay
Co6 chi muoi ba
Hai chi em ta
Ra 1on céu vong".
Poc dén cau cudi, ca hai cling gio tay Ién dau chui qua tay nhau vé mot phia, quay lung vao nhau, ha tay xuong duéi r6i tiép tuc
doc 1an 2 cach vung tay cling giong nhu lan 1, doc dén tiéng cubi cung lai chui qua tay nhau, 16n trd lai vé tu thé ban dau.
(Cho tré choi 2-3 1an.)
Sau mdi 1an choi c6 dong vién tré.
-Hoi tré tén tro choi.
=> C0 nhan xét.
3. Hoi tinh.
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KTTH.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

-Tré dam bao sk dé tham gia cac hoat dong trong ngay.
-Tré an ngon miéng, an hét suat, Tré ngu dang gid du giac.

2.Veé trang thai cim xuc, thai do va hanh vi cia tré




- Tré vui vé cit d6 dung chao co, chao bo me.
- Tré chot cung ban,, cho1 doan ket biét 1dy cat do dung gon gang dung noi quy dinh
- Mot sb tré con hiéu dong nhur chau Duong, chau Qudc Bao.

3.Vé kién thirc, kK§ ning ciia tré

- Tré thyc hién tot vénj dong di trong duong hep.
-95% tré c6 k¥ nang thang bang va dinh hudéng trong khong gian khi thyc hién van dong di trong duong hep.

Thir 3 ngay 22 thdang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MY
NDC:Day KNCH: - Day hat: Mo61 ban an
NDKH: -Tro choi dm nhac: Giong hat to giong hat nho
-Hat nghe: Chiéc bung doi.

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat tén tac gia, thudc va hat diing giai diéu bai hat " Moi ban an" Biét cach choi TC 4m nhac.
- Reén cho tré hat dung 101, ding giai di¢u bai hat.
-Tré hirng tha tham gia vao cac hoat dong. Hudng ting cdm xtc &m nhac cung c0.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: Moi ban an, chiéc bung doi.
- M6t doan nhac c6 tiét tAu nhanh chim khac nhau dé choi TC.
II1. TIEN HANH
1. On dinh to chirc
Hoi tré dang hoc chua dé gi?
- Bé co thé khoe manh chung ta phai lam gi?
=> C6 cung cb lai dan dit tré dén véi bai hat.
2. Day KNCH: Moi ban iin ciia tic gia “ Tran Ngoc”
- C6 gi01 thi€u tén bai hat tén tac gia.




- C6 hat cho tré nghe 1 1an c6 nhac.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat khuyén cac ban phai an day du cac chat dinh dudng nhu ca, thit, tom...udng nhiéu nude cho lan da
min mang thi co thé méi khée manh..

- C6 hat cho tré nghe 1an 2: Hat rd 101, khong nhac.

- Ca 16p hat cung c6 3-4 lan.

- Thi dua t6 nhom c4 nhén.

- CO hdi lai tén bai hat tén tac gia.

- Ca 16p hat lai 1 1an.

- Bai hat hay hon khi két hop vira hat vira van dong.

- C6 théng nhat van dong v tay theo nhip.

- C6 vira hat vira van dong mau 1 lan.

- Ca 16p vira hat vira van dong 1 lan.

3. TCAN: Gigng hat to, giong hat nho

- C0 gidi thiéu tén tro choi:

- C06 noi luat choi, cach choi.

+ Céch choi: C6 cho tré hat lai bai hat " Moi ban an". Khi ¢6 bat nhip bang 1 tay thi tré hat nhé. Khi c¢6 bat nhip bang 2 tay thi tré hat
to

+ Luat choi: Néu tré nao khong hat ding s& phai nhay 16 co 1 vong.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-4 1an.

- C6 dong vién khich 1€ tré.

4. Hat nghe: Chiéc bung doi.

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Chiéc bung d6i” tac gia Tién Cookic

- Co hatlan 1

- C6 n6i ND bai hat: Bai hat n6i vé mot ban nho thich minh c¢6 chiéc bung doi dé an tat ca cac loai thuc an dé cho co thé khoe manh.
Ban ciling khong so béo vi ban rat thich tap thé duc

- C6 hat 1an 2 két hop voi minh hoa, khuyén khich tré huéng Gmg cing co.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

-Tré dam bao sk dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

-Tré an ngon miéng, an hét suat, Tré ngu dung gio du giac.




2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cda tré

- Tré chot cung ban,, cho1 doan két, biét lay cat d6 dung gon gang ding noi quy dinh
- Mt s6 tré con hiéu dong nhu chéu Duong, chau Qudc Bao.

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré
- Tré hat tot bai hat.
- 96% tré c6 ky nang hat dung 101 va giai di€u bai hat.

Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Day tré doc thudc bai tho: Dinh dudng cua bé
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho "Dinh dudng cua bé"
- Rén k§ ning doc to va tra 161 to mot sb cau hoi cua 6, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. Thong qua bai tho GD tré biét in day du cac chat dinh dudng cho co thé phat trién va
khée manh.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
I11. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc.
- Co va tré hat bai " Mo1 ban an"
+ Chung minh vura hat bai hat gi?
+ Pé co thé khoe manh thi chiing ta phai lam gi?
=> C6 cung cb lai din dat tré vao bai
2. Day tré doc thudc bai tho : " Dinh dwéng ciia bé “ Swu tim”
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.




- C6 doc dién cam lan 1

- Giang noi dung bai tho : Bai tho néi vé ban nhé dén trudng duoc dn diy di cac chat dinh dudng dé co thé phat trién va khoe manh.

- C6 doc dién cam lan 2 két hop hinh anh minh hoa trén may tinh.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 1an.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan, 1én doc béng nhiéu hinh thirc khac nhau
( C6 dong vién, stra sai cho tré)

- Hoi lai tré tén bai tho tac gia

3.Pam thoai.

- Céc con vira doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Hang ngay bé dén 16p dugc an nhing gi?

- Ai 1a ngudi ché bién ra cic moén an d6?

- Bé c6 cam nhéan gi khi dn cdc mén an do?

- Puoc an cac mén an dé thi co thé cac bé nhu thé nao?

- B6 me va bé da néi diéu gi véi cac co?

- Qua bai tho con hoc dugc diéu gi?

=> Gido duc tré dn day du cac chat dinh dudng dé cho co thé khoe manh va cao 16n.
- Két thiac c6 va tré cung di tham quan d6 choi cac goc.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sttc khoe ciia tré

-Tré dam bao sk dé tham gia cac hoat dong trong ngay.
-Tré an ngon miéng, an hét suat, Tré ngu dung gio du giac.

2.Ve trang thai cim xuc, thai do va hanh vi cuaa tré

- Tré choi cung ban,, choi doan két, biét 1ay cit d6 dung gon gang dung noi quy dinh

- M6t s6 tré con hiéu dong nhu chau Duong, chau Qudc Béo.
3.Vé kién thirc, k§ ning

- Tré doc thudc bai tho.
- 95% tré thudc va doc to bai tho" Dinh dudng cua bé"




Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
D@ tai: Vé banh hinh tron
, N M)

I. MUC DICH YEU CAU:

- Tré biét str dung sap mau va gidy v& dé v& banh hinh tron va to theo mau.

- Rén k¥ niang cam but bang 3 ddu ngdn tay, v& nét cong tron khép kin va k§ ning t6 mau khong chom ra ngoai cia tré. B6 cuc hop

li. - Tré himg thu, tich cuc tham gia hoat dong. Yéu quy san pham cta minh caa ban.

II. CHUAN BI:

-Tranh v& mau banh hinh tron cua co.

- Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tré hoat dong.

- Gia trung bay san pham.

II1. TIEN HANH:

1.0n dinh t6 chirc.

Co cung tré hat bai" Moi ban an "

-Hoi tré vira hat bai gi?

-Bai hat néi vé diéu gi?

- Ngoai nhitng thuc pham d6 ra chiing minh con thich an gi?

=>C0 cung cd lai dan dat tré dén véi bai hoc.

2.Quan sat tranh va dam thoai miu.

- C6 dua ra tranh mau va hoi tré.

+C0 c6 gi day?

+Brc tranh co vé gi?

+Con c6 nhan xét gi vé buc tranh ctia ¢6?0Omau séc, hinh dang, bd cuc)

-Chiéc banh c6 dang hinh gi? Mau gi?

-Chiéc banh nay cd v& tir nhitng nét gi?

- C6 v& chiéc banh ¢ dau cua to gidy?




-V¢ xong c6 lam gi?

*Cé vé mdu.Co cim sap mau bang tay phai, cAm bt bang 3 diu ngon tay, tay trai co gitt mép gidy va vé tir trai sang phai tao thanh
mot vong tron khép kin. Khi v& banh to ¢6 vong to, khi v& banh nho thi ¢6 vong nho. V& xong ¢ ding mau khac cham nhitng chim
nho trén mit banh. Pé c6 chiéc banh dep c0 s€& t6 mau cho chiéc banh. Khi to c6 t6 déu, min khong chom ra ngoai.
*Hoi lai tré cach vé.

- Con s& v& banh nhu thé nao?

- Sau khi v€ xong xon s¢& lam gi?

- Khi v& chiing minh cam but bang tay nao?Tu thé ngdi nhu thé nao?

3. Tré thuc hién.

- C6 cho tré vé ban lay do dung thuc hién bai vé.

(Trong qua trinh tré vé c6 bao quat dong vién tré)

4. Trung bay sian pham.

- Cho tré trung bay san pham clia minh va mot sé san pham cta ban 1én gia.

- Tré nhan xét bai cia minh cua ban

Hoi tré con thich bai nao? Vi sao?

=>(C06 nhan xét chung dong vién tré.

Két thuc tiét hoc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

-Tré dam bao sk dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

-Tré an ngon miéng, an hét suat, Tré ngu dung gio du giac.

2.V@ trang thai cam xiic, thai dd va hanh vi cia tré
- Tré choi1 cung ban,, cho1 doan két, biét lay cat d6 dung gon gang ding noi quy dinh
- Mot s0 tré con hiéu dong nhu chau Duong, chdu Quoc Béo.

3.Vé kién thire, k§ ning

- Tré biét vé& banh hinh tron. . ) ) .
-Rén cho tré ky nang cam but, bi€t vé nét cong tron khép kin dé v€ chiéc banh hinh tron theo mau cua co.




Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Peé tai: Nhan biét tay phai - tay trai ciia ban than
I. MUC PiCH -YEU CAU.
- Tré nhén biét duoc tay phai, tay trai cta ban than.
- Rén k¥ ning nhan biét tay phai tay trai ciia ban than, rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dich., ciia ban than. Tré ndi ding tir "
Tay phai, tay trai"
- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI.
- Mbi tré mot do choi dung bat thia.
- Tranh rdng v& tay phai, tay trai, sap mau.
- Vong deo tay du cho sd tré hoat dong.
- Nhac bai hat" boi ban tay"
IIL. TIEN HANH.
1. On dinh to chirc
- CO cung tré mua hat bai: Doi ban tay
+ Ching minh vira hat bai gi?
+Bai hat noi vé bd phan nao trén co thé?
+Do61 ban tay gitip chiing minh lam dugc nhiing gi?
+ Chung minh cung quan st xem tay c6 co6 gi?
+Quia bong cua ¢ dau roi?
+ C6 cam & tay nao?
=> C6 cung cb lai dan dit tré dén bai hoc.
2. Day tré nhan biét tay phai tay trai ciia ban than.
- C6 cho tré choi trd choi " Gidu tay"
+Tay dep cac con dau?
+MObi ngudi c6 miy tay?
+Tay phai cac con dau?
+ Thé tay con lai 13 tay ndo?




-C6 cho tré quan sat, kiém tra xem tré dd gio dung chua.
-C6 cung cb lai ting cho mdi tré mot ré d6 dung.
+Trong rd cac con cb gi?
+Bat va thia dé lam gi?
+ Khi an com cac con cam thia bang tay nao?
+ Cho tré cam thia bang tay phai (C6 kiém tra)
+Hoi tré tay phai con dang cam gi?
+ Cho ca 16p, t0, ca nhan tré noi
+Con tay cam bat 13 tay nao?
+ Cho ca 16p, td, c4 nhan tré noi
-TC néi nhanh noi1 dung.
+Lan 1: C6 ndi tén dd vat tré ndi tay cam do vat.
+ Lan 2: Co noi tén tay tré noi tén do vat.
3. Luyén tap ciing cd tay phai tay trai.
*TC1: Thi xem ai nhanh
- C6 ¢6 chiéce ro rat nhidu vong, nhiéu mau sac. C6 cho tré 1én liy vong cung 1 lic
- Lan 1:C6 cho ca 16p 1dy vong deo vao tay phai.
- Lan 2: Ca 16p lay vong deo vao tay trai.
- Lan 3: Ban trai deo vong tay phai, ban gai deo vong tay trai.
( C6 kiém tra két qua dong vién tré.)
*TC2:T6 mau tay phdi tay trdi.
C6 cho tré vé 3 nhdm va to mau tay phai tay trai.
- Huéng dan tré tay phai t6 mau do, tay trai to mau xanh
- C6 kiém tra két qua, nhan xét dong vién trE.
Két thuc tiét hoc.
IV. PANH GIA CUOI NGAY.
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

-Tré dam bao sk dé tham gia cac hoat dong trong ngay.
-Tré an ngon miéng, an hét suat, Tré ngu dung gid du giac.

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




- Tré choi cung ban,, choi doan két, biét lay cat d6 dung gon gang ding noi quy dinh
- Pa s6 tré biét ty phuc vu va ky nang vé sinh tét.

3.Vé kién thire, Ky ning cua tré

- Tré nhan biét dugc tay phai tay trai cta ban than.
-Rén cho tré k¥ nang ghi nhd, phan biét dugc tay phai tay trai ciia ban than.

NGUOI DUYET

Nguyén Thi TAm

Ky boi: NGUYEN THI TAM
Thoi gian ky: 19/10/2024 14:24:59
To chire xac thyc: Viettel-CA RS

NGUOI SOAN

Vi Thi Quyén

Ky boi: vO THI QUYEN
Thoi gian ky: 18/10/2024 08:54:47
T4 chirc xac thyc: Viettel-CA RS
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