KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 1: “LE HQI AM THU'C”
Thoi gian thue thwe hién 1 tuan tir 13/1 dén 17/1/2025
GVTH: Vii Thi Quyén
Thir 2 ngay 13 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
DT: Day tré 1am mon salad

I.MUC PiCH -YEU CAU

- Tré biét tén goi moén salad. Tré biét quy trinh lam salad hoa qua. Tré biét cac quy tic an toan vé sinh khi tron salad.

- Rén k¥ ning st dung thia, dia, cach tron déu, khudy, rén sy khéo 160 sang tao cho tré va thong qua d6 phat trién co ngén tay, ban

tay, co tay.

- Tré hing tha tham gia cac HD.

II. CHUAN BI.

1.Pé ding ciia cé.

- Trang phuc: Tap dé

- Nguyén liéu: Rau, ct, qua, nudc sét Mayonnaise

- Dung cu: Thia, dia, dao, gang tay, bat, dia, khay.

2. Do ding ciia tré.

-Mbi nhém: Thia, dia, dao, gang tay, bat, dia...

II1. TO CHUC.

1. On dinh t6 chic

- CO va tré cung van dong bai hat "Moi ban an"

- Ching minh vira van dong bai hat gi?

- Céc con van dong bang bo phan nao ciia co thé?

- Ngoai mua hat ra d61 ban tay cua chung minh con lam dugc nhiing gi?

=> C6 dan dat vao bai.

2. Day tré lam mon salad trgn.

- C6 cho tré quan sat mon salad cua co.

- Hoi tré:

+ Co c6 gi day?

+ Con c6 nhan xét gi vé dia salad cua co.

+ Chung ta can nhitng nguyén vt liéu va dung cu gi dé 1am moén salad?




=> C6 chét lai: Dé lam duoc moén salad trén ¢b can cé rau, cu, qua da cat nho cho vao bat, nudc sot mayonnaise va mot s6 do
dung nhu thia, dia, dia, gang tay...

- C6 tron mau cho tré quan sat (vira tron vira khuyén khich tré noi ciing co).
- Ho1 tré cach tron?

+ Con lam mon salad ntn?

3. Tré lam mon salad tron.

- C6 cho tré 14y d6 dung vé 3 t6 thuc hién

- C06 bao quat dong vién tré.

- Khi tré tron xong cd cho tré thuong thirc san pham cua tré.

- Chung minh ¢6 nhan xét gi vé dia salad tron ctia minh?

- KTTH hat mua bai mo1 ban an.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.
-100% tré di hoc dam bao strc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Thai d¢ cua tré rat vui khi den 16p biét khoanh tay chao c0, chao bo me, cat dd dung vao 16p. trong gid hoc rat hang say chu ¥,
trong gio choi biét choi doan két, khi choi xong ct d6 choi ngin nip gon gang.

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré.

- Tré biét 1am mon salat tron.
-Rén k¥ nang dung thia, dia dé tron , rén sy khéo léo cua do1 tay.
100% tré c6 thao tac tron va tao thanh sin pham

Thwr 3 ngay 14 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
‘ PT: Tro chuyén vé 1& hgi am thuc
1. MUC PiCH - YEU CAU.




- Tré biét ké tén cac moén in trong 18 hoi 4m thuc, ¥ nghia cta 1& hoi am thuye.

- Rén cho tré kha ning quan sat ghi nhé ¢ chu dich, tra 16i mot sé cau hoi cia co.
- Tré himg thi tham gia hoat dong. Gi4o duc tré y thirc tham gia 1& hoi.

II. CHUAN BI.

- Mot s6 hinh anh video vé 1& h¢i am thuec.

- Nguyén vat li¢u: 14 che, khoai, tii, moé hinh nem, day nit...

- Nhac bai hat " Bé ngoan in udng"

II1. TO CHUC.

1. Tro chuyén vé cha dé

- Qué huong chung minh thudng c6 1 hoi nao?

- Chung minh di duoc di 1& hoi am thyc chua?

- Bén véi 18 hoi 4m thuce cac con thay duge nhing gi?

- L& hoi t6 chirc c6 nhimng hoat dong nao?

=> C6 cung cd lai din dat tré vao bai.

2. Cho tré xem video vé 1& hi 4m thue.

- C6 cho tré xem video vé 1& hdiam thyec.

- TC vé video:

+ Chang minh vira xem video néi vé diéu gi?

+ Khong khi ngay 1& ntn?

+ L& hoi am thyc da dién ra ¢ dau?

+Trong 1& hoi c6 nhitng thoat dong nao?

+ L& hoi 4m thyc ¢6 nhirng mon ddc san nao?

+ Moi nguoi tham gia 1& hoi ntn?

+ Con dugc tham gia 1& hoi am thuc chua?

+ Con d4 an nhitng mon an nao trong 1& hoi am thyc?

+Con ¢6 cam nhan gi vé nhitng moén an d6?

=> (C6 chét lai va giao duc tré: Lé hoi am thuc 1a 18 hoi truyén théng cua truong mam non An Théng, 18 hoi dién ra rat nhiéu HD
nhu cac tiét muc vin nghé chao mung, dic biét 1a phan thudng thirc cac mén in ngon trong 18 hdi am thuc. Moi ngudi tham gia 18
hoi véi tam trang vui vé, hao himg va rat ngon miéng.

4.Luyén tap:




* Tro choi : “ Tim dung mon an”

- C6 cho moi tré 3 loai 16 to vé cac moén an . Khi nghe ¢ néi ndu mon an gi thi tré 1dy 16 t6 mén dn do ra xép trude mit ( twong tu
cac mon an khac .

* Tro choi: “ Veé dung ban an “

- C6 c6 2 loai cay kiéng , va 16 t6 cho mdi tré, vira di vira hat . Khi nghe hi¢u 1énh cta c¢6 , ban nao c6 16 t6 moén dn nao thi chay
nhanh vé ban ¢c6 moén an d6. Ban ndo sai nhay 10 ¢o .

- Két thuc nhan xét - tuyén duong. Cho ca 16p hat bai " Bé ngoan an ubng"

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée caa tré.

- Tré vui v& dén 16p co sirc khoe tot dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cuaa tré.

- Thai d0 cua tré rat vui khi den 16p biét khoanh tay chao co, chao bo me, cat dd dung vao 16p. trong gid hoc rat hing say chu v,
trong gio choi biét choi doan két, khi choi xong cat dd choi ngan nip gon gang.

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré.
- Tré biét ké tén cac moén dng trong 1& hoi am thuyc.
- Rén ky nang ghi nh¢ va tra 101 cau hoi c6 dua ra,
-90% tré 1am duoc bai hoc.

Thir 4 ngay 15 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi
NDC: Day KNCH bai "Bé ngoan #in udng"
NDKH: Nghe hat bai" Moi ban an"
TCAN: Cam hirng am nhac.

I. MUC PiCH -YEU CAU.
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat “ Bé ngoan an udng”. Biét cach choi trd choi 4m nhac.
- Rén cho tré nghe hat dung 161, dang giai di€u bai hat.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia hoat dong, hudng img cung co.
II. CHUAN BI.




- Nhac bai hat: “Bé ngoan in udng, moi ban an"

- Nhac choi TC.

II1. TO CHUC.

1. On dinh t6 chirc

- Hoi tré dang hoc chu dé gi?

- Céc con da dugc tham gia 1& hoi 4m thue chwa?

- Khi thudng thire 18 hoi am thuc cac con phai dn udng nhu thé nao?
=>C06 cung cb lai rdi dan dit tré dén vé6i bai hat.

2. Day KNCH: “Bé ngoan in udng”.

- Co gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat mau lan 1 két hop voi nhac.

- Giang no1 dung bai hat: bai hat néi vé ban nho biét an uéng dﬁy du cac chat. Khi an ban rat biét gitlr gin v¢€ sinh sach s¢€, an hét
suat khong lam roi vai,,

Lan 2 ¢6 hat ro 1oi khong nhac.

- C6 cho ca 16p hat cung co 2-3 lan.

- C6 cho tré hat theo t0, nhém, c nhan. (Co chu y stra sai, dong vién tre)
- Cho ca 16p hat lai cung ¢6 1 1an

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip.

- C6 van dong vd tay theo nhip bai hat 1 1an.

- Ca 16p hat két hop van dong cung c6 1 lan.

- Hoéi lai tré tén bai hat? Tac gia?

3. TCAN: Cam hirng am nhac.

- Co gidi thiéu TC, cach choi.

- C0 hoi tré cach choi.

- C6 chét lai cach choi, luat choi.

+ Ca 16p di vong tron va cd bat nhac khi nhac nhanh ching minh di nhanh khi nhac cham di cham hét nhac ching minh dung lai.
A1 di sai s€ bi phat nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. (Co bao quat, dong vién tré)

4. Nghe hat: “Moi ban an”.

- Co gioi thiéu bai hat, tac gia.

- C6 hét 1an 1 thé hién tinh cam bai hét.




- Giang ndi dung bai hat: ndi cac be thi dua nhau an udng dé cho co thé khoe manh.
- CO hat 1an 2 ket hgp mua minh hoa. Khuyén khich treé huong tmg cung co.
IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré.
- Tré vui v& dén 16p co sirc khoe tot dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

2.Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Thai d0 cua tré rat vui khi den 16p biét khoanh tay chao c0, chao bo me, cat dd dung vao 16p. trong gid hoc rat hing say cha v,
trong gid choi biét choi doan két, khi choi xong cat dd choi ngin nip gon gang.

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré.

- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia va hat thudc bai hat" Bé ngoan an udng"
- Rén cho tré hat thuoc hat ding 161 va giai di€u bai hat.
98% tré hat tt bai hat.

Thir 5 ngay 16 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

DT: Day tré doc thugc bai the "Gio an"
I-MUC PICH -YEU CAU.
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho “Gio an”
- Rén k¥ ning doc to va tra 101 to mot s6 cau hoi clia ¢d, phat trién ngdn ngit cho tré
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Thong qua bai tho gido duc tré Gido duc tré né nép trong an uéng: Chuén bi do ding in udng
day du, gon gang, khong an vi vang.
II. CHUAN BI.
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
II1. TO CHUC.
1. On dinh t6 chirc.
- C6 va tré hat bai " Mo1 ban an"




+ Hoi tré vira hat bai gi?

+ Bai hat néi 1én diéu gi"

=> C6 cung cd lai din dat tré vao bai.

2. Day tré doc thudc bai tho : "Gio an”

- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam lan 1

+ Giang noi dung bai tho : Bai tho noi vé viée cac bé chuin bi dén gid dn com biét ké ban ghé, bat thia, khi dn khong lam roi vai.
+ C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 1an.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan, 1én doc br?lng nhiéu hinh thac khac nhau( C6 dong vién, stra sai cho tré)
* Dam thoai.

- Céc con vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Bai tho noi vé gio gi?

-Trudc khi &n com cac con phai lam gi?

- An com can c6 nhitng d6 ding nao?

- Khi an com phai an nhu thé nao?

-Néu an voi vang thi sao?

=> Gi4o duc tré né nép trong an udéng: Chuén bi dd dung an udng day du, gon gang, khong dn voi vang.
3. Két thic

- Két thiic ¢6 va tré cung di tham canh dep qué huong.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sttc khoe ciia tré.

- Tré vui v& dén 16p co strc khoe tot dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi ciia tré.
- Tré vui v€ dén 16p co suc khoe tot dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

3.Vé kién thirc, k§y nang cua tré. o L
1 Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va doc thudc bai tho" gio an"

+ Rén cho tré doc to va tra 101 cau héi co6 dua ra.
198% tré doc thuoc bai tho.




Thwr 6 ngay 17 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MI
DT: Vé banh ga t6(M)

I MUC PICH -YEU CAU.
- Tré biét dung nhitng nét don gian thanh chiéc banh ga t6 va t6 mau.
- Rén k¥ ning cam bat, rén v& cac nét cong tron khép kin, ciing ¢d k¥ niang v& cac nét, nét ngang vé& chi tiét phy, rén k¥ nang to
mau.
- Tre himg thu tham gia vao cac hoat dong.
I1. CHUAN BI.
- Tranh mau v& nai voi cta co.
- Glay A4, sap mau du cho tré¢ HD, ban ghé, gia treo SP
II1. TO CHUC
1. On dinh t6 chirc, gdy hirng thu.
- C6 hoi tré chiing minh dang hoc chu dé gi?
- Trong 1& hoi am thyc chiing minh dugc n nhiing loai banh gi?
-Béanh ga t6 con dugc an trong ngay nao?
+ Co dan dét tré vao bai
2. Quan sat dam thoai miu
- CO dua tranh banh ga t6 ra cho tré quan sat va hoi tré:
+ C0 c6 gi day? Buc tranh co6 ve gi?
+ Con ¢ nhan xét gi vé buc tranh banh ga td cua c6?
- Banh ga t6 duogc c6 ve tir nét gi?
- C6 v& O dau trang gidy?
- Ngoai banh ra ¢6 con v€ thém gi?
- Nhitng chi tiét d6 co vé tir nhitng nét nao?
- Vé xong c6 lam gi?
- CO6 t6 mau ntn?
*Co vé méu
+ C6 v& mau vira v& vira phan tich: Tay phai ¢6 cAm but, tay trai co giir glay 0 V€ ¢ gitra trang gidy, ¢ v& 1 nét cong tron tir trai
sang phai tao thanh 1 cai banh dé banh thém dep c6 v& thém nhitng ngon nén bang nét thang & phia trén chiéc banh, Khi v& xong
6 t6 mau cd 6 khéo 160 dé mau khong chdm ra ngoai.




* CO hoi tré cach ve:
+ Con chon nhitng mau gi dé v&? Con vé& niii ntn? Con v& thém chi tiét phu nio nita? V& xong con lam gi?
+ Khi v& con cAm bt bang tay nao? Cam bt ntn?
+ Tu thé ngdi ntn?
3. Tré thuc hién
- Tré vé ban thuc hién.
- C06 bao quat dong vién tré.
4.Trung bay va nhan xét san pham.
- Tré treo bai lén gia
- Tré nhan xét bai minh bai ban.
+ Con thich bai nao nhat? Vi sao?
+ Con s¢ dat tén cho bai cua minh 1a gi?
- C6 nhan xét chung dong vién tré.
- Két thac tiét hoc.
IV. PANH GIA CUOI NGAY.
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

- Tré vui v& dén 16p co strc khoe tot dé tham gia cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Thai d0 cua tré rat vui khi den 16p biét khoanh tay chao c0, chao bo me, cat d6 dung vao 16p. trong gio hoc rat hing say cha ¥y,
trong gio' choi biét choi doan két, khi choi xong cit do choi ngan nap gon gang.

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré.

- Treé biét dung nhu‘ng nét don glan dé v& banh ga to va to mau.
- Reén k¥ nang cam but, ky ndng ve€ nét cong tron khép kin, nét thang , v& nhimg chi tiét phu phu va k¥ ning t6 mau.
-85% tré c6 k¥ nang vé va tao ra san pham.

NGUOI SOAN.
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