KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: MOT SO LOAI RAU
Nguwoi thwce hién: Pham Thi Mai
Thoi gian thwe hién 1 tudn: Tir 10/3 - 14/3/2025
Thir 2 ngay 10 thang 3 nam 2025

PTNT

Tro chuyén vé mot s6 loai rau
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét go1 tén cua nhiéu loai rau khac nhau: rau an 14, rau an cd,rau an qué.Biét mét sd dic diém vé mau sic, hinh
dang, cong dung, ich loi cua 1 sb rau cu qua do.. .Biét choi tro choi.
- Phat trién kha nang cht ¥ ghi nhd c6 cha dinh. Cung cip von tir cho tré.Rén luyén phat 4m dung.
- Gido duc tré thich an rau va cach cham soc, bao v¢ rau...Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI :
- Mot s6 loai rau that: ca rdt, rau cai, bép cai, su hao
- Tranh 16 t6 v¢€ cac loai rau an 14, an cu, bang tu
- Bai v& tranh vé cac loai rau an 14, rau an cu cho tré choi tro choi .
- Sa ban vuon rau
- Hinh anh 1 s6 loai rau trén may vi tinh
- Mot s6 d dung bd trg khac
III. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co6 cho tré di tham vuon rau cia bac nong dan
- Bam thoai:
+ Vuon rau cua bac nong dan c6 nhitng loai rau gi?
+ An rau giau chat gi?
=> C6 cling cd lai va gido duc tré

2. Tro chuyén vé mot so loai rau




*Co cho tré vé 4 nhém

- C6 taing moi nhom 1 gid qua

- Trong g16 c6 gi ?

-Co nhitng loai rau gi day? (Ca rot, bép cai, su hao, cai xanh)

- Co6 cho tré quan sat , so cac loai rau

- Hoi tré

+ Con c6 rau gi day?( rau bap cai )

- Pay 1a phan gi ctia rau? ( than, 14)

- Con xem 14 bap cai nhu thé ndo C6 mau ntn? La bap cai c6 dang hinh gi?

- Rau cai 1a loai rau an gi ? (La)

- C6 bd rau bap cai cho tré quan sat

- Rau cai thudng nu nhitng mén nao? (Canh, xao, ludc...)

=>C0 khai quat lai : Rau bap cai 1a loai rau 4n 14, ¢ dang hinh tron cudn nhiéu 16p , 14 bap cai bén ngoai c6 mau xanh bén
trong c¢6 mau tring .an bap cai co nhiéu chat vitamin rat t6t cho stitc khoe . Rau bap cai co thé ché bién thanh rat nhiéu
mon: Xao ludc , ndm , ndu canh , ngodi ra con cé bap cai mau tim .

*Rau ca rot ,su hio ,cai xanh ( Cau héi twong tu nhu rau bap cai )

- C6 cho tré choi tro choi rau gi bién mat rau gi xuat hién .

- D¢ lai rau bap cai va ct ca rot .

- Cho tré so sanh

- Céc con thiy rau bap cai va ct ca rot co diém gi giéng va khac nhau .

+ Gidng nhau: Péu 1 rau, giau vitamin

+ Khac nhau: Rau bap cai 14 cudn tron ,14 bén trong ¢6 mau tring ,bén ngoai mau xanh, 14 rau cudn thanh nhiéu 16p 1a rau
an 14 , Cu ca rot hinh dai c6 mau cam 1a rau an cu

Ngoai nhitng loai rau trén cac con con biét nhitng loai rau ndo

- C6 cho tré xem 1 s6 loai rau trén may vi tinh

=> (C0 gi1do duc tré an nhi€u rau dé cho co thé khée manh




3: Luyén tap

*TC1: Thi xem doi nao nhanh

-Chia tré l1am 2 nhom

+Nhom 1: Chon rau an la

+nhom 2: Chon rau an cu

-Nhi€m vu trong thoi gian la mot ban nhac cac con hay 1én nhat rau an 14 gén vao bang 1, rau an cu gén vao bang 2. Doi
nao gin dugc nhiéu tranh d6i d6 gianh chién thing.

-C0 to chirc cho tré choi 2 1an( Lan 2 ¢6 thé d6i tranh 16 t0)

* TC2: dém va noi sé twong ting

- C6 cho tré dém va khoanh tron vao nhiing loai rau 4n 14 , ndi s6 twong tng
- C6 bao quat dong vién tré.

- C6 cho tré ding thanh vong tron kiém tra két qua

IV.Danh gia tré cudi ngay

1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

PTNN
Day tré doc thudc tho: Bac bau, bac bi.
I.MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc tho “ Bac bau, bac bi”
- Rén cho tré doc to, r0 rang, va tra 161 cau héi cua c6 dua ra.
- Tré hing thu, tich cuc hoat dong.
I. ChuAN bi :
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
- Nhac bai hat : Bau va bi.
IL.TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
Co va tré cung hat bai “ Bau va bi”
- Bam thoai:
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat ¢6 nhic dén nhing loai rau nao?
+ Bau va bi 13 loai rau an gi?
+ Cho tré ké tén mét sb loai rau ma tré biét.
=>C6 cung cb lai va din dat tré vao bai
2. Day tré doc thudc tho “ Bac bau bac bi”
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc 1an 1dién cam két hop cua chi diéu bd, ndi ndi dung bai tho.
- Giang tir mé&i:+ Luc liu : nhiéu qua.
+ Nghén cb: Ngudce ¢ 1én
- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa trén may tinh

- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 lan




- T6, nhdém, ca nhan doc ( Co chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)
*Pam thoai:

+ Céc con vura doc bai tho gi?

+ Do ai sang tac?

+ Trong bai tho noi dén bac nio, cd nao?

+ Béc bau, bac bi duoc tréng o dau?

+ Dudi 4o c6 ai?

+ Bi ndu vé6i tdm thi s& nhu thé nao?

+ C4 nau vé6i bau sé ra sao?

+ Chéu chdu nghén cb néi gi?

+ Céac con di dugc an bau bi bao gior chwa?

+ Mudn c6 bau bi dn thi cac con phai lam gi?

- Gi4o dyc: khuyén khich tré in rau cii qua cho co thé 16n nhanh va phat trién khoe manh. Gido duyc tré biét cham soc cay
c6i, rau. ..

- Co6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. Danh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 4 ngay 12 thang 3 nam 2025

STEAM

Lam salad rau (EDP)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, loi ich va céc nguyén li¢u lam ra mon salad
2.T- Cong nghé: Tré c6 ki ning sir dung dd dung, dung cy, nguyén liéu dé lam salad (dao, thia, ddia ...)
3.E- Ky thuit: Tré biét sap xép quy trinh lam salad va thuc hién cac ki nang theo dung quy trinh da sip xép (rira nguyén
liéu, thai nhd, cho nguyén liéu vao bat, ném gia vi, tron déu)
4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki nang dong bﬁng thia, dém sb thia giém, duong, nude sOt Mayonnaise va thé hién
bang ki hiéu hodc con sd trén bang quy trinh.
5. A- Nghé thuét: Tré biét trung bay, trang tri mén an salad vira 1am duogc sao cho that dep mat.
- Ngon ngir: Rén cho tré nang nghe hiéu, biéu dat, chia sé ¥ tuong.
- Ki ning thé ki 21: Tré c6 ki ning hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién.
II. CHUAN BI
- Nguyén li¢u: Rau diép, ca chua, rau bép cai, dua chudt c6 sb luong du cho tré hoat dong.
- Gia vi: Gidm, dudng, nudc sbt Mayonnaise
-Pd dung: dao, thot, thia, dlia
- Mot s6 d6 dung bd tro cho gio hoc: Bang gai quy trinh va cc hinh anh quy trinh 1am moén salad, but da, ban...
I1I. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT
* Budc 1. HOi ( Thuc hién vao gio DTT thur 2/10/3/2025)
- Tré cuing co choi tro choi: “Troi toi troi sang”. Lam xuat hién chai st Mayonaise
+ Cd ¢ gi day? Ban nao duoc in sot Mayonaise r6i? Cac con in kém véi mén gi?
- C6 dan dat va thong nhat cing 1am moén Salad tron. Hoi tré:
+ Mon Salad trén mudn in dugc can dam bao tiéu chi gi?
- C6 va tré thong nhat tiéu chi:

. TC 1: Rau cu qua dugc xat nho vura an.




. TC 2: Vi vira phai, ngon, phut hop véi khau vi.

. TC 3: Bay ra dia trang tri dep mit.

* Budc 2. Twéng twong ( HDC thir 3/11/3/2025)

- Héi tré:

+ Mon Salad tron dugc lam tir nguyén li¢u gi?

+ Quy trinh 1am mon Salad tron nhu thé nao?

+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?

+ Con s€ st dung dung cu gi dé sat nho rau, cu, qua?

+ Pé mon Salad tron vi, chiing minh can cha y diéu gi?

+ Lam xong mudn moi thir ngdm déu hoa quyén vio nhau cac con s& lam nhu thé nao?

* Budc 3. Lap ké hoach (HPC thir 3/11/3/2025)

- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh 1dm moén salad

- Cac nhoém gan anh cac budc vao bang quy trinh 1am moén salad

- Cho tré tim kiém, chuén bi cac phuong tién dé lam mon salad

* Budc 4: Thyc hién

+ HOom trude chung minh da chuan bi duoc nhirng gi cho mon Salad tron?

-Co théng nhét cho tré thuc hanh 1am salad tron.

- C6 cho tré xem lai video cac budc co va tré da chuén bi dé 1am moén Salad tron.

- Cho 1 tré nhéc lai quy trinh 1am mén Salad tron.

- C6 nhéc lai tiéu chi 1am moén Salad tron ma co va tré da théng nhét, hoi tré:

- C6 nhdn manh budc chon cac nguyén liéu va dong sét dé tao Salad tron.

- Cho tré 1ay nguyén liéu, dd dung, dung cu vé 4 nhom dé thao ludn, phan cong cong viéc.
- Tré thuc hién 1am theo quy trinh nhom d thong nhat va két hop ghi lai ti 1¢ cac nguyén liéu vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri cho mén Salad tron ctia nhom thém héap dan va dep mit.

- Cho tré dem san pham 1én trung bay va 1an luot tirng nhom chia sé vé san pham ctia nhém minh: giéi thiéu cach 1am moén

Salad tron, ti 1€ rau cu qua va gia vi theo ti€u chi.




- Cho tré ngdi dudi dua ra cau hoi vé san pham ctia nhom ban. Tré quan sat, dwgc ném va dénh gia san pham dua trén tiéu
chi da dé ra.

- Dy kién 1 sb cau héi:

+ Nhém con lam moén Salad tron da ding véi quy trinh chua?

+ Pé rau ct qua thanh miéng nho vira an nhém con di 1am nhu thé nao?

+ Khi xit ci qua xong bude tiép theo con 1am gi?

+ Con dung gi dé dong gia vi? Pong nhu thé nao?

+ Con d4 ném san pham cta nhom minh chua? Vi ctia né nhu thé nao?

+ San pham ctia nhom con di dat duoc tiéu chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 1ong vé san pham clia nhém minh khong?

+ Con ¢6 mudn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?

+ Kho khin nhit ciia nhém con khi lam mén Salad tron 1a gi?

* Bude 5. Cai tién

- Néu tré co su cai tién ¢ cho tré thuc hién vao budi chiéu thir 4 ngay 12/ 3/ 2025
IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.V¢é trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky ning cua tré




Thir 5 ngay 13 thang 3 nam 2025

PTNN
K¢é chuyén: Cay rau ciia thé it
(Quyén 4 - Quyén dwoc chiim séc nudi dudng: MP Lién hé)
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén tac gia, hiéu ndi dung truyén “Cay rau caa Tho ut”.
- Tré hiéu vé quyén duoc cham soc nudi dudng. Rén ki nang tra 10i rd rang, mach lac cAu hoi. Phét trién ngdn ngit mach
lac va vén tir cho tré.
- Tré himg tha tham gia hoat dong; Gido duc tré biét nghe 151 ngudi 16, biét cham soc cac loai cay.
II. CHUAN BI
- Tranh truyén trén may tinh; roi det.
- Nhac bai hat hat, 16p hoc sach rong.
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- C0 cho tré choi tro choi: “Gieo hat”.
- Chang minh gieo dugc gi? Dé ciy rau mau 16n chiing minh phai 1am gi?
- C6 dan dat va giéi thiéu cau chuyén.
2. Truyén: Vuon rau caa thé ut
* C6 ké chuyén 1an 1: Két hop cir chi, diéu bo.
+ Hoi tré tén cau chuyén, tén tac gia?
+ Giang noi dung: Truyén ké vé ban thé Ut khong nghe 101 me mai rong choi, khong chiu chim séc vudn rau cia minh
nén lac thu hoach vuon rau cua Thé ut c6 cu bé ti teo sau do6 thi Tho ut maéi hoi lai me cach tréng rau va da cham chi cham
so¢ vudn rau cta minh, khi thu hoach vudn rau ctia Tho Ut di c6 cu rat to ddy.
* C6 ké chuyén 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa ndi dung truyén.
TC: Cudc dat trong rau

-C6 ké 1an 2 két hop véi sa ban rdi.




*Pam thoai:

- Cb vira ké chuyén gi? Trong chuyén c6 nhitng nhan vit nio?

-Tho me goi cac con ra vuon lam gi?

- Khi Thé me day cach tréng va cham soc rau thi thai do ctia Thé Gt nhu thé nao?
- Bén vu thu hoach céac ludng rau cta 2 anh thé nao?

- Piéu gi di xay ra voi vuon rau ciia Tho t?

- Tai sao cdy rau ciia Tho at lai khong tuoi tot bang rau ctia 2 anh?

- Tho Gt cam thay nhu thé nao?

- Tho Gt d3 lam gi va dat két qua ra sao?

- Tho me bao gi voi Tho ut?

- Qua cau chuyén con hoc duogc diéu gi?

> Lién hé quyén tré em: Qua ciu chuyén cac con hiéu vé quyén dugc chim soc nudi dudng va chiing minh phai biét siéng
nang chim chi va nghe 15i 6ng ba b6 me.

3. Xem truyén trén may tinh

Co cho tré xem truyén trén may vi tinh

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thir 6 ngay 14 thang 3 nam 2025

PTTM
Tao hinh: V& mét s6 loai rau in ci
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét cam but sap mau dé v& mot sb loai rau an cu
- Rén k¥ nang v& nét cong, tron, nét dai dé tao thanh mdt sd loai rau. Rén Rén sy sang tao, su quan sat, tap trung chu y cho
tré. Va cach t6 mau sao cho khong bi chom ra ngoai.
- Tré htig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh mAu cua co
+ Tranh 1: V€ cu su hao
+ Tranh 2: V& cu ca r6t
+ Tranh 3: V& cu ca rdt, ct xu hao
- Giay A4, sap mau, ban ghé du cho tré
- Mot sb6 dd dung b tro cho tiét hoc
- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- C6 cung tré hat bai “ bap cai xanh”
- Bam thoai:
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé rau gi?
+ Con biét cac loai rau nao khac nita?
=> (0 cung cd lai, gido duc tré va dan dét tré vao bai hoc
2. Quan sat tranh miu
- C6 dua cac tranh cho tré quan sat va hoi tré
+ Cd ¢0 cac buc tranh ve gi?
+ Céac con c6 nhan xét gi vé cac birc tranh




+ C6 v€ nhiing loai rau gi?

+ Rau c6 nhimng dic diém gi?

+ C6 dung nhimng nét gi dé v&?

+ Pé rau thém dep co da lam gi?

+ C6 t6 bang mau gi, c6 t6 nhu thé nao?

+ Bb cuc buc tranh dugc ¢ vé ntn?

=> C6 cling ¢ lai: Cac birc tranh ¢ v& vé cac loai rau dn cu: C6 v& vao chinh gitra to gidy, co to bang mau sap két hop hai
hoa gitra cac mau tao nén burc tranh hoan chinh, dep.
- Hé1 y tudng tré

+ Con vé rau gi?

+ Con vé ntn?

+ Con t0 mau ntn ?

+ Con vé& & dau trang gidy ?

+ Khi v& chiing minh ngdi ntn? cam but tay nao ?
3. Tré thuc hién

- C6 hoi y tudng cua tré vé gi? V& nhu thé nao?

- Cho tré lay do dung vé chd thuc hién ¥ tudng.

- Co bao quat goi y cho tré thyc hién y tudng.

4. Trung bay sin phim

- Tré mang tranh lén trung bay trén bang .

- Cho tré nhan xét bai cua ban:

+ Con yéu thich san pham nao nhat?

+ Vi sao?

- C6 nhan x¢ét chung va khen ngoi tré.

IV.Danh gi4 tré cudi ngay

1.Vé tinh trang stic khoe cta tré




2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré

Nguwoi soan

Pham Thi Mai
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