KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: MQT SO LOAI RAU
Thoi gian thyc hién 1 tudn tir 10/03 — 14/03/2025
Nguwoi thuwe hién: Pao Thi Hang

Thuw hai, ngay 10/03/2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai: Ném tring dich ngang bang 1 tay o khoang cach xa 2m
TCVD: Bit mit bat dé
.MUC PICH -YEU CAU
- Tré biét ném trung dich nam ngang bang 1 tay mot cach khéo 1éo nhe nhang.
- Rén k¥ ning ném trung dich.Phat trién tinh nhanh nhen, khéo 1éo qua tro choi Bit mat bt dé
- Gido duc chau co y thirc to chirc ky luat, biét cho dén luot, khong x6 day ban.
II. CHUAN BI
- Tai cat du sb lugng cho tré hoat dong.
II1. TIEN HANH
1.Khéi dong
- Tré di cac kiéu di sau d6 vé 4 hang
2. Trong dong
2.1. BTPTC: Tgp 4 lin 4 nhip
- Tay 1: Hai tay dua ra trudce lén cao
- Bung 1: Buéc 1 chén ra phia trudce, khuyu gbi
- Chan 1: Ng01 du01 chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
+ POng tac nhén manh : tay
- Vidn déng co ban: Ném trang dich ndm ngang bang mot tay.
+ Co gidi thi€u dd dung va cung tro chuyén voi tré lya chon van dong phu hop voi dd dung.
+ C6 théng nhét cing thu:c hién van dong: Ném trung dich nam ngang bang mot tay.
+ Cho mot tré 1én tap mau cd va cac ban nhan xét( néu tré tap mau k dung hodc khong dep ¢o tap mau va két hop phan tich)
+ Co tap mau va phan tich dong tac:Co ding chan trudce chan sau.Tay cam tui cat cung phia voi chan sau.Khi c6 hi¢u Iénh
ném" tay cam tai cat cd6 dua ngang tdm mat, dua tay 1én cao, mat nhin vao dich va ném trang dich.
+ Tré thyc hién: Cho tré tap 2 — 3 1an ¢6 chi ¥ quan sat tré va sia sai cho tré.
+ Hoi tré tén bai tap(cho nhiéu tré tra 15i).
2.2: Tro choi viin dong: Bit mdt bit dé




- C0 gidi thiu tén tro chot ,cach choi, luat choi

Céach choi: cho 1 tré 1én 1am dé bit mét lai cac tré con lai di thanh vong tron vira di vira doc 1 bai tho.két thic bai tho tré dang
dung & vi tri nao s& dung yén tai vi tri do.sau d6 ban dé di tim.ban dé bat dugc ban niao va doan duoc tén ban dé thi chién
théng.ban bi doan tiép tuc vao lam dé.

- T6 chirc cho tré choi 1 - 2 lan

3: Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1 -2 vong quanh phong tap

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 100% tré dén lop khoé manh, an toan
- Tré dn ngon miéng, an hét xuit, ngu ngon giic

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi cia tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay .
- Tré choi doan két, choi v&i ban, biét giup d& ban khi can

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- 87% tré biét ném tring dich ngang bang 1 tay
- Pam bao muc dich yéu cau dua ra
- Tré ¢6 ky nang tu duy co6 chu dich

Thir ba, ngay 11/03/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Dé tai: Tro chuyén vé mét sd loai rau
I. MUC PICH -YEU CAU
- Tré biét dic diém ich loi cta cay rau. Biét cac loai rau dn 14 ,an ci,3n qua.
- Phét trién ngdn nglr mach lac. Tré no1 duogc dac diém ich loi cua cay rau.
- Tre tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.
II. CHUAN BI
-Céc loai rau that ( rau cai, qua ca chua, cu ca rét), bang gai, but viét bang, loto céc loai rau,bai tap.
I11. TIEN HANH




1. On dinh t6 chikc.
- Co cho tré doc bai tho “ Ho rau”
- Bam thoai véi tré theo ndi dung bai tho
+ Vira roi cac con doc bai tho gi?
+ Trong bai tho noi vé cai gi?
+ An rau cung cap gi cho chiing ta?
2. Kham pha cac loai rau
-Cho tré vé 4 nhom va moi nhom déu co tat ca cac loai rau gidng nhau.
-Tré quan sat va nhan xet vé dic diém, hinh dang, mau sic, tén goi ctia cac loai rau do.. ..(cAy rau cai, qua ca chua, ca rdt.)
*Tro chuyén vé Rau dn 1d:
-C6 tang cho tré mdi tré mot cAy rau dn 14 cam trén tay va vé to
-Vua r0i ching minh duoc quan sét loai rau an 14 gi?
-Vay ban ndo trén tay c6 cam rau an 14 chung minh cam gio 1én nao.
+ Rau cai c6 dic diém gi? Gom nhiing phan gi?
+ Rau cai c6 mau gi?
+ Rau cai cung cap cho co thé chét gi?
+ Rau cai thudc loai rau an gi?
+ Ngoai rau cai ra cac con con biét nhirng rau gi n 14 nira?
=>(C0 khai quét:Tét ca nhiing loai rau trén déu duge goi la rau an 1a.
-Ngoai rau in 14 ra cic con con biét nhitng rau gi dn ci1,an qua ndo nita ?Ban ndo c6 rau an cii cm gio én .
* Tro chuyén kham phd vé rau dn cii,rau an qud cach lam twong tw nhw rau an 1d .
* So sdnh sw giong nhau va khdc nhau ciia rau cdi, ca rot
=> Giong nhau déu 13 loai rau giau VTM,déu cung cap chét dinh dudng cho co thé gitip co thé khoe manh.
+ Khéc nhau :Rau cai 13 rau dn 14,ca rot 1a loai rau an cu.
* Ngoai nhitng loai rau trén ching minh con biét nhirng loai rau nao nita?
+Cho tré xem hinh anh trén video
+ Cho tré cét rau va lay do dung vé t6.Hoi tré trong 16 c6 gi?
*Tro choi :Ai nhanh nhat
+Cb n6i rau cai tré 1y loto va néi rau n 14
+Co6 ndi qua ca chua tré 1ay 16to va ndi rau n qua
+C0 noi rau an 14 tré gio toto va noi rau cai...
-C6 ndi nguoc lai.cho tré choi 2- 3 lan
3. Tro choi ciing co.




-Tro choi 1: Phdn nhém cdc loai rau theo yéu cau.

+C0 chia 16p thanh 3 do1 nhiém vu cua doi 1 1a Ién gén cac loai rau an 14, do1 2 la rau an cu, doi 3 rau an qua vao dung
vuon rau. Thoi gian trong 1 ban nhac di nao gan dung va nhiéu nhat d6i d6 gianh chién thang.

-Tro choi 2: Chon dung rau.

+Chia 16p thanh 3 nhom, nhi¢m vu cia nhém 1 1a khoanh tron céc loai rau an ct, nhém 2 cac loai rau an qua, nhom 3 céc
loai rau an cu.

-Cho tré choi 1-2 lan két thrc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 100% tré dén 10’p khoé manh, an toan
- Tré an ngon miéng, an hét xuét, ngu ngon gifc
2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay
- Tré choi doan két, choi v&i ban, biét gitip d& ban khi can

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 82% tré biét vé dic diém tén goi ich lo1 cua cac loai rau
- Pam bao muc dich yéu cau duara
- Tré co k¥ nang tu duy c6 chu dich

Thir tu, ngay 12/03/2025

PHAT TRIEN THAM MIi
Pé tai: V& mot s6 loai rau - DT
I. MUC PiCH-YEU CAU
~Tré biét cAm but sap mau dé v& mot sb loai rau
-Ren ky nang vé nét cong, tron, nét dai dé tao thanh mot s loai rau. Rén su quan sat, tap trung chu y cho tré. Va cach t6 mau
sao cho khong bi chom ra ngoai. Rén su sang tao cho tré.




-Tré hung thq, tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

-Tranh mau cua co

+Tranh 1: V& ¢t su hao, Tranh 2: V& cu ca rdt, Tranh 3: V& bép cai, Tranh 4: V& vuon rau
-Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tré

-Mot sb db dung b6 tro cho tiét hoc

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung doc dong dao " Tudi rau”

- Co hot tré:

+Bai dong dao c6 nhic dén nhitng loai rau gi ?

+Ngoai cac loai rau trén thi con nhirng rau gi khac?

- C6 khai quat, dan dét tré dén véi tranh mau.

2. V& mit s6 loai rau

- Cho tré quan sat va nhan xét tranh mau: dic diém, hinh anh, mau séc, b cuc, ...co dua ra mot s6 cau hoi go1y:
+ C6 c6 burc tranh gi?

+ C6 lam gi dé duoc nhitng birc tranh nay?

+ Chung minh c¢6 nhan xét gi vé mau sic ciia buc tranh?Cu su hao gom nhiing gi? Pé v& dugc cu su hoa cd di vé béi nhiing
nét gi?

+ B4 cuc burc tranh nhu thé nao?

+ Nhitng cdy rau ¢ xa nhu thé nao?

+ Nhitng cdy rau ¢ gan nhu thé nao?

+ Ngoai nhiing cay rau c6 con vé thém nhirng gi?

=> C6 khai quat : ¢6 v& nhitng cay rau, cd v& cAn di vao giita to gidy, nhitng ciy rau ¢ gan thi c¢6 v& to, cdy rau ¢ xa thi nho,
ngoai ra ¢ con trang tri thém dé tao nén birc tranh vudn rau xanh that dep.

3. Tré thuc hién

- CO héi y tudng cua tré ve rau gi?

- Cho tré vé& chd thuc hién ¥ tudng.

- C06 bao quat goi y cho tré thuc hién y tuéng.

4. Trung bay san pham

- Tré mang tranh Ién trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Vi sao con thich bai cua ban?




- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.
IV. Panh gia cuoi ngay
1.Vé tinh trang svwc khoe cua tré

- 100% tré dén 10’p kho¢ manh, an toan
- Tré an ngon miéng, an hét Xuat ngu ngon glac

2.Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay .
- Tré choi doan két, choi vé6i ban, biét gitp do ban khi can

3.Vé kién thire, ky nang cua tré
- 80% tré biét v& mot so loai rau
- Pam bao muc dich yéu cau dua ra
- Tré c6 k¥ nang tu duy co6 chu dich

Thw nam, ngay 13/03/2025

PHAT TRIEN NGON NGU
Dé tai: K& chuyén: Vuon rau cia tho at
Quyén 4- Quyén dugc cham séc nudi dudng - MD lién hé
I. MUC PiCH -YEU CAU
- Tré nhé tén truyén,biét cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, tra 161 dung cau hoi cua co.
- Tré hiéu duoc vé quyén dugc cham soc nudi dudng. Phat trién ngon ngir cho tré, nodi rd rang mach lac, noi tron cau khi tra
101 cau héi cua co.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
- Sa ban chuyén cay rau cua thé Ut, video cau truyén
III. TIEN HANH
1. On dinh - Gidi thi¢u bai
- Cho tré choi gieo hat
- Ching minh gieo dugc gi?
- Bé ciy rau mau 16n chiing minh 1am gi?




- C6 dan dat gioi thiu cau chuyén.
2. Ké chuyén bé nghe.
- Co ké 1an 1 két hop cir chi diéu bo
- Giang ndi dung cdu chuyén: Cau chuyén ké vé anh em nha tho duoc me day cach trong rau.Tho anh thi cht ¥ nghe 161 me nén biét
cach trong nén cu nao ciing to.Con tho Gt thi khong chi ¥ nghe 101 me day mai choi nén rau ctia tho ut ¢t ndo ciing bé.Tho Gt cam
thdy xau hd, dugc me dong vién tho Gt quét tim hoc lai cach trong rau va nho siéng ning chim sdc nén cdy rau cia tho ut vira to
vira dep. Thé me cam théy rat vui vi tho Gt biét cham chi va chiu khé lam viéc.
- Choi trd choi troi ndng troi mura.
- C6 ké 1an 2 két hop sa ban.
* Dam thoai
- C6 vira ké cau chuyén gi?Trong chuyén c6 nhitng nhan vit nio?
- Thé me goi cac con ra vuon lam gi?
- Tho me giang giai cho ba anh em vé cach trong rau thi tho Gt ¢ nghe me giang khong? vi sao?
- Rau cua hai anh nhu thé nao?Con rau caa tho ut thi sao?Vi sao lai nhu vay?
- Tho Gt cam thay nhu thé nao? Va sau d6 tho at da lam gi?
- Bén vu thu hoach rau thi vudn rau cta tho ut nhu thé nao?
- Qua céu chuyén ching minh da hoc duoc diéu gi?
=>Lién h¢ quyén tré em: Qua hoat dong ké chuyen Cay rau cua thé ut” cac con da duoc co day nhung gi? Céac con da duoc
tham gia nhiing gi? Qua day cac con hiéu quyén dugc chim soc nudi dudng vé mat thé chat, tinh than va giao duc dé phat
trién khoe manh va hanh phuc. Céc con phai siéng nang, cham chi, nghe 10i 6ng ba, bd me dé ngay cang ngoan.
3. Két thiic
- Cho tré xem video cau chuyén céy rau cua tho ut két thuc.
IV. Danh gia cuoi ngay
1.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

- 100% tré dén lorp khoé manh, an toan
- Tré @n ngon mi¢ng, an hét xuat ngu ngon glac

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay .
- Tré choi doan két, choi v6i ban, biét giup d& ban khi can




3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 83% tré biet vé nd1 dung cau chuyén, cac nhan vat trong chuyén " cay rau cua tho ut"
- Bam bao muc dich y€u cau dua ra
- Tré c6 k¥ nang tu duy co6 chu dich

Thir sau, ngay 14/03/2025

STEAM
Lam salal rau ( EDP)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hoc: Tré¢ biét dic diém, ciu tao, cong dung va mot sb nguyén li¢u can sir dung dé lam salal rau.

2.T- Cong nghé: Tré co ki ning sir dung d6 dung, dung cu lam ra salal rau ( rau diép, S6t Mayonesa, 1 s6 loai rau, cu, qua:
rau xa lach, qua 1€, dua chuét, tdo, xuc xich, ca chua bi....)

3.E- K¥ thuét: Tré biét sip xép quy trinh lam mén salad va thuc hién cac ki nang theo diing quy trinh da sap xép
4.M- Toan: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, dém s cu qua, s thia st Mayonaise di dong duoc va thé hién
5.A- Nghé thuat: Tré biét trung bay, trang tri mon salad vira lam duoc sao cho that dep mat.

6.Ngon ngir, chir viét: Nghe hiéu biéu dat chia sé ¥ tuong, chia s¢ két qua ctia san pham

7.K¥ niing thé ky 21(K§¥ ning 4c): Sang tao hop tac va lam viéc nhom; giao tiép, tu duy thao tac, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU

+ 1 86 loai dao, nao cu qua, dao c6 ludi rang cua.

+ 1 36 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tdo, xtc xich, ca chua bi

+ That, tap dé, dia.

+ S6t Mayonesa, gang tay, thia, ro dung rac

III. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT

Buwée 1: HOi( Thuc hién vao DTT thi 5/13/03/2025)

- Tao tinh hudng ¢6 hoi tré:

+ Co va tré hat bai bap cai xanh

+ Chung minh hat bai hat gi? Bai hat nhac t6i gi?

+ Rau cai xanh dung dé 1am gi?

+ C6 va tré théng nhét 1am salad rau




+ C6 va tré cung théng nhét céc tiéu chi dé 1am salad rau

+ TC1: Mén salal rau cu qua c6 day du cac thanh phan

+ T'C2: Bam bao vé sinh

+ TC3: Pep mit, khong 1am roi thic an ra ngoai

Budce 2: Twong twéong:( thuc hién vao HDC thir 5/13/03/2025)

- Con biét gi vé mon salal rau?

- Salad rau lam bang nhiing nguyén liéu gi?

- Salad rau 1am nhu thé nao?

- Salad rau c6 dic diém gi?

Buéc 3: Lap ké hoach:( thyc hién vao HPC thir 5/13/03/2025)

- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh dé lam mén Salad tron.
- Cac nhom gin anh cac budc vao bang quy trinh 1am moén Salad tron.
- Cho tré tim kiém, chuén bi cac phuong tién dé 1am mon Salad tron
Budc 4: Thuc hién

- Cho tré xem lai nhitng hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuan bi nguyén vat liéu dé 1am salad rau ...(c6 mé video —
vira xem vira tro chuyén voi tré vé ndi dung video)

- Hoi lai tré tiéu chi 1am salal rau ma hém truéc da thong nhat.

- C6 cung tré nhic lai

+ TCI: Mon Salat rau cti qua c¢6 day du cac thanh phan

+ TC2: bam bao v¢€ sinh

+ TC3: Pep mit, khong 1am roi thic an ra ngoai

- Moi tré vé nhom lay d6 dung thyc hién

- C6 nhic tré quan sat bang thiét ké, phan cong cong viée cho cac ban( trong qua trinh tré lam GV di d&én cac nhom, hd tro
tré)

Buérc 5: Cai tién

- Khi tré 1am xong cd cho timng nhom 1én chia sé san pham nhoém minh.
- Cho tré tht nghiém dua trén ti€u chi da dé ra

- Cho tré dit cau hoi vé san pham ctia nhém ban

* Dur kién cau hoi phan bién:

+ Nhom ban lam co kho khong?

+ Ban lam mon salal rau ntn?




+ Ban diing nguyén vit gi dé lam salal rau?

+ Ban thdy khé nhdt la budc nao?

+ Vi sao lgi sur dung rau xa lach dé lam mén salal rau?

+ Ban thich nhat diéu gi khi lam salal rau?

+ Ai da giup do ban khi lam salal rau?

+ Ban cam thdy nhu thé nao khi lam dwoc salal rau?

+ Néu duogc lam lai thi nhém con s& 1am thé ndo? Néu lam tiép céc con s& 1am gi?
- CO khai quat dong vién khen tré

VIL Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 100% tré dén lorp kho¢ manh, an toan
- Tré @n ngon miéng, an hét xuat ngu ngon glac

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay .
- Tré choi doan két, choi v6i ban, biét giup d& ban khi can

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 90% tré biet cach lam mon salad rau
- bam bao muc dich yéu cau dua ra

- Tré c6 k¥ nang tu duy co6 chu dich

o7 uyen Thi TAm

Nguoi soan

Pao Thi Hing
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