KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: PTGT dwong b
Nguwoi thwe hién: Pham Thi Mai
Thoi gian thwe hién I tuin tiv 24/03 — 28/03/2025
Thir 2 ngay 24 thang 3 nam 2025

PTTCXH

] i A Luat 1€ giao thong duong b
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét 1 s6 luat 1é giao thong pho bién khi tham gia giao thong, biét di ding 1an duong, di trén via hé phia bén phai.
Biét 1 sb tin hiéu bién bao giao thong duong bd va thuc hién duoc 1 sb luat 18 giao thong dudng bo.
- Tré c6 k¥ nang nhan biét duoc mot s6 tin hiéu giao thong, bién bao va mot sb luat 16 khi tham gia giao théng dudng
bd
- Tré biét chap hanh nghiém chinh luat giao thong.
II. CHUAN BI
- Video vé cac phuong tién tham gia giao thong duong bo.
- Bién béo tin hiéu giao thong, mii bao hiém.
- D6 choi dén tin hiéu giao thong, 4o, mii, buc ding clia cong an giao thong.
- M6 hinh ngi tu dudng phd cho tré tham gia giao thong.
- Nhac bai hat "Dén d6 dén xanh"
I11. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai hat “beén do dén xanh”
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Pén mau d6, mau vang bat 1én thi phai thé nao?
+ Dén nao ching minh dugc di qua?
+ Khi tham gia giao thong ching minh phai nhu thé nao?
+ Vi sao chung ta phai chap hanh luét giao thong?




- C6 khai quat lai va dan dat vao bai hoc.

2. Bé véi 1 s6 luit 1¢ giao thong duong bd.

- C6 dua video vé 1 s6 luat 1é giao thong cho tré quan sat va hoi tré:

+ Ban ndo c6 nhan xét vé nhirng hinh anh vitra dugc xem?

+ Khi di duong thi nguoi di b di ¢ dau? Xe co di ¢ dau?

+ O nhirng noi khong c6 via he thi cac con phai di nhu thé nao?

+ Khi qua duong cac con phai di nhu thé nao?

+ Trudc khi qua duong phai chu y gi?

+ Céc con c6 duogc choi ¢ duoi long duong khong?

- C6 ai dugce bd me dua di hoc bﬁng xe may?

- Ngdi trén xe may dé dam bao an toan cac con phai lam gi?

- D4 ai biét cach d6i mil bao hiém roi?

- C6 moi mdt s6 ban 1én thuc hanh doi mil bao hiém cho ca 16p cling xem

- C6 moi ca 16p cung hoc cach doi mil bao hiém qua bai hat “Chiéc mil bao hiém”

- Khi cac con di 6 to thi cac con phai lam gi dé dam bao an toan?

- Khi dugc di xe khach, xe buyt, trude khi 1€n xe thi chung minh phai lam gi?

- Ngoai ra con con biét luat giao thong nao nita khong?

- C6 cho tré xem 1 s bién bao giao thong.

> C6 GD tré: Khi ra dudng phai di ciing nguoi 16n, khong tu di mot minh ngoai duong va di bén tay phai. Khi ngdi
trén xe 6 to cac con khong dugc tho dau, tay ra ngoai. Ngdi trén xe may phai doi mii bao hiém.

3. Bé tham gia giao thong.

- TC1 : Lya chon hinh anh tham gia giao thong dung luat. C6 c6 hinh anh vé hanh vi dung va hanh vi sai, chia 16p
thanh 2 doi choi, cho tré chon ding theo yéu cau cua cd, ddi nao chon duge nhiéu va dang thi doi1 do chién théng.
- TC2 : B¢ tham gia giao thong :




+ Co dong vai cong an giao thong cam gy chi dudng, dung trén buc ngi tu diéu khién giao thong. Tré 1am ngudi di
bd, ngudi lai xe 6 t6, xe may, xe dap...di lai trén duong theo diéu khién cua dén giao thong hodc chii canh sat giao
thong.

Chi qua dudng khi c6 tin hiéu dén xanh hodc canh sat giao thong cho phép, di bo trén phan dudng danh cho ngudi di
bo.

- C6 ¢6 thé moi 1 tré lam canh st giao thong.

IV.Danh gia cuoi ngay:

1.VEé tinh trang suc khoe cua tré

- 100% tré khoe manh. Cac chau an ngon miéng, ngu siu gic.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Pa sb cac chau vui vé phan khot tham gla vao cac hoat dong trong ngay.

- Céc chéu choi doan két va biét giao luu cac nhom choi véi nhau.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- 90% tre dat muyc dich yeu cau co dua ra.
- Céc chéu c6 hiu biét vé luat 1€ glao thong duong bo t6t: Mai Anh, Minh Ngoc, Van Long
- K¥ nang rira mat caa 1 so chau con han ché: Vy, Duy, An Nhu

Thir 3 ngay 25 thang 03 nam 2025

PTTC
VDCB: Bit tach khép chan qua 5 6 vong
TCVD: Kéo co
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét tén van dong: “Bat tach chan, khép chan qua 5 6 vong”. Tré biét cach bat tach chan, khép chin qua 5 6 vong
thé duc, khong cham vao 6 vong. Tré biét cach choi, hiéu luat choi trd choi kéo co.
- Tré bat tach, khép chan lién tuc qua cac 6 vong dung tu thé, tu tin, khong cham chéan vao 6 vong. Tré nhanh nhen,

khéo 1€o khi tham gia cac van dong, khi tham gia tro choi.




- Tré hung thu tham gia vao cac van dong, c6 y thirc tham gia tap luyén, thyc hién ding theo hi€u Iénh cua co.

II. CHUAN BI :

- Vong thé duc, vach chuén.

- Day kéo co. Xdc X0

ILTIEN HANH

1. Khéi dong

Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé do6i hinh 4 hang ngang dé tap BTPTC

2. Trong dong

a.Bai tap PTC

- Tay: Hai tay dua ngang gap ban tay sau gay

- Bung: ngdi dudi chan cai gip ngudi vé phia trude

- Chan: Ngoi khuyu gdi

- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

( Mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip)

DTNM: DT bat

b.VDCB: Bat tach khép chin qua 5 0 vong

- C6 gidi thiéu d6 dung hoi tré véi d6 dung nay s& thuc hién van dong gi?

- C6 thdng nhat van dong: Bat tach khép chan qua 5 6 vong

+ Cho 1 tré 1én choi ( c6 va cac ban nhan xét )

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: Khi c¢6 hiéu 1énh “bat” hai tay chéng hong, dau gbi hoi khuy don sirc
vao 2 chan bat chum chan vao mot 0, tach chan vao hai 6 bat béng hai ntra ban chan khéo 1éo khong cham canh 6 ctr
nhu vy khi bat dén 6 cudi cung thi chii y khi bt ra ngoai hai tay van chong hong dé giir thang bang va tiép dat bang
hai ntra ban chan. Khi bat xong ¢6 nhe nhang di vé phia cudi hang dung.

* Tré thuc hién

- Lan 1: C6 moi lan luot timg tré ¢ 2 hang 1én tap. C6 ho cho tré tip va quan sat, sira sai cho tre.




- Lan 2: Cb cho 2 doi thi dua tap

Co quan sat, nhan xét tré. Pong vién, khich 1€ khen ngoi tré.

- Co moi 1 té 1én thuc hién lai

- CO hdi tré tén van dong

- GD tré : thudng xuyén tap thé duc dn du chét dinh dudng cho co thé khoe manh
c.TCVD: Kéo co

- Cb gi6i thiéu d6 dung

+ Hoi tré véi dd dung nay sé& choi tro choi gi?

- C6 thdng nhat tro choi “ Kéo co”

- Cach choi: Chia 1am 2 ddi c¢6 sb tré ngang nhau, khi c6 hiéu 1énh ding hét stc kéo vé phia minh
- Luat choi: Phan day d6 ¢ gitta 1éch vé phia doi nao thi d6i d6 danh chién thing.
- Cho tré choi 2 lan

3. Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh. Cac chau dn ngon miéng, ngu sau giac.

2.Vé trang thai cam xuc, thdai dp va hanh vi cua tré

- Pa sb cac chau vui vé phan khoit tham gla vao cac hoat dong trong ngay.
- Cac chau cho1 doan két va biét g1ao luu cac nhoém chot vé1 nhau.
- 1 s6 chau con hiéu dong: Bao, Hoang Hiéu

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- 93% tré dat muc dich yéu ciu cb dua ra.

- Céc chau c6 ky nang bat tach khép chan qua 5 6 vong khéo 1€o: Lé Hiéu, Van Long, Mai Anh, Minh Ngoc

- K§¥ nang choi goc nau an tot, da thé hién tot vai choi




Thr 4 ngay 26 thang 03 nam 2025

PTTM

Pé tai: Vé 6 to (PT)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét phéi hop céc nét cong, théng, xién....str dung mau sic theo y thich dé tao thanh cac loai 6 to.
- Rén cho tré cach cam but, k¥ ning v&, t6 mau khong chom ra ngoai.
- Gigo duc tré biét giit gin san pham cua minh. Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh mau veé cac loai 6 t6: Tranh 1: O t6 tai, Tranh 2: 6 t6 con, Tranh 3: 6 t6 khach.
- Gidy v&, sap mau, ban ghé, gid treo san pham.
- Nhac bai hat "Em tap 14i 0 to"
I11. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai hat “Em tap 141 6 t6” va hoi tré:
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ N6i dung bai hat néi vé diéu gi?
- C6 dan dat vao bai.
2. Quan sat, dam thoai tranh:
- C6 dua cac buc tranh cho tré quan sat va héi tré:
+ Con c6 nhan xét gi vé cac buic tranh?
+ Pé c6 duoc nhitng tranh nhu thé nay c6 phai lam gi?
+ C6 str dung nhitng nét gi dé v&?
+ Con ¢6 nhan xét gi vé mau sic cta birc tranh?
+ B cuc cua bre tranh nay nhu thé nao?
+ Nhiing chiéc xe ¢ xa nhu thé ndo? & gan thi sao?
+ Ngoai nhiing chiéc xe ra ¢6 con vé thém nhirng gi?




- C6 khai quat: Cac buc tranh ¢6 da v& bang cac nét cong, nét tron, nét thang dé tao thanh nhiing chiéc xe dep, co vé
vao gitra birc tranh sao cho cén ddi t& A4, nhiing chiéc xe & gan thi ¢6 v& to, xe & xa cd v& nhd, ngoai chiéc xe ra cd
con trang tri thém dé burc tranh nay ciia ¢6 thém sinh dong va nhiéu mau sac khac nhau nita.

3. Tré thuc hién

- CO héi y tudng cua tré vé nhiing gi?

- Pé chiéc xe thém dep con trang tri thém gi?

- Cho tré vé chd thyuc hién ¥ tudng.

- Cho tré nhic lai cach ngdi va cach cam but

- CO bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4. Trung bay va nhan xét sin pham

- Tré mang tranh 1én trung bay

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Vi sao con thich bai cua ban?

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

7

- C4 16p hat va van dong bai hat “ Em di qua nga tu duong pho

IV.Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




Thur 5 ngay 27 thang 03 nam 2025

PTTM
- Day KNCH: Em di qua nga tw dwong pho
TCAN: Tai ai tinh
Hat nghe: Di dwong em nh¢
(Quyén 5 - Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu - MP lién hé)
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat "Em di qua ngi tu duong phd"
- Tré hiéu vé quyén tham gia cia tré em qua hoat dong 4m nhac: moi ngudi déu c6 quyén dugc gido duc, hoc tap va
phat trién nang khiéu cta ban than; Tré hat dung nhac, diing giai diéu bai hat va choi trd choi dung theo yéu cau.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “Em di qua ngd tu duong phd"; "Pi dudng em nhd"
II1. TIEN HANH
1. Tro chuyén gay hirng tha
- Tro chuyén vé chu dé:
+ Sang nay ai dua con di hoc?
+ Khi di cac con di bén nao?
=> C6 cung ¢ lai va dan dat tré vao bai hat
2. Day k¥ niing ca hat “Em di qua nga tw dwong pho”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Co hat 1an 1 ¢6 nhac
- Giang ndi dung: Bai hat “Em di qua nga tu dudng phd” ndi vé cac ban nho choi tro choi giao thong di qua ngi tu va
thue hién tt cac quy dinh theo tin hiéu dén giao thong.
- C6 hat lan 2 khong nhac




- C6 cho tré hat cting c6 2-3 lan.

- Moi ca 16p hat 2- 3 1an.( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- C6 cho to, nhom, c4 nhan hat

-C6 hoi tré y tudong két hop v6i van dong gi?

- C6 chét van dong v tay theo nhip

- Moi ca 16p hat va van dong cung ¢6 1-2 1an

- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- Ca 10p hat lai bai hat 1-2 lan.

> Lién hé quyén tré em: Qua hoat dong day hat bai " Em di qua nga tu dudong phd” cac con duoc gido duc, hoc tap va
phat trién nang khiéu ctia ban than. Céc con hay luén manh dan, tu tin va thé hién hét kha nang cua minh.

3. TCAN: Tai ai tinh

- Céch choi: ¢6 moi 1 ban 1én doi mii chop kin, ¢ moi 1 ban bat ky dung tai chd hat 1 bai hat. Ban doi mi chop kin c6
nhiém vu nghe that tinh va dodn xem ban nao hat, ban hat bai gi.

- Luat choi: ban doi mil chop kin doan dting thi ban hat phia dudi 1én thay thé, néu doan sai thi nhay 16 co.

- Tré choi 3- 4 1an. Sau mdi lan choi c¢6 déng vién, khuyén khich tré.

4. Hat nghe “Pi dwong em nhé™" ciia nhac sy Nguyén Thi Thanh

- Co6 gioi thi€u va hat cho tré nghe bai “Di duong em nhd"”

- C6 va tré n6i vé ndi dung bai hat: Bai hat noi vé ¢ gido day khi di trén dudng khong duoc di bén trai ma phai di bén
tay phai, va khi di trén phd phai di ding dung phan dudng quy dinh, dic biét khi di bd phai di trén via he.

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré thé hién cung co.

IV.Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré

Thir 6 ngay 28 thang 03 nam 2025

PTNT
Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh 1 s6 PTGT

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Tré biétchip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh m&i theo y thich, theo yéu ciu cua cd
- Rén cho tré ¢ k§ ning chap ghép cac hinh hinh hoc tao thanh hinh méi theo y thich

- Tré c6 y thuc trong gid hoc. Tré hing th tham gia vao hoat dong

II. CHUAN BI :

- Hinh vudng, hinh tron, hinh chit nhat, hinhtam giac

- M&i tré mét rd dung 4 hinh vudng, 4 hinh tron, 4 hinh chit nhat, 4 hinh tam giac

- Nhac bai hat "Em tap 1ai 6 t6"

II1. TIEN HANH

1. Gay hirng thu:

- Cho tré hat bai "Em tap 1ai 6 t0"

- Céc con vura hat bai gi?

- O t6 1a phuong tién GT gi?

- O t6 thuong dung dé lam gi?

=> Cac phuong tién GT dung dé cho hang hoa va chd khach, 1am phuong tién di lai, cac phuong tién GT gdm c6 cac

dang hinh hoc ghép thanh ....




2. On nhan biét hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat.

- C6 @b tré day 1a hinh gi?

- Ngoai hinh...... ra con nhiing hinh gi nira?

- Goi tén nhan biét cac hinh: Hinh tron, hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chir nhat.

3. Chip ghép cac hinh d3 hoc dé tao thanh hinh méi theo yéu cau

- Cho tré xem chip ghép hinh vuéng:

+ Chap ghép hinh vuéng tir 2 hinh tam gidc, hodc 2 hinh chit nhat.

- Hinh vudng duoc chap ghép tir nhitng hinh gi?

- Xem hinh anh chip ghép hinh chir nhat tir 2 hinh vuéng hodc . 4 hinh tam giéc.

- Hinh chit nhat duoc chip ghép tir nhimg hinh gi?

- Pat cau hoi cho tré tra 10i trong qué trinh chip ghép tao ra hinh méi.

- Cho tré chap ghép tao ra hinh méi theo yéu cau cia co.

4. Bé thong minh qua troé choi xép hinh

- Xe 6 t6 con duoc sap xép: Tir 1 hinh chit nhat lam than xe v&i 2 hinh tam giac 1am dau va duéi xe, 2 hinh tron lam
banh xe, 2 hinh chir nhat lam ctra xe.

- Chip ghép xe 6 t6 tai:Tir 1 hinh chit nhat ndm ngang 1am than xe va 1 hinh chit nhat dugc dit thang dimg lam dau xe
v6i 2 hinh tron lam banh xe.

- Chip ghép thuyén budm: Tt 1 hinh chit nhat 1am than thuyén, 3 hinh tam giac lam dau thuyén, dudi thuyén, canh
budm.

- Chip ghép ngdi nha: Tir hinh vudng, hinh tam giéc va hinh chit nhat.

- Chap ghép may bay: Than may bay tir 2 hinh chir nhat, ddu may bay duoc xép tir 1 hinh tam giac, canh may bay tir 2
hinh tam giac, dudi may bay dugc xép tir 1 hinh tam giac.

- C6 cho tré xem cach chap ghép vira dam thoai ciing tré trong qua trinh tao ra hinh méi.

- Cho tré goi tén hinh vira chip ghép xong.

*Giao duc: Gido duc tré khi di trén cac phuong tién giao thong phai ngdi ngoan, khong duia nghich.




- Cho tré chap ghép hinh theo ¥ thich cua tré
- Nhén x¢ét va tuyén duong

IV.Danh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

Nguwoi soan

Pham Thi Mai
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