KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “ MOT SO LOAI RAU”
Thoi gian thwe hién 1 tudn tiv 10/03 -14/03/2025

Giao vién thuc hién: Trinh Thi Nhan

Thir hai ngay 10/03/2025
PHAT TRIEN THE CHAT.
Di budc don trude trén ghé thé duc
TCVD: Kéo co
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét di budc don trude trén ghé thé duc dung ki thuat theo sy huéng dan cua co.
- Tré c6 k¥ nang phdi hop tay chan, mat va giit thang bang khi di budc don trudc trén ghé thé duc.
- Tré tich cuc trong cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Hai ghé thé duc.
- San tap du dién tich cho tré tap, day kéo co.
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong: Cho tré di, chay céac kiéu di sau d6 vé 4 hang ngang.
2. Trong dong:
* Bai tdp phdt trién chung:
1.HP1: KHéi dong
- Cho tré di céc kiéu di theo ddi hinh vong tron- Vé 4 hang ngang.
2.HD2: Trong dong
* BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip
+ Tay: Hai tay ra trude, gap trude nguc




+ Chén: Ngdi xom dtng 18n lién tuc

+ Bung: Pling nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau

Dong tdac nhan manh: Chan

*VDCB: Pi budc don trudc trén ghé thé duc

- C6 gidi thiéu d6 dung hoi tré véi d6 dung nay s& thuc hién van dong gi?

- C6 thdng nhat van dong: Pi budc don trude trén ghé thé duc.

- Cho 1 tré 1én tip mAu, cac ban nhan xét. Néu tré tp chua dung hodc chua dep co tdp mau lan 1

- C6 tap lan 2 két hop phan tich dong tac: Budc 1én ghé ,nguoi dung thang, 2 chan khép, tay chdng hong, dau khong cui, mat
nhin vao ghé. Khi co6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 budc 1én ghé, 2 tiéng xic x6 bt dau budc ,bude chan phai Ién trude 1 budc,
budc don chén trai 1én sat voi chan phai sao cho mili ban chén trai sat got ban chan phai,tiép tuc bude chan phai 1én trudc,
budc tiép chan trai sat ban chan phai. Ctr nhu thé cho dén hét ghé.Sau d6 budc chan nhe nhang xudng ghé va di vé cudi hang
dung.

- Lan luot 2 tré 1én tap.

- Cho tré tap lan 2 két hop thi dua 2 doi.

- CO chu y sura sai, dong vién tré thuc hi¢n

- Héi tré lai tén van dong- Tap lai 1 lan cung cd

* Tro choi van dong: Kéo co

+ Co6 néu tén tro choi. Hoi tré cach choi, luat choi.

+ Céch choi: Chia lam 2 d6i c6 s6 luong bang nhau 2 tay cam chac day khi c6 hiéu 1énh thi 2 d6i kéo.
- Luat choi: Néu day no nghiéng vé d6i ndo nhiéu hon thi di d6 gianh chién thing.
- T chirc cho tré choi 2 1an. Nhén xét, dong vién tré sau mdi 1an choi.

* HD 3. Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.

Panh gia tré cuoi ngay:




1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir ba ngay 11/03/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Kham pha nguyén vat liéu lam salad tron (5E)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc tinh chét cua cac nguyén liéu dé 1am mon salad tron: Tdo, ct dau, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gi0, xuc xich,
s0t Mayonaise,.. ddm bao an toan cho strc khoe. Goi dugc tén cac nguyén li¢u lam salad tron

2. T- Cong nghé:




- Tré ¢6 ki niang thao tac voi dd dung: 4 mau bang ghi chép, hinh anh nguyén liéu, hinh anh thé hién tinh chat ciia nguyén
li¢u, ghim bam, gia dé tranh.

3. E- K¥ thuat:

- Tré thuc hién quy trinh khdm pha nguyén liéu lam salad tron .

4. M- Toan hoc:

- Tré c6 ki nang dém s6 luong nguyén liéu, d6 dung lam thir nghiém.

5. Ngon ngit, chir viét:

- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tuong, chia sé vé két

6. K¥ ning thé ky 21( Ki ning 4c): Sang tao, hop tac va 1am viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén li¢u: Tao, cu dau, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xuc xich, sOt Mayonaise...
D6 dung:

+ Tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré,...

+ Gia v&, ro dung nguyén vat liéu.

II. QUY TRINH

*E1: Thu hut

- Gén két (Thyc hién vao gio hoat dong chiéu thtr 2 chiéu ngay (10/02)

- C6 va tré tro chuyén vé chu dé

- C6 dua ra mot s cy rau

*Cau hoi truy vin:

+ Co c6 gi day?

+ Nhiing cdy rau nay nhu thé nao?

+ Nhiing cdy rau nay ai trong? tréng nhu thé nao?




+ Pé ¢ nhitng cdy rau xanh t6t thi phai 1am nhu thé nao?
+ Nhirng cdu rau nay c6 nhiéu tién khong?
> Cb va tré cung chdt lai nhitng tiéu chi 1am salad tron: rau phai tuoi, khong dap nat va nguyén liéu phai dam bao an toan sirc
khoe.
- C6 dan dat tré dén véi gid hoc “ Kham pha nguyén liéu 1am salad tron” vao gio sau.
*E2: Kham pha
- Hoi tré vé nhimng viéc dd lam dé chuén bj cho gid hoc kham pha hom nay.
- CO cho tré xem lai video ghi lai mot s6 hoat dong cua co va tré( Trong khi tré xem xem video cd dua ra nhitng cau hoi theo
tién trinh video dé giup tré rd hon)
- C6 hot tré:
+ Céac con di chuan bj nhing gi cho gid hoc kham pha ngay hom nay?
+ Vé6i nhitng gi da tim hiéu theo cic con nguyén liéu dé 1am salad tron phai dap tng duoc nhimg yéu cau gi?
- C6 chét lai cac tiéu chi:
e TCI: Rau phai tuoi, khong dap nat.
e TC2: Nguyén li¢u phai ddam bao an toan cho strc khoe.
- Hoi tré:
+ Lam thé nao con bié dugc nguyén lidu d6 c6 tuoi va khong dap nat?
+ Lam thé nao dé biét duoc nguyén liéu d6 dam bao an toan cho strc khoe ?
+ Cac con s& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi kham pha?
- C6 gidi thiéu tré bang ghi chép két qua va hudng dan sir dung.
- Cho tré di 1ay d6 dung vé nhom dé kham pha.
*E3: Giai thich




- Tng nhom tré 1én trinh bay két qua kham pha ctia nhom minh theo bang ghi chép két qua ctia nhom.

( Cac nhom va cd gido co thé dat cau hoi cho nhém ban. Néu tré gip kho khin co dua ra goi ¥)

*E4: Ciing ¢4/ mé rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé 1am mon salad tron sau khi tiét Kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac lam salad c6 dugc hay khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém céc nguyén liéu c6 thé 1am moén salad tron .

*ES: Danh gia

- Co nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhan xét két qua, tuyén duong va hen tré 1am mon salad tron vao budi hoc tiép theo. (Thir 5/13/02/2025)
Ddnh gid tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuece, ky nang cua tré




Thir tw, ngay 12 thang 03 nam 2025
PHAT TRIEN NGON NGU’

Pé tai: Ké chuyén “ Cay rau cua tho Ut”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén chuyén,biét cac nhan vat trong chuyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Phét trién ngdn ngit cho tré, néi rd rang mach lac, néi tron cau khi trd 161 cau hoi cua co.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét nghe 11 ngudi 10n, biét cham soc cay.
II. CHUAN BI:
- Sa ban, dbi det chuyén cay rau cua tho ut, video cau truyén.
- Nhac bai hat “ Troi nang- troi mua”
II1. TIEN HANH
1.HP1: On dinh t6 chic
- C6 bat nhac bai “ Troi nang- trdi mua”. Cho tré lam nhiing chu tho di tim nang
- Lam theo yéu cau cua co: Tho vAy tai, nhay nhét, ngoai dudi, ...Tho cube dit trong rau
- C6 gidi thiéu dan dit vao cdu chuyén “ Vudn rau cua tho ut”
2.HP2:Ké chuyén bé nghe.
- Co ke lan 1 két hop cu chi di¢u b
- Giang nd1 dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé anh em nha thé dugc me day cach trong rau. Tho anh thi chil y nghe 161 me nén bict
cach trong nén cu nao cling to.Con thé ut thi khong chil ¥ nghe 161 me day mai choi nén rau ctia tho ut cu nao cling bé. Tho Gt cam
thay xau ho, duoc me dong vién tho Ut quét tdm hoc lai cach trong rau va nho si€éng ndng cham sdc nén cay rau cua thé Ut vira to vira
dep. Thé me cam thay rat vui vi tho Gt bi€t cham chi va chiu khé lam viée.
- Choi tro chot tro1 nang tro1 mua.
- Co ke lan 2 két hop sa ban, doi det.
3.HD3 : Dam thoai




- C6 vira ké cau chuyén gi?Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Tho me goi céc con ra vuon lam gi?

- Tho me giang giai cho ba anh em vé cach trong rau thi tho Gt ¢ nghe me giang khong? vi sao?
- Rau cua hai anh nhu thé nao?Con rau caa tho at thi sao?Vi sao lai nhu vay?

- Tho Gt cam thay nhu thé nao? Va sau d6 tho at da lam gi?

- Pén vu thu hoach rau thi vudn rau cta tho Gt nhu thé nao?

- Qua ciu chuyén chiung minh d hoc duoc diéu gi?

+ Co gido dyc tré: Chung minh phai biét siéng niang cham chi va nghe 10i 6ng ba b6 me.

- Cho tré xem video ciu chuyén cy rau cta tho at két thuc gio hoc.

Ddnh gid tré cuoi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre




Thir nam, ngay 13/03/2025

PHAT TRIEN Ki NANG XA HOI

Lam Salad tron (EDP)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, loi ich va cac nguyén liéu lam ra mén Salad.
2.T- Céng nghé: Tré c6 ki ning st dung dd dung, dung cu, nguyén liéu dé lam mon salad
3.E- K¥ thuat: Tré biét sap xép quy trinh 1am moén salad va thuc hién céc ki ning theo ding quy trinh di sap xép (lya chon va
1am sach nguyén liéu, xat nho, dong, tron déu, bay dia ...).
4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki nang dong bang thia, dém s6 ct qua, s6 thia s6t Mayonaise di dong duogc va thé hién
bang ki hiéu hodc con sd trén bang quy trinh.
5. A- Nghé thuat: Tré biét trung bay, trang tri mén salad vira 1am dugc sao cho that dep mit.
- Ngon ngir: Rén cho tré ning nghe hiéu, biéu dat, chia sé y tudng.
- Ki néing thé ki 21: Tré c6 ki ning hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién.
II. CHUAN BI
- Nguyén liéu: Tdo, dua chuét, rau xa lach, ca chua, gio, xuc xich, sot Mayonaise. Mdi nhoém s& chuan bi nguyén li¢u theo bang
thiét ké.
Do dung: Dao, thét, dia, thia, khay, bat, ging tay...
Mot s6 dd dung bd tro cho gid hoc: Bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh 1am moén Salad, but, bang ké, ...
III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT:
* Bwdc 1. Héi (Tha 3/12/2/2025)
-Tré cung ¢ choi trd choi: “Troi tdi troi sang”. Lam xuat hién rau, cu qua
+ C0 co gi day?
+V &1 nhitng nguyén li¢u nay chung minh [am dugc moén gi?
- C6 dan dat va thong nhat cing 1am moén Salad tron. Hoi tré:
+ Mon Salad tron mudn dn duoc can dam bao tiéu chi gi?
- C6 va tré thong nhat tiéu chi:




o TC1: Rau ct qua dugc xit nho vira an.
° TC2: Tron déu
o TC3: Vi vira phai, ngon, phul hop véi khau vi
o TC4: Bay ra dia trang tri dep mat.
* Budc 2. Twong twong (Thir 4/12/3/2025)
Hoi tré:
+ Con biét gi vé mén salad tron?
+ Mo6n Salad tron dugc lam tir nguyén li€u gi?
+ Quy trinh 1am mon Salad tron nhu thé nao?
+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?
+ Con s& sir dung dung cu gi dé sit nho rau, ci, qua?
+ Pé mon hoa qua dam ngon, hap dan moi nguoi chiing minh can chu y diéu gi
+ Lam xong mubn moi thir ngdm déu hoa quyén vao nhau cac con s& lam nhu thé nao?
* Buée 3. Lap ké hoach (Thu 4/12/3/2025)
- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé& quy trinh dé lam mon Salad tron
- Tré thao luan gan anh cac budc vao bang quy trinh 1am mén Salad tron
- T bang quy trinh tré chuan bj cac nguyén liéu, dung cu dé 1am mon Salad tron
* Budc 4. Thuc hién
- Cho tré choi tro choi: "Tap tam vong", xuét hién 1 lo Mayonnaise. héi tré:
+ Co c6 gi day?
+ V61 lo Mayonnaise nay ching minh s€ lam gi?
+ Hom truéc chung minh da chuan bi duoc nhirng gi cho mon Salad tron?
-Co théng nhat cho tré thuc hanh lam salad tron.
- C6 cho tré xem lai video c4c budc ¢ va tré da chuan bi dé 1am mén Salad tron.
- Cho 1 tré nhéc lai quy trinh 1am mén Salad tron.
- C6 nhic lai tiéu chi 1am mén Salad tron ma co va tré da théng nhét, hoi tré:




- C6 nhan manh budc chon cac nguyén liéu va dong sét dé tao Salad tron.

- Cho tré léy nguyén li¢u, dd dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan cong cong vigce,

-Tré thyc hién 1am theo quy trinh nhom da thong nhat va két hop ghi lai ti 1é cac nguyén liéu vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri cho mén Salad tron ctia nhoém thém hip dan va dep mat.

- Cho tré dem san pham 1én trung bay va 1an luot timg nhom chia sé vé vé san phim ctia nhém minh

+ gi161 thi¢u cach lam mon Salad tron, ti 1€ rau cu qua va gia vi theo ti€u chi.

- Cho tré ngdi dudi dua ra cau hoi vé san pham ctia nhém ban. Tré quan sat, duge ném va danh gia san pham dua trén tiéu chi
Dy kién 1 s6 cau hoi:

+ San pham ctia nhém con di dat duoc tidu chi dua ra chua?

+ Nhom con lam moén Salad tron da dung véi quy trinh chua?

+ Pé rau cu qua thanh miéng nho vira dn nhém con da lam nhu thé nao?

+ Khi xit cu qua xong budc tiép theo con lam gi?

+ Con dung gi dé dong gia vi? Pong nhu thé nao?

+ Con da ném san pham cta nhom minh chwa? Vi cta né nhu thé nao?

+ Con c6 hai 10ng vé san pham cta nhom minh khong?

+ Con ¢6 muén thay d6i khong? Néu dugce thay d6i con sé& lam nhu thé nao?

+ Kho khan nhat ctia nhom con khi lam mén Salad tron 1a gi?

* Buée 5. Cii tién

Néu tré c6 su cai tién co cho tré thuc hién vao budi chiéu tht 6 ngay 21/2/2025.

Ddnh gid tré cudi ngay

1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kien thure, ky nang cua tre

Thur sau, ngay 14/03/2025
PHAT TRIEN THAM MI

Pé tai: Cat dan 1 s6 loai rau (Dé tai)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cat dan 1 s6 loai rau
- Tré co6 cac ki nang cam kéo, sir dung keo cat, cat dai, cat luon, k¥ nang phét ho déan dé tao thanh 1 sd loai rau....
- Tré himg thu, tich cuc hoat dong. Yéu quy san pham ciia minh va cta ban.
II. CHUAN BI
- Tranh mau cat dan cay rau( tranh 1 : ¢t su hdo ; tranh 2 : ¢t ca rét ; tranh 3 : vuon rau ci)
- Gidy mau, keo, gidy v&, kéo, khin
II1. TIEN HANH
1. HP1:On dinh t6 chirc
- Co va tré hat bai “ Hai rau”

+ Vira ro1 cac con hat bai gi?




+ Trong bai hat noi vé cai gi?

+ An rau cung cép gi cho chung ta?

2.HDP2:Quan sat va dam thoai

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh 4nh, mau sic, bd cuc, ...co6 dua ra mot s6 cau hoi go1y:
+ C6 c6 burc tranh gi?

+ C6 lam gi dé dugc nhitng btrc tranh nay?

+ Chtng minh c¢6 nhan xét gi vé mau sic ciia buc tranh?

+ Bé cuc birc tranh nhu thé nao?

+ Nhiing cdy rau ¢ xa nhu thé nio?

+ Nhiing cdy rau ¢ gan nhu thé nao?

+ Ngoai nhiing cy rau c¢6 con cat dan thém nhiing gi?

- C6 khai quat : co cat sat vién cdy sau d6 dinh vao birc tranh.ciy rau & gan thi to cay rau ¢ xa thi nhd, ngoai ra cd con trang tri
thém dé tao nén birc tranh vuon rau xanh.

* Hudng dén tré cat dan:

- Tay phai c6 cam kéo, tay trai cam gidy, khi cét cd cat sat duong vién sau khi cat xong cac con 14t mat trai lai va phét ho sau
dé dan vao giay A4

3. HP3:Tré thuc hién

- C6 hoi y tudng cua tré cit dan nhiing gi?

- Cho tré vé chd thyuc hién y tudng.

- C6 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4.HP4:Trung bay san phim

- Tré mang tranh 1én trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.




- Vi sao con thich bai cua ban? Dat tén cho tac ph:flm cua minh.
- C0 nhan xét, tuyén duong tré.
Ddnh gid tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang cua tre

NGUOI DUYET

(-

Nguyén Thj TAm

NGUOI SOAN
NJZLOTH-

Trinh Thi Nhan
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