NHANH 4: Mot so loai rau
Thoi gian thuwe hién: 1 Tudn ( Tiv 10/3 dén 14/3/2025)

Gi4o vién thuc hién: Tran Thi thu Huyén

Thir 2 ngay 10 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha nguyén li€u lam salat tron
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc cac nguyén li¢u dé 1am ra mon salat tron: rau xa lach, dua chuét, ca rot, rau mui, duodng, x0t mayonnaise d
am bdao an toan cho suc khoe. Goi duoc tén cac nguyén li€u lam salat tron.
2. T- Cong nghé:
- Tré c¢6 ki ning thao tac v6i d6 dung: 4 mau bang ghi chép, bat da, but mau, ghim bam, gia dé tranh.
3. E- Ky thuit:
- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén liéu lam salat tron.
4. M- Toan hoc:
- Tré ¢6 ki niang dém sd luong nguyén lidu, do dung lam thtr nghiém.
5. Ngon ngit, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tudng, chia sé vé két qua.
6. K¥ niing thé ky 21( Ki ning 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu: rau xa lach, dua chudt, ca rot, rau mui, duong, xOt mayonnaise, ...
- b6 dung:
+ Bt da, ghim bam, tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré, cac birc tranh vé cac nguyén liéu...
+ Gia v&, ro dung nguyén vat liéu.
+ Bat, thia.




I.QUY TRINH

*E1: Gin két (Thyc hién vao gid don tré sang tha 2/10/3/2025)

- Thuc hién E2, E3:

*B1: Thu hat

- Hoi tré vé du an dang lam. Nhic lai cing tré:

=> Pua tinh hubng c6 van dé: Hoi tré s& 1am gi véi rau xalach thu hoach & vuon rau?

- C6 dan dat va thong nhat lam mon salat tron.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi ( thuc hién khao sat tim hiéu nhitng thong tin vé mon salat tron, cung nhau
chuin bi nhitng nguyén liéu dé lam salat tron....)

- Tré vira xem video ¢6 vira hoéi lai nhitng viéc tré lam theo ndi1 dung video.

E2: Kham pha

-Hoi tré da chuan bi nhirng gi cho budi khdm ph4 hom nay?

- V6i nhitng gi da tim hiéu thi s& ding nhimng gi vé nguyén liéu dé 1am ra dia salat tron ngon nhat?

- C6 chdt va dua ra tiéu chi:

TC1: Lya chon dung loai rau phu hop lam salat tron.

TC2: Rau khong bi dap lat.

TC3: Pu cac loai ra vi.

- Lam thé nao dé lya chon duge rau 1am salat tron?

- Lam thé nao dé phan biét dugc rau c6 twoi hay khong?

- Hoi tré s& dung gi dé ghi lai két qua sau khi thi nghiém?

- C6 cho tré 1y d6 dung vé 4 nhom dé kham pha. (C6 hudng dan bao quat nhitng nhom gap kho khan ).
*E3: Giai thich

- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém ctia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ciia nhém. (Cac
nhém c6 thé dit cac cAu hoi cho nhoém ban hay cho c0).

*E4: Cing ¢4/ mé rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé 1am mon salat tron sau khi kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac 1am salat tron c6 duoc hay khong?




- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém céc nguyén liéu co6 thé 1am salat tron.

*ES: Danh gia

- C6 nhén xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua, tuyén duong va hen tré lam salat tron vao budi hoc tiép theo. (Thu 6/14/3/2025)
IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Cit dan 1 s6 loai rau (D@ tai)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cit dan 1 sb loai rau va dan dé tao thanh buc tranh vé 1 sd loai rau.
- Rén tré k¥ nang cam kéo, st dung kéo cat, ki nang phét hd, dan dé tao thanh 1 s6 loai rau....




- Tré hung thu, tich cuc hoat dong.

II. CHUAN BI

- Tranh mAu cit dan cdy rau (Tranh 1: Rau dn ct; Tranh 2: Rau dn qua; Tranh 3: Rau in 14)
- Giéy mau, keo, giéy ve, kéo, khan

II1. TIEN HANH

1. On dinh t chirc

- C6 cho tré hat bai “ Bau va bi”

- Bam thoai vo1 tré theo ndi dung bai hat

+ C06 va chung minh vira hat bai hat gi?

+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ An rau cung cap chét gi cho co thé?

- C6 KQ dan dit tré dén v6i tranh c6 da chuan bi.

2. Quan sat va dam thoai

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau séc, b cuc, ...co dua ra mot s6 cau hoi go1y:
+ C0 c6 buc tranh gi?

+ Co da cat dugc cac loai rau gi?

+ C6 lam gi dé duoc nhitng buc tranh nay?

+ Chung minh c¢6 nhan xét gi vé mau sic cua buc tranh?

+ Bb cuc buc tranh nhu thé nao?

+ Nhan xét vé cach cit, dan?

+ Ngoai nhitng cay rau c¢6 con cat dan thém nhiing gi?

- C6 khai quat : Co cit sat vién cay sau d6 dinh vao birc tranh.cAy rau & gan thi to cdy rau ¢ xa thi nho, ngoai ra c6 con
trang tri thém dé tao nén birc tranh vudn rau xanh.

3. Tré thuc hién




- C6 hoi y tudng cua tré cit dan nhing gi?

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong.

- CO bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.
4.Trung bay san pham

- Tré mang tranh lén trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Con thich nhat bai nao? Vi sao?

- Cho tré dit tén cho tac pham cua minh.

- Co6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

IV.Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

Thir 4, ngay 12/03/2025




. ) PTNN

De tai: Ké chuyén “ Cay rau cua thé ut”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nh¢ tén truyén, biét cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén, tra 161 dung cau hoi cta co.
- Phat trién ngdn ngit cho tré, ndi rd rang mach lac, néi tron cau khi trd 161 cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.
II. CHUAN BI:
- Sa ban truyén “Cay rau cua tho at”, video cau chuyén.
- Nhac bai hat “ Troi ndng- troi mua”
I11. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
Co bat nhac bai “ Troi nang- trdi mua”. Cho tré 1am nhiing chu thé di tim ning
- Lam theo yéu cau ctia ¢6: Tho vAy tai, nhay nhot, ngody dudi, ...Tho cude dat trong rau
- Trong gia dinh nha thé hom nay xem ai 12 ngudi cham chi trong rau nhat. C6 gi6i thiéu dan dit vao cau chuyén “ Cay
rau cua tho ut”
2. Ké chuyén bé nghe.
- Co ké 1an 1 két hop cir chi diéu bo
- Giang nd1 dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé anh em nha tho duoc me day céach tréng rau. Tho anh thi cht ¥ nghe 161 me
nén biét cach tréng nén cti no ciing to. Con tho 1t thi khong chu ¥ nghe 161 me day mai choi nén rau cua tho Gt ca ndo ciing
bé.Thé ut cam thay xau hé, duoc me dong vién tho Gt quyét tim hoc lai cach trong rau va nho siéng ning cham soc nén cay
rau cua tho ut vira to vira dep. Thé me cam théy rat vui vi tho Gt biét cham chi va chiu khé 1am viéc.
- Choi trd choi “troi nang - trdi mua”
- C6 ké 1an 2 két hop sa ban.
3. Dam thoai




- Trong cau chuyén c6 nhan vt nao?

- Tho me di dan cac con ra vuon lam gi?

- Khi me day cach trong rau Tho ut c6 ling nghe khong? Ban 4y di lam gi?

- Ba anh em Tho d trong rau nhu thé nao?

- Pén mua thu hoach thi chuyén gi xay ra? Theo con vi sao lai thé?

- Cudi ciing Tho Gt da nhén ra diéu gi va Tho Gt da 1am nhu thé nao?

- Céc con thdy Tho ut ¢6 dang khen khong? Vi sao?

=> C6 gido duc tré: Chiing minh phai biét siéng ning, cham chi va nghe 101 6ng ba bd me.
- Cho tré xem video ciu chuyén cdy rau ciia tho at két thuc gio hoc.

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thwr S ngay 13 thang 03 nam 2025




PHAT TRIEN NHAN THUC
Po do dai cac vat bang 1 don vi do
I.MUC PICH-YEU CAU
- Tré biét do cac dbi tuong khac nhau br;“lng mét don vi do va néi duge két qua do ctia minh.
- Rén ki ning do, ki nang ghi nhd, ki ning so sanh, dém cho tré

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.

II.CHUAN BI

-MB&i tré 1 16 do dung; 1 bang xbp dai 4x40cm, 1 thudc do xanh 8cm, 1 thudc do d6 10cm, thé sb 1-8, but chi.
- 2 day thimg c6 chiéu dai biang nhau, phan, gdy xanh, giy d6 c6 do dai khac nhau.
- Thé s6 to

- Mot sb do dung khac bo tro cho tiét hoc.

III: TO CHUC

HP1.0n luyén do dp dai.

- Cho tré choi trd choi “ Pua thuyén”

+ C6 gidi thiu tro choi.

+ Héi tré cach choi.

+ Cb tb chirc cho tré choi. C6 danh dau quang duong 2 ddi di duoc.
+ Goi 1 tré nén do. Con do nhu thé nao?

+ Khi tré do xong cho tré dit thé sd tuong tmg.

-Vay véi cach do nhu vy thi d6i nao danh chién thang.

- C6 cuing ¢ lai.

HD2: Po dd dai cac vat bang 1 don vi do

-Thuéng cho mdi tré 1 r6 d6 dung, vé chd ngdi.

- Hoi tré trong 16 c6 gi?

- C6 yéu cau tré dat bang xdp dai ra trudc mait.

- Cho tré so sanh 2 thudc do.




- Bé do dugc bang xdp thi ching ta do nhu thé nao?

- Hay 14y thudc mau xanh gio 1én.

- C6 yéu cau tré do bang xdp bang thudc mau xanh, Co qua sat hudng dan va gitp do treé.

- Hoi tré bang x6p dai bang méy thudc mau xanh.

- Chon thé sb tuong udng dat bén canh thudc mau xanh.

- C6 yéu cau tré Gp bang xop lai.

- Po bang xdp bang thudc mau do, Co quan sat hudng dan va giap 4o tré.

- Hoi tré bang x6p dai bang méy thudc do mau do?

- Chon thé s twong tng dit canh thudc do mau do.

- C6 hdi tré qua 2 1an do cac con c6 nhan xét gi? Vi sao?

- C6 khai quat lai: Trén cing 1 dbi tuong nhung do bang cac thude do khac nhau thi sé tao ra nhitng két qua khac nhau.
HDP3: On luyén cing cb

*Tro choi voi day

-Lan 1: Yéu cau 2 doi do chiéu dai ddy bang gdy mau xanh.

- Lan 2: Yéu ciu 2 d6i do chiéu dai day bang gay mau do.

- Cho tré nhan xét sau mdi 1an do.

* Tre choi di trén day

-C6 hudng dan tré choi: Thoi gian 13 1 ban nhac tré vira di vira dém xem minh di dugc bao nhiéu budc chan.
- C0 nhan xét chung

IV. Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré

Thir 6 ngay 14 thang 03 nam 2025

PHAT TRIEN TiNH CAM XA HOI
Tron salat (EDP)

I. CAC LINH VUC HUONG TO1

1. S-Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém Igi ich cua rau. 7 ‘

2. T- Cong nghé: Tré co ki nang sir dung do6 dung, dung cu nguyén li¢u dé lam salat. ( D6 thot, dao bao , dao, khay, bat
3.) E- Ky thugt: Tre co ki nang thyc hién theo dung quy trinh thiét ké dé lam ra dia salat. ( Cit, bao, tron ...)
4. M- Todn hoc: Tre biet van dung ky nédng dong duong, chanh, ... trong qua trinh tron salat.

5. A- Ngh¢ thudgt: Tré biét trang tri dia salat cho dep mat. ,

Ky nang the ky 21 Sang tao; hop tac va lam viéc nhom; giao ti€ép; tu duy phan bi¢n

II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén li¢u: rau xa lach, dua chuot, ca rot, rau mui, duong, xOt mayonnaise...., ( du cho tré thuc hién)
-Pd dung: Dao, thét, bao rau cu, bat, thia, khan lau tay, Gang tay

III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT

1.HD1. Héi

- Cho tré choi tro choi “ Hop qua bi mat”

- Héi tré c6 céc loai rau gi trong hop qua?

- An rau ¢6 tac dung gi cho co thé?
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- Rau ¢6 thé 1am duoc nhitng mon an gi?

- CO goi mé ra y tudng tron salat.

2.Twéng twong ( Thue hién vao chiéu thir 5/13/3/2025)

- Vo hoat dong hom trude chung minh di 1am gi dé chuan bi nhirng gi dé tron salat? ( Gid hoc thu t2/ 10/3/2025)
- Cho tré xem lai nhiing hoat dong cua tré da [am dé chuan bi cho tron salat.

- C6 m¢ video ( vira xem ¢0 vura tro chuyén voi tré)

3. Lap ké hoach ( Thuc hién vao chiéu thir 5/13/3/2025)

- C6 va chung minh di chuan bi duoc nhitng gi cho budi tron salat ngay hom nay?
- Hoi tré lai cac nguyén licu da chuan bi duoc.

- Véi cac d6 dung ma ching minh da chuan bi duoc tir hom trude thi bay gio ching minh s& 1am gi dé tao ra 1 dia
salat?

- Tré ndi vé y twong cia minh.

- C6 thong nhat lai

+ TC1. Thai khong bi nat.

+ TC2.Tron déu.

+ TC3. Trang tri dep mat.

4. Thuec hién

- Moi tré 1ay nguyén liéu d6 ding vé 4 nhom dé thao luan va phan cong nhiém vu.
- Tré thyc hién theo quy trinh ( C6 gitip d& huéng dan tré khi tré gip kho khin)

+ Trinh bay san phém voi cac nhom. Gidi thidu vai cac ban vé cachtron salat.

- Chia sé cach lam va c6 dua ra cau hoi goi y.

- Tré mang san pham nén trung bay, trang tri.

- M1 ban nhom khac nén thir va nhan xét.

5. Cii tién

- Céc con c6 mudn thay doi gi cho dia salat cia minh khong?

- C6 nhan x¢ét chung va cho tré thuong thirc moén salat tron

- Néu dugc chinh stra cac con sé& chinh st nhiing gi ? ( Chiéu t6/14/3/2025)
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Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Nguoi duyét
HPCM

(O

Nguyén Thj TAm

Nguoi soan

~

Hwﬂén

Tran Thi Thu Huyén
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