KE HOACH CHU PE NHANH 2: MOT SO CON VAT SONG DUOI NUOC.
THU'C HIEN 1 TUAN TU 10/3 PEN 14/03/2025
Giao vién thue hién: Hoang Thi Ngoc Anh.
Thir 2 ngay 10 thang 3 nam 2025

PTTC
Bwoc lén xuong buc cao 30 cm
+ TCVD: Tao dang.
I.Muc dich — yéu cau.
- Tré biét budc 1én xudng buc cao 30 cm, biét cach choi trd choi.
- Rén sy khéo 1éo cho tré, phat trién co chan...
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- San tap, xac x0.
- Buc cao 30cm
I11. Hoat dong:
*1: Khoi dong.
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau. Sau d6 vé 3 hang tap BTPTC.
* 2: Trong dong.
a. BTPTC: (Tap 4Lx4 nhip)
- Tay 3: Hai tay ra trudc 1én cao.
- Bung 3: Hai tay 1én cao cui gép nguoi tay cham miii ban chan.
- Chan 3: Dtrng dua tirng chan ra trude
- Bat 3: Bat luon phién chan trudc chan sau.
- PTNM: Dbong tac chan.
b. VDCB: Bwéc lén xuong buc cao 30 cm.
- C6 gidi thiéu buc cao héi tré con s& choi TC gi voi nhitng dd dung nay.
- C6 chdt lai van dongbudc Ién Xuéng buc cao 30 cm.
- C6 lam mau lan 1.
- Lan 2 tap va phan tich vin déng: Khi c6 mot tiéng sic x6 c¢d dudng sau buc 2 tay chong hong, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x0
c4 1an lugt bude timg chan 1én buc ¢6 bude khéo 160 sao cho khong bi nga sau ssé ¢6 bude timg chan xudng va di vé cudi hang
ding.
- Cho tré thuc hién lan luot 2 1an. (C6 stra sai, dong vién tré)




- Lan 3 thi dua van chuyén thirc an cho ca.

- CO nhan x¢ét chung, khen ngoi tré.

+ Hi tré vira choi véi van dong gi?

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.

c. TCVD: Tao dang

- C0 gidi thiéu tro choi,

- Ho1 tré cach choi, luat choi.

- C06 ndi cach chot, luat choi: Co cho tré dirng vong tron 1a nhiém vu cua tré 1a tao cac dang theo yéu cau cb dua ra. Ai lam khong
dang s€ bi nhay 10 co

- Cho tré choi 3- 4 lan, dong vién, khuyén khich tré.
- Co6 nhan xét chung.

*3: Hoi tinh.

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1- 2 vong. KTTH.

IV. Danh gia tré hang ngay.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% strc khoe t6t dam bao dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung co va cac ban

2.Veé trang thai cdm xic, thai d¢ va hanh vi cia tré.

- Tré vui vé , manh dan , ty tin , hing thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tre an ngoan ngu ngoan an het Xudt

- Tré biét cat do ding dung noi qu1 dinh

- Ngoan ngoan chao hoi c6 va nguoi than khi dén 16p cling nhu khi ra vé

3.Vé kién thirc, kK§ ning ciia tré.

Pa s6 tré dat dugc muc dich yéu cau cua c6 dua ra

- 95% tré biét budce 1én xudng bac thang

- M0t s0 tré con nhut nhat: Van , bao Phong

- Tré co ky nang choi cac goc , mot $6 gdc choi con han ché : Hoc tap , nghé thuat ..
- Tré co ky nang rua tay , rra mat trudce khi an

- Biét choi céc trd choi cung nhom ban

Thir 3 ngay 11 thang 3 nam 2025



PHAT TRIENNHAN THUC
Kham pha con ca (SE)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S - Khoa hogc :

- Tré néu tén goi, dic diém cAu tao cla ca vang (cac bo phén), moi truong sdng (nude ngot), thirc an (co, rong réu, beo, con
tring, cam...), cach di chuyén (dung vay dé boi, dudi dé 1ai) va ich loi cua ca vang (bt bo gdy lam nudc sach trong; 1am canh),
cach cham soc bao vé (cho ¢4 an, vé sinh bé c4, thay nudc sach..)

2.T - Cong nghé
- Tré néu duoc cac dd dung, dung cu dé thuc hién qua trinh kham pha.
3. E - Ky thuat
- Tré thyc hién quy trinh kham pha con c4. Ki nang: cam, sd,cam nhan
4. M - Toan hoc
- Tré dém s luong mat, vay, néu duoc cac biéu tuong todn hoc: hinh dang, so sanh kich thudc dai — ngén, sép xép xen ké
5. Ngon ngir:
- Tré lang nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong kham pha4, chia sé vé két qua kham pha nhém minh.
6. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c¢):
- Phat trién kha ning quan sat ,Sang tao, k¥ ning hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy thao tac, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu : Mdi nhom 2 - 3 concd .
- B6 dung : Hinh anh cac két qua ,bang két qua kham pha, gia v&, chau dung con c4 , khin lau tay...
III. QUY TRINH
1.LE1. Thu hit :( Thyc hién vao gio don tré thir 2 ngay 10/3/2025)

- Tao tinh huéng

- Co va tré cung hat, van dong bai "Ca vang boi1"

- Tro chuyén véi tré vé bai hat:

- Hoi tré :

+ bai hat ¢o6 tén 1a gi?

+ bai hat ndi vé con vét nao?

+ Céac con da biét gi vé con c4?

+ Céc con d3 biét nhitng gi vé con c4, hiy ké cho c6 va cic ban ciling nghe ?

- Cb va tré thdng nhat s& di tim hiéu vé con ¢4 .

Céu héi truy vén :

+ Con dang khdm phd con gi nhi?




+ Con ca c6 nhiing b¢ phan nao?
+ Con lam phu thé nao dé biét cac bo phan ctia con ca?
+ Con ca song nho gi cac con?
+ Ca tho bang gi nhi?
+ Con ca di chuyén bang cach nao?
+Caan gi dé song nhi?
+ Theo con cé c6 loi ich gi trong cudc sdng ching ta?
+ Vay theo con cham séc, bdo v¢ con ca béng cach nao nhi?
- Cb giai dap thac méc cta tré, voi nhitng cau hoi tré ¢ thé tu giai dap thac mac cho nhau cd khuyén khich tré tra 1.
- C6 dan dat tré dén véi gid hoc : “Kham pha con ¢4 ” vao gio hoc.
* E2: Kham pha con ca.
- Hoi tré vé nhimng viéc dd lam dé chuan bj cho gid hoc kham pha hom nay.
- Co6 cho tré xem lai video ghi lai mdt s6 hoat dong cua co va tré (Trong khi tré xem video c6 dua ra nhiing cau hdi theo tién trinh
video dé gitip tré rd hon)
- C6 gidi thiéu bang ghi chép, cach ghi chép va hudng din tré st dung cham tron dé biéu thi cho s6 lugng clia cac bo phan.
- C6 chia thanh 3 nhém, mdi nhom s& c6 2-3 , cdc nhom cung thao luan phan cong cong viéc, quan sat, ghi chép dic diém, cAu tao,
moi trudng sdng , thir dn ctia con ¢4 vao bang ghi chép cia nhém minh.
- C6 c6 thé goi y mot s6 cau hoi dé tré kham pha con ca..
- Du kién cau hoi goi ¥:
+ Nhoém con vira kham pha con gi?
+ Con ca c6 mau gi?
+ Con ¢4 c6 dang hinh gi?
+ Con c4 gdm nhiing phan nao?
+ Con ¢4 ¢ bao nhiéu vay, bao nhiéu mat, dudi , bao nhiéu dau , bao nhiéu mang ?
+ Vay ca dung dé lam gi?
- Tré thuc hién kham pha ¢ bao quat va gitp d& tré khi can thiét, lam dén dau, dua ngay két qua vao bang ghi chép
* E3: Giai thich.
- C6 moi cac nhom 1én chia sé két qua kham pha con ca ctia nhom.
- Cho tré cac nhoém khéac phan bién.
- Néu tré khong chia sé¢ duoc co dat cau hoi goi ¥:
+ Nhom céc con kham pha gi?
+ Con ca c6 dang hinh gi ? C6 mau gi?




+ Con ca c6 nhitng bo phan gi?

+ Kham pha Con ca con sir dung cac thao tac gi?

+ Céc cham tron gai trén bang ghi chép biéu thi diéu gi?

+ Khi kham pha Con ca cac con c6 gip dicu gi kho khin khong? Co thay diéu gi tha vi?...

- Sau khi cac nhom chia sé xong ¢ gidi thiéu bang két qua cia ¢ va so sanh két qua cua timg nhom véi két qua co dua ra.

=> C6 chét lai: Con cé c6 thé c6 mau tréng hoac mau vang, Con ca c6 dang hinh tron hodc dai . Con cé co nhiéu vay , con ca co
mang . Khi an chung ta phai lam sach , ran , nau ,an ca rat tot cho stc khoe.

* E4: Cing c6, mé rong.

- Ngoai con ¢4 c6 mau trang va mau vang hom nay ching minh kham pha ra céc con con biét nhirng loai ¢4 nao khac?

+ C6 gi6i thiéu cho tré biét mot sd loai ca khac.

*GD tré: Con ca chita nhiéu dinh dudng va khoang chat, lai dé ché bién. An ca déu dan mdi tuan s& giup ting cudng strc khoe dang
ké. gitip chiing ta da dé hong hao tbt cho strc khoe. Vay nén chung ta thudng xuyén nén an ca

“ES: Danh gia

- C6 nhan xét v€ qua trinh hoat dong cua tré.

- Cho tré nhan xét danh gia 1an nhau

- Nhan xét két qua va tuyén duong tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan,
- 100% sttc khoe tot dam bao dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hing thu tich cye tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tr¢ an ngoan , ngu ngoan , an het Xuat
- Tré biét cat do dung dung noi qui dinh

3.ve kién thire, ky nang cua tré.

Pa s6 tré dat dugc muc dich yeu cau cua cd duara

- 93% tré biét tén , ciu tao cua con ca.

- Tré co ky nang choi cac goc mot s goc choi con han ché : Hoc tap , nghé thuat ..
- Tré c6 ky nang rua tay , rra mat trude khi an

- Biét choi céc tro choi cung nhém ban

Thir 4 ngay 12 thang 3 nam 2025



PTNN

Truyén: Ca ro con 1én b ( Quyén 3- Quyén duoc cham soc stc khoe- MP B phén )
I.MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén, hiéu néj dung truyén : C4 r6 con Ién bo
- Rén cho tré néi di cau, Tra 10i rd rang va phat trién ngdn ngit cho tre.
- Tré hiing thu tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- Hinh anh tranh truyén trén may tinh
- Céc con rdi minh hoa cau chuyén
- Nhac bai hat : ca vang boi
II1. TO CHUC
1. On dinh, giy hirng thu
- Co va tré hat va van dong bai hat “Ca vang boi”
+ Bai hat ching minh vira hat c6 tén 1a gi?
+ Trong bai hat nhac dén con vat gi?
+Céa vang dang boi ¢ dau?
+ Ca vang noi riéng, va loai ca néi chung, chiing song & dau?
+ Ngoai ca ra chung minh con bi€t nhirng con vat nao song ¢ dudi nudc nira?
+Dicu gi xay ra khi nhiing dong vat song dudi nudc lai 1€n bo?
=> (0 cung c0 dan dat tré dén cau chuyén.

2. Ké chuyén theo tranh “ Ca ré con 1én bo ” ( Quyén 3- Quyén duoc cham soc strc khoe )

- Co ké lan 1 dién cam

- Giang noi dung truyén: Truyén ké vé ban C4 R6 mudn 18n bo vi c4 R nghe duoc nhirng 4m thanh cua cac ban Ech danh trong
rudc dén di choi, mudn 1én bd xem vui nhu thé nao nhung ca Ro ¢6 ¢b gang may ciing khong 1én dugce bd ma phai nhd dén bac
Cua kénh, ban Rua déy..

-C6 ké 14an 2 bang xa ban rbi

3 : Dam thoai.

-Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao ?

- C4 RO ¢6 tu nhdy 1€n bo dugce khong?




- C4 RO da nho ai dua minh 1€n bo choi?

- Aida dua ca 16 1én bo ?

- Bac Cua kénh ndi gi? Bac Ech xanh c6 dua dugce Cé rd 1én bo choi khong?

- Lén dugc bo rdi ca R6 ntn? Chuyén gi xay ra véi ca R6?

- Thay R con bj ngd, Rua con di 1am gi?

- Nghe 101 me¢ Rua con lam gi?

- Cubi cung chuyén gi xdy ra?

- Ban ¢4 16 sau khi duoc moi nguoi giup d& , cham soc va dua tré lai xudng nude thi di ntn ?

- Theo cac con ban cé ré dugc moi ngudi chiam soc stre khoe theo con ban ca 1o da duoc huong quyén gi ?

=> (6 giao duc tré : Mdi ngudi ching ta déu c6 quyén duoc chim soc strc khoe. Va ca 1o ciing vay 1a loai ca sdng ¢ dudi nude vay
nén moi truong sdng dé dam bao sirc khoe cho ca 1a ¢ dudi nude. Khi ca duge & dudi nude thi ca méi sdng va phat trién duogc. Vi
vay néu ¢ gia dinh chung minh ¢ nuéi ca thi dimg bao gid' chiing minh bt ¢4 ra khoi nuéc nhé. Hay nhé thudng xuyén cho cd an
va ludn gitr gin va bao vé ngudn nudc khong virt rac hay nhitng vat la xudng dé ca c6 mdi trudong song khoe manh nhé.

- Xem cau truyén trén vi tinh

- Hat bai hat ca vang boi va di ra ngoai

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% strc khoe tot dam bao dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi ciia tré.

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hirng tht tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tré an ngoan , ngu ngoan , an "hét xuat

- Tré biét cat do dung dung noi qui dinh

3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré.

Da s6 tré dat dugc muc dich yeu cau cua co dua ra

- 87% tré biét tén truyen hiéu noi dung cau chuyen nh¢ cac nhan vat trong truyén
- Tré ¢6 k¥ nang choi cac goc , mdt s6 goc choi con han ché : Hoc tip , nghé thuat ..
- Tré c6 ky nang rua tay , rua mat trudc khi an

- Biét choi céc tro choi cung nhém ban

Thir S ngay 13 thang 3 nam 2025



PTTM
- Day VP vé tay theo nhip bai hdt: Cd ving boi
- Nghe hdt: Cdi bong
- TC: Nghe nhac doan tén bai hat
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré hat dung 10, dung giai didu bai hit va van dong vo tay theo nhip bai hat “ Ca vang boi”.
- Phat trién tai nghe 4m nhac, kha ning ghi nh¢ giai diéu bai hat, 101 bai hat, tip trung chi y.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Ca vang boi”, “Cai bong”.
- Nhac cac bai hat dung dé choi TC.
IIL. TIEN HANH
1. TCAN: Nghe nhac dodn tén bai hat.
- Co6 gioi thiu tro choi, cach choi: Co cho tré nghe 1 doan nhac cua 1 bai hat bat ky. Nhiém vy ctia cac con la phai doan dliing tén
bai hat vira nghe duogc.
- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.
+ Héi tré: Chiing minh vira nghe giai di€u cua bai hat nao?
+ Co6 goi 1 tré 1én hat bai hat.
- Cho ca 16p hat 1-2 1an hat bai hat ca vang boi.
2. Dagy VDVD bai hat: “Cd vang boi”.
- Co6 cho tré thao luan nhom Iya chon van dong.
- C6 thdng nhat cung hat két hop van dong vo tay theo nhip bai hat.
- Moi 1 tré 1én van dong.
- C6 hat két hop van dong vd tay theo nhip lan 1 c¢6 nhac.
- C6 hat két hop van dong vd tay theo nhip l4n 2 khong nhac va phan tich.
- C6 cho ca 16p van dong vo tay theo nhip ciing ¢6 2-3 1an khong dan. 2-3 1an ¢o dan.
- Thi dua t6, nhom, ca nhan van dong.
- Tré van dong c6 bao quat, stra sai, dong vién khich 1¢ tré.
- Hoi lai tré tén van dong, tén bai hat.
- Cho ¢4 16p van dong lai 1 lan.
3. Hdt nghe: “Cdi bong” .
- CO gidi thi€u tén bai hat tén tac gia.




- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hét.

- C6 giang ndi dung bai hat: C4i bong 1am viéc nha giup d& me.
- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa tré huéng Gmg cing co.

- C6 khen ngo1, dong vién tré. KTTH.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khoe cia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% strc khoe tot dam bao dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hirng tht tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay cung ¢6 va cac ban
- Tré an ngoan ngu ngoan in hét xuat
- Tré biét cat dd ding dung noi qui dinh

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré.

Pa sd tré dat dugc muc dich yéu cau cua cd dua ra

- 90% tré biét vd tay theo nhlp bai hat : Ca vang boi

- Tré c6 ky nang choi céc goc mot s6 goc choi con han ché : Hoc tép , nghé thuat ..
- Tré c6 ky nang rua tay , rua mat trudc khi an

- Biét choi céc tro choi cuing nhém ban

Thir 6 ngay 14 thang 3 nam 2025.

PTNN

Day tré doc thugc bai tho : Rong va ca
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia doc thudce bai tho, hiéu noi dung bai tho “rong va ca”
- Rén k¥ ning doc to va tra 101 to mot s6 cau hoi ctia cd, phét trién ngdn ngit cho tré
- Thong qua bai tho tré yéu quy con vat séng dudi nudc, tré himg thi tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
- Nhac bai hat : Ca vang boi




IT1. TIEN HANH:

* 1: On dinh t6 chire.

- Co va tré hat bai hat ca vang boi ?

+ Bai hat hat vé con gi ?

+ C4 vang boi ¢ dau ?

+ Céc con biét bai tho ndo noéi vé con ca khong?

=> (C6 cung cb lai dan dit tré vao bai

* 2: Day tré doc thudc bai tho : "Rong va ci- Pham Ho”
- Co gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam lan 1

+ Giang noi dung bai tho : Bai tho noi vé c6 rong xanh va dan c4 nho mua luon cing nhau rat 1a dep...
+C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 1an.

- Thi dua td, nhém, ¢ nhan, 1én doc béng nhiéu hinh thic khac nhau
( C6 dong vién, stra sai cho tré)

* Dam thoai.

- Céc con vura doc bai tho gi ? Do ai sang tac?

- Bai tho noi vé cai gi?

- C6 rong xanh ntn?

- Giita hd nudc trong ¢6 rong d 1am gi?

- Ban ca nho ntn?

- ban ca da lam gi quanh c6 rong dep?

- Qua bai tho con hoc duge diéu gi?

=> Gi4o duc tré biét yéu quy dong vat song dudi nude.

* 3: Két thiic

- Két thic ¢6 va tré cung di tham 4o ca

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% strc khoe tot dam bao dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.
- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hing thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tré dn ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

—Trebretcatdo dung dung moT qui dimi




3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré.

Pa sd tré dat dugc muc dich yéu cau cua co duara

- 95% tré biét tén tac gla bai tho, hleu nd1 dung bai tho : Rong va ca

- Tré ¢6 k¥ ning choi cac goc , mot sé goc choi con han ché : Hoc tap , nghé thuat ..
- Tré c6 ky nang rua tay , rua mat  trudc khi an

- Biét choi céc tro choi cung nhém ban

Nguwoi soan

Hoglly

Hoang Thi Ngoc Anh
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