KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE VOI HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuwe hién: 1 tuan tiv 07/4 dén 11/04/2025
Gido vién thwe hién: Tran Thi Thu Giang
Thir ba, ngay 08/04/2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai: Bat qua vat can cao 15-20cm
TCVD: Kéo co
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét bat qua vét can cao 15-20cm ding k¥ thuét theo hudng dan cua co.
- Rén k¥ ning phbi hop tay, chan, mat va gitr thang bang dé bat qua vat can. Phat trién t6 chat thé luc: Manh mé va khéo 1éo
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong, hing thud, say mé trong gio hoc.
II. CHUAN BI:
- San tap du dién tich cho tré.
- Xdc x0, vat can cao 15-20cm, day kéo co.
III. TIEN HANH
* HD1: Khéi dong:
- Cho tré ciing khéi dong di v6i cac kicu di: Di kiéng chan, di bang gét chan, di khom, chay nhanh, cham,...vé d6i hinh 4 hang.
* HD 2: Trong dong
- Bai tdp phidt trién chung:
+ Tay 5: Cac ngon tay dan nhau, co dudi tay ra phia trude hoic 1én cao.
+ Bung 1: Pung cli gap nguoi vé phia trude, tay cham ngoén chan.
+ Chan 5: Budc khuyu chén trai sang bén trai, chan phai thang va nguoc lai.
+ Bat 2: Bat tach chan, khép chan.
- Pong tac nhan manh: Chan. Tap thém 21 x 8n.
- Van dong co bdn: Bat qua vt can cao 15-20cm
+ Cb gidi thidu d6 dung va ciing tro chuyén véi tré Iua chon van dong phi hop véi d6 ding.
+ Co théng nhat cung thuc hién van dong: Bat qua vat can cao 15-20cm.
+ Cho mot tré 1én tdp mau co va cac ban nhan xét. (néu tré tap khong ding hoac khong dep co tap mau va két hop phan tich).
- C6 tap lan 1 khong phan tich dong tic
- C6 tap mau lan 2 va phan tich dong tac:




+ TTCB: Khi c6 1 tiéng xic x6: Pung mili ban chin sat mép vach (khéng cham vach), 2 tay tha xu6i. Khi nghe hiéu 1énh 2
tiéng xac x0: Hai tay dua ra phia trudc, ling nhe xudng dudi, ra sau, dong thoi gbi hoi khuyu, ngudi hoi ciii vé phia trude, nhiin
2 chan, bat manh qua vat can, cham dat dong thoi bang 2 mili ban chan dén ca ban chan, gdi hoi khuyu, tay dua ra trudc. Bat
xong vé cudi hang dung. C6 vira thuc hién xong van dong gi?

- Tré thuc hién:

- Moi 1 tré 1én thyc hién thir. Co cung tré nhan xét

- C6 moi lan luot 2 tré & 2 hang 1én tap theo hiéu 1énh cia c6, dong thoi quan sat k§ nang tip cla tré, sira sai cho tré (néu co).
- Lan 2 cho tré tap thi dua 2 d6i xem ddi nao c6 nhiéu ban tap ding.

* Tro choi van dong : Kéo co

- C6 gi01 thi€u tén tro choi: Kéo co.

- Cho tré néu cach choi, luat choi:

+ Pé choi dugc tro choi ndy, ching ta can chia lam may d6i choi?

+ Céac thanh vién trong do1 phai lam gi?

+ Luat choi: Vay nhu thé nao duoc coi 1a thing cudc?

- Cho tré choi 2-3 1an theo yéu ciu cua co.

- Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

* HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré




Thi tw, ngiy 09/4/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Thir nghiém: Sy hoa tan cua nudce
(Quyén 5. Quyén dugc gido duc, hoc tip — MD lién h¢)

I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét dugc tinh chat va mot vai dic diém co ban caa nudc: Nude trong subt, khong mau, khong mui, khong vi; Nude co thé
hoa tan mot sb chat, va khi mot sd chét hoa tan trong nudce s€ lam ddi vi va mau caa nude. ..
- Rén cho tré k¥ nang hop tac theo nhom thuc hién 1am mot s6 thi nghiém don gian vé sy hoa tan ctia nude. Tré c6 k¥ ning quan
sat, nhan xét, ghi nhd co6 chu dich va dién dat y kién.
- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong gido duc, hoc tép.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai chicken dance.
- 4 khay: cde, nudce , thia, khan lau, duong( mudi, C sui, ca fe). Co ) lugng du cho tré hoat dong.
- Chanh qua
III. TIEN HANH:
* HP1: On dinh t6 chirc:
- Poc cau do:

Thuw gi trong mat

Bé uong hang ngay

Tam mat, ria tay

Sach oi la sach?
- Nudc ¢ tir dau?
- Nude c6 dic diém nhu thé nao?
- C6 khai quat: Nudc 1a chat 1ong, trong sudt, khong mau, khong mui, khong vi. Co din dat giéi thiéu 1am thi nghiém dé cung
tim hiéu ki hon vé tinh chét ctia nuréc.
* HP2: Tré 1am thi nghiém vé su hoa tan clia nuéc
- Co6 chia 16p thanh 4 nhom cung thuc hién thi nghiém vé su hoa tan ctia nudc.
- Cho tré di lay d6 dung va vé nhom thuc hién.
+ Nhom 1: Hoa tan mudi; Nhom 2: Hoa tan café; Nhom 3: Hoa tan duong; Nhoém 4: Hoa tan C sui.
- Tré thuc hién: C6 lai gin timg nhoém quan sat, dua ra cdu hoi goi ¥, khuyén khich tré hoat dong.
- C6 cho lan luot tirng nhom 1én chia sé cac thuc hién thi nghiém va két qua thu dugc.




-Co khuyén khich cac nhém dit cau hoi thic mic cho nhém ban.

- Sau mdi nhom 1én chia sé c6 khai quat lai ddc diém chinh cta tirmg nhom.

- C6 dua ra cau héi du kién hoi timg nhom:

+ Con d4 kham pha dugc diéu gi?

+ Khi cho dudong (mudi) vao nude khudy déu, trong cde con dudng (mudi) khong? Vi sao? Nude lac nay co vi gi? Ching to
diéu gi? Lam gi dé biét nudce co vi ngot (man)?

+ Khi cho cafe, C sti vao nudc, nude con gitt nguyén mau khong? Vi sao?

+ Ngoai duong, mudi, C sui, cafe nude co thé hoa tan duoc nhirng chit nao?

- C6 két luan: Nude co tinh chit hoa tan duong, mudi, C sui, cafe va hoa tan dugce nhiéu chat dé tan khac.

- Lién hé: Sau khi dugc thuc hanh thi nghiém va céc con dugc hiéu thém vé cac tinh chéit hoa tan cua nudc, cling nhu ich loi
ctia nude d6i voi cude sdng cua ching ta thi cac con di duoc thé hién quyén duge gido duc va hoc tap day.

* HP3: Tro choi ciing cb

- C6 va tré cing 1am nudc chanh. Hoi tré: Pé pha dugce nude chanh can nhirng nguyén liéu gi?

- C6 cho tré di 1y nguyén liéu vé 4 nhém cung thyc hién pha nuéc chanh dudng.

- C6 dén timg nhom héi tré 1am gi, nguyén lidu gi? Khi tré hoan thanh c6 dua ra cau hoi:

+ Céc con c6 thdy dudng nita khong? Co thiy chanh khong? Nude di chuyén thanh mau gi day? Vi sao nude lai chuyén mau?
- C6 chét lai: Nude co tinh chat hoa tan, khi cho dudng, chanh va nudc 1a nhimg chit tan trong nudc nén khi cho chiing vao nuée
khudy déu chiing sé tan trong nudc va nudc lac nay ciing bi chuyén mau.

- CO cho tré thudng thirc mon nude chanh duong.

- Két thuc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thw nam, ngay 10/04/ 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc thugc bai tho : “Nwéc” (Vwong Trong)
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung va d,(_)c thuc}c bai tho.
- Ren cho tré ky nang tu tin, doc to r6 rang; Cung cap von tur cho tre. , ‘
- Treé tich cuc tham gia moi hoat dong. Gido duc tré€ bi€t bao v¢ nguon nudc, ti€t kiem nudce trong sinh hoat hang ngay.
I1. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa trén may vi tinh.
II1. TIEN HANH
* HP 1: On dinh t6 chirc
- CO cung tré hat bai: “Cho t61 di lam mua vo1”.
- Chung minh vira hat bai gi?
- Bai hat noi ve dieu gi? o
=> (C0 khai quat gido duc tré va dan dat vao bai.
* HD 2: Day tré doc thugc tho “Nwdc”
- Co gi61 thiéu tén bai tho, tén tac gia: “Nudc” cua tac gid Vuong Trong.
- C6 doc cho ca 16p nghe lan 1.
+ Giang ndi dung bai tho: Bai tho miéu ta cac dang ton tai ciia nudc, nudc 1a ngudn dinh dudng can thiét khong chi cho con
nguoi ma can thiét cho ca dong, thuc vat. Nude ding dé rira tay, nudc c6 thé 1a nhirng vién d4 cimg nhu ngoai duong, khi dun
s0i thi boc hoi, 18n cao thanh ddm may, tich tu lai thinh mua va khi roi xudng cho ciy tuoi mat rudng vuon. Nudce con dung trong
sinh hoat hang ngay ctia mdi con ngudi.
+ Giang tir: “sung suc” nghia 1a dién ta nude dang dugce dun sdi & nhiét do cao.
+ Ttr “Mon mén” nghia 13 tuoi tot, tran day sirc song.
- C6 doc 1an 2 : St dung tranh minh hoa.
- Cho ca 16p doc 2-3 1an (stra sai néu co).
- Thi dua nhom, t6, ca nhan. (C6 cha ¥ sira ngong, sta sai cho tré).
* Pam thoai:




- Co vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Nha tho miéu ta nudc cd ¢ dang nao?

- Khi dé nudce vao ti lanh thi nude thanh thé gi?

- Khi dun & nhiét d6 cao thi nudc nhu thé nao?

- Khi nudc bde hoi bién thanh gi?

- Mua xudng giup gi cho cdy cbi?

- Vay chiing minh thay nuéc c6 ich loi gi?

- Khi st dung nudc cac con phai nhu thé nao?

- Pé bao vé ngudn nudc thi chung minh phai lam gi?

=> Gido duc tre: Cac con a. Nuoc la ngudn dinh dudng can thiét cho con ‘nguoi va ca dong, thue vat. Vi vay khi chung ta str dung
phai tiét kiém bang cac van nho voi khi su dung va dung vura du khi thay can. Ngoai chung minh phai bao vé cac ngudn nudc,
khong duoc vt gidy, rac xudng cac ngudn nudc nhé.

* HD 3: Két thiic

- Cho tré van dong theo bai hat: “Trodi nang trdi mua” bang nhiing dong tac tré yéu thich.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir sau, ngay 11/04/2025

PHAT TRIEN THAM MIi
Lam phao boi (EDP)

(Quyén 5. Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu; Quyén 20. Quyén dugc bao v¢ khi gdp thién tai, tham hoa, 6
nhiém moi trudng, xung dot vii trang; Quyén 22. Quyén dugc tiép can thong tin va tham gia hoat dong xa hoi; Quyén 23.
Quyén duogc bay to v kién va hoi hop — MD toan phan)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1. S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, céu tao, tinh chét cua chiéc phao boi va chét liéu tao ra chiéc phao boi. Tré biét tén
go1, ndi dung mat ) quyén tré em quyén duoc tiép can thong tin, tham gia hoat dong xa hdi; quyén duoc gido duc hoc tap va bay
t6 ¥ kién ctia minh thong qua hoat dong 1am phao boi.

2.T- Cong nghé: Tré co ki nang sur dung dd dung, dung cu dé tao ra chiéc phao boi (Xép, chai nhya, can nudc giat, thude, day,
bang dinh, kéo...)

3.E- K¥ thuét: Tré c6 ki ning str dung quy trinh thiét ké ki thuat dé tao ra chiéc phao boi (cac ki ning do, cit, dan, budc...).
4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki ning do luong, xép tuong tmg dé tao ra chiéc phao boi.

5. A- Nghé thuat: Tré v&, to mau, trang tri cho chiéc phao boi thém dep.

6. Ngon ngir, chir viét: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong, chia sé vé cach lam ra chiéc phao boi.

7. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

+ D0 tai ché: Chai nhya, can nuée giat, Xép. ..

+ Cong cy, dung cu: May tinh, keo dén, sung ban keo, ho dan, day, gim kéo, but chi, ....

I1I. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT

1. Hoéi:

+ Cd cho tré xem video trén may tinh dé tim hiéu vé chiéc phao boi, vi sao phao boi lai ndi dugc.

+ Théo luan phuong an 1am phao boi dé co thé ndi dugc trén nude.

+ Chiéc phao boi c6 nhirng bo phan nao? D¢ dai cta phao boi nhu thé nao 1a phu hop?

- Thong nhat giai phap va yéu cau.

- Ca 16p cung nhau lam phao boi dé danh tang cho cac bac ngu dan di danh ca.




2. Twéng twgng: (Thyc hién vao HDC thir 5/10/4/2025) ‘

- Chung minh da lam gi d€ hoan thi¢n chi€c phao boi ctia minh? (do, wém....bang cac loai thudce, day.. va st dung cac phuong
tién: kéo, thudc, bang dinh... ).

- Cho tré xem lai nhitng hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuén bi nguyén vat li¢u...( Co m¢é video - vira xem vura tro chuyén
Vi tré vé ndi dung video).

- Cac hoat dong ma cac con dugc tham gia 13 cac con da duoc thé hién nhimng quyén gi?

-> Khi cac con dwoc xem video, dwroc thao lugn va cung nhau lén phwong an lam phao boi thi chung minh da dwoc tham gia
quyén dige tiép can théng tin va tham gia moi hoat dong, quyén dwoc tw do bay 16 v kién.

3. Lap ké hoach (Thyc hién vao HDC thir 5/10/4/2025)

- Thao luan vé hinh dang chiéc phao boi s€ ché tao:

+ Con s& sir dung nguyén liéu gi dé 1am phao boi?

+ Tai sao con lai st dung nguyén li¢u do?

+ Con thich 1am phao boi dai hay phao boi ngin?

+ Con trang tri thém gi cho chiéc phao boi?

+ Con mudn giri ting chiéc phao boi cho ai?

- Cho tré hoat dong theo nhom: (3 nhom). Mdi nhém lam 1 cai phao boi.

* Thiet ke:

- C6 cho tré thir cac thiét ké khac nhau, tu v& trang tri chiéc phao boi.

- Trong qua trinh tré thuc hién, c¢6 khuyén khich tré sang tao ra nhiéu hinh thtrc khac nhau.

- Qua hoat dong cung nhau thiét ké chiéc phao boi cho nhém minh, cic con dugc thé hién nhimg quyén gi? Cac con can tiép
tuc 1am gi dé thé hién nhirng quyén do?

-> Khi chiing minh dwoc cing nhau thdo ludn, ban bac va cung thiét ké chiéc phao boi cho nhém minh thi céc con da dwoc
tham gia Quyén 23. Quyén dwoc bay t6 y kién va héi hop. C6 khuyén khuyén va dong vién tré dé tré c6 thém nhiéu y twong sing
tao hon nira.

4. Thye hién:

- C6 va tré cung van dong theo nhac bai hat: “Bé yéu bién lam”. Hoi tré:

+ Chung minh vira dugc van dong theo 101 bai hat gi? Bai hat n6i vé diéu gi?




+ Hom trudc cd chau minh théng nhét lam gi dé ting cho bac ngu dan danh c4?

- Co6 cho tré xem video quay lai mot s6 hoat dong cua co va tré chuén bi cho hoat dong lam phao boi. Vira cho tré xem c6 vira
vira tro chuyén véi tré theo ndi dung video.

- C6 hoi dé cho tré nhic lai cac tiéu chi dé 1am phao boi ma hom trudce co va tré di thong nhat.

+ TC1: N6i duoce trén mit nude.

+ TC2: Vira vo1 nguoi.

+ TC3: Trang tri dep mat.

- C6 cho tré di 1y d6 dung vé 3 nhom.

- Tré thdo luan nhom, phan cong cong viéc cho céc thanh vién trong nhém.

- Cho tré thuc hién lam phao boi theo ban thiét ké ctia nhom (Trong qua trinh tré lam c6 di dén cac nhom quan sat, dong vién
va hd tro tré néu can).

- Tré 1am xong cb cho tig nhom 1én chia sé vé san pham cua nhom.

-Co khuyén khich cac nhom dua ra cau hoi cho nhém ban va tré phan bién cac cau hoéi cia céac ban.

- Cho tré thtr nghiém: Cho phao vao chiu nudc, uém vao nguoi.

- C6 dua cau héi du kién:

+ San pham d4 dung v6i ban thiét ké chua?.

+ Phao boi ¢6 ndi trén mat nude khong?

+ C6 vura v61 nguoi ching minh khong?

+ Khi lam phao boi nhom céc con c6 gap khé khin khong? Con di 1am gi dé giai quyét cac kho khin d6?

+ Céc ban ¢6 cdu hoi nao cho chiéc phao boi ctia cac ban khong?

- Chung minh tiép nhan du thong tin dé c6 thé cting nhau ché tao ra phao boi, duoc str dung cac do dung (kéo, bang dinh, day,
thude do, ...) dé lam bé nhu vay cac con da duoc thé hién quyén gi?

(Ouyén 5 . Quyén dwoc gido duc, hoc tdp va phdt trién ning khiéu)

5. Cii tién

- Néu duoc 1am lai nhom con ¢6 mudn cai tién/ thay doi gi cho chiéc phao boi thém dep, chic chin hon khong?

- Khi chiing minh dwoc thodi mdi, tw do trao déi hodc dwa ra nhitng nhdn xét, cdi tién méi cho phao boi thi chiing ta dang dwrgc
thé hién quyén gi vay? (Quyén 23. Quyén dwoc bay té ¥ kién va héi hop).




- C6 khai quat, dong vién khen tré, mang thung dung rac dé tai goc nghé thuat va cung sir dung.
IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

i%

Tran Thi Thu Giang
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