KE HOACH CHU PE NHANH 3 : BAO VE MOI TRUONG.
THU'C HIEN 1 TUAN TU 21/04 PEN 25/04/2025
Giao vién thuc hién: Hoang Thi Ngoc Anh
Thir 2 ngay 21 thang 4 nam 2025.

PTTC
Ném xa bang 2 tay
+ TCVD: Nhiy bao bo .
I.MUC PiCH YEU CAU.
- Tré biét ném xa bang 2 tay, biét cach choi tro choi.
- Rén sy dinh hudng trong khong gian, phat trién co tay.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap, xac x0.
- Vach chuan, tai cat.
- Bao dé choi tro choi .
II1. TIEN HANH:
1: Khéi dong.
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau. Sau d6 vé 3 hang tap BTPTC.
2: Trong dong.
a. BTPTC: (Tap 4L x 4 nhip)
- Tay 3: Hai tay ra trude 1€n cao.
- Bung 3: Bung 2 tay dua Ién cao, quay nguodi sang 2 bén
- Chan 3: Dtrng dua tirng chan ra trude
- Bat 3: Bat luon phién chan trudc chan sau.
- DPTNM: DOng tac tay.
(Quyén 6- Quyén vui, giai tri - MD lién hé )
b. VDCB: Ném xa bang 2 tay.
- C6 gidi thiéu vach chuan va thi cat héi tré con s& choi TC gi voi nhitng d6 ding nay.
- C6 chot lai van dong ném xa bang 2 tay.
- C6 1am mAu lan 1.




- Lan 2 tap va phén tich van dong: Khi c6 mot tiéng sic x6 cd dung trude vach xuat phat hai tay cam thi cat ngang tdm mat, khi co
hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 ¢o tir tir dua 2 tay 1én cao qua dau hoi nga vé phia sau, dung sttc manh cta 2 canh tay ném manh tdi cat vé
trudc, ném xong cd nhit tii cat va ¢o di vé cudi hang dimg.

- Cho tré thuc hién 1an luot 2 1an. (Co sura sai, dong vién tré)

-Lan 1 : Tré 1an luot 1én thuc hién

- Lan 2 thi dua giita 2 d6i véi nhau d6i ndo ném xa hon , nhiéu hon thi doi d6 danh chién thang

- C6 nhan x¢ét chung, khen ngoi tré.

+ Hoi tré vira choi voi van dong gi?

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.

c. TCVD: Nhdy bao bo

- C0 gidi thiu tro choi.

*Cach choi: Mdi ban dung vao mot bao khi c6 hiéu 1énh thi nhay vé dich quy dinh.

*Luat choi: Trong khi bat nhay phai gilt chat bao, nguoi khong bi nga, khong bi tudt bao. Po1 nao c6 nguoi bi tudt bao hoac nga sé
bi trir mot 18i. Poi ndo khong mac 16i hodc it 15i s& 1 doi chién thang.

- C6 dong vién, khyén khich tré cho tré choi 2-3 lan.

- C06 nhan xét chung.

3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KTTH.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

= Tré khoe manh , ngoan ngoan

- 100% tré dam bao suc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cuaa tré.

- Tré vui vé , manh dan , ty tin , hing thu , tich cyc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré choi doan két cung nhom ban
- Tré biét cat do dung d6 choi dung noi qui dinh

3.Vé kién thire, k¥ ning ciia tré.




-Pasb tré dat dugc myc dich - yéu cau cta co dua ra

- 95% tre biét ném xa bang 2 tay

- M6t s6 tré con nhut nhat : Van , Kién , T.Anh ...

- Tré co ky nang choi 6 cac goc

- Ky nang rura tay ,rura mat cua 1 so tré con han ché : Kién , Quynh, Pic ..
- Biét ciing ¢6 chuén bi ban an , chd ngi .

Thir 3 ngay 22 thang 4 nam 2025

PTTTCXH
Mot s6 viéc 1am gy 6 nhiém mai truong
( Quyén 20- Quyén dugc bao v¢ khi gdp thién tai, tham hoa, 6 nhiém moi truong, xung dot vii trang- MD toan phﬁn )
I. MUC PICH YEU CAU.
- Tré biét nhitng hoat dong, viéc 1am gay 6i nghiém moi trudng, biét thé hién hanh vi, thai d6 ddi véi nhitng hanh x4u voi moi
truong. Biét ndi dung quyén dugc bao vé khi gip tham hoa, 6i nghiém méi truong.
- Rén cho tré kha ning quan sat ghi nhd ¢ chu dich, tra 10 mot s6 cau hoi ctia ¢b. Thé hién thai do, tinh cam qua 101 n6i hanh vi
cuia minh.
- Tré biét yéu quy bao vé mdi truong. Tich cuc trong cac HD.
II. CHUAN BI:
- Video vé cac hoat dong x4u ddi véi moi trudng.
- Loto cac hoat dong tot x4u voi méi trudng. Bang tir. Nhac bai hat Em yéu cy xanh.
II1. TIEN HANH.
* 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung ca 16p hat bai hat: Em yéu cay xanh
- Chung minh vira hat bai hat gi?
- Bai hat noi vé cai gi?
- Cay xanh co loi ich gi?
- Chiing minh lam gi dé bao vé moi trudong?
- Piéu gi xayr ra néu mdi trudng khong duoc bao vé?
* 2: Bé giir gin bao vé moi trudong.
- Cho tré xem video vé hanh dong c6 hai v6i moi trudng.




- Hoi tré:

+ Céc con vira xem video vé diéu gi?

+ Trong video c6 nhiing hoat dong gi?

+ Con thdy hoat dong d6 ntn?

+ Néu moi truong bi 6i nhiém thi diéu gi xay ra?

+ Khi tham hoa 6i nghiém méi trudng xay ra con s& dugc moi ngudi lam gi dé bao vé?

+ Khi con dugc moi ngudi ba vé an toan khoi nhimg tham hoa 6i nghiém moéi trudng 13 con dang duoc huong quyén gi?

+ Con ¢6 mubn moi truong bi 6i nhiém khong?

=> (6 chdt lai : Khi c6 nhitng tham hoa thién tai x4y ra hay 6i nghiém mdi truong thi chung ta dugc uu tién bao vé va hd tro dé
giam thiéu tac dong cua nhitng tham hoa do, quyén luoi va syu an toannf ciia ching ta duoc uu tién hang dau. D6 1a cac con duoc
huong quyen bao v¢ khi gdp thién tai, tham hoa, 61 nghlem moi trudng. Dé bao vé moi trudng chung ta can lam nhiing viéc nhu
trong nhiéu cay xanh khong virc rac bura béi, bao v€ nguén nudc...Mai truong duoc bao vé thi cude song ctia chung ta mai tot lanh.
* 3: Cung co

- TCI1: Dgi nao nhanh tay

+ Cb chia 16p thanh 2 doi nhiém vu cta mdi doi 1a chon va gan 16t6 1én bang nhirng loto thé hién quyén dugc bao vé khi gip oi
nghiém méi trudng. Thoi gian 13 1 ban nhac ddi ndo chon dung va nhiéu d6i d6 chién thing.

- TC 2: Bé khanh dung.

+ C0 phat cho tré bai tap in san nhiém vu cta tré khoanh tron nhiing hoat dong thé hién quyén duoc baoarj vé khi gip 6i nghiém
moi trudng.

+ Khi tré 1am xong ¢6 cho dtng thanh vong tron kiém tra két qua dong vién khich 16 tré.

- KTTH: Ca l6p cung van dong bai em yéu cay xanh

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

- Tré khée manh , ngoan ngoan
- 100% tré dam bao stic khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hung thu , tich cyc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré chot doan két cing nhom ban
- Tré biét cat dd dung dd choi dung noi qui dinh

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré




- Pa s6 tré dat dugc muc dich - yéu cau cuia co dua ra

- 95% tré biet mC)t sO viéc lam gay 6 nhiém moi truong

- M6t sO tré con cham : Van , Kién, T.Anh ...

- Tré c6 ky nang choi 6 cac goc

- Ky nang rira tay ,rua mat cua 1 so tré con han ché : Kién , Quynh, Puc ..
- Biét cung c6 chuan bi ban an , chd ngu .

Thir 4 ngay 23 thang 4 nam 2025 .

PTNT

Gop tach 2 nhém d6i twong trong pham vi 4 va dém.
I.MUC PiCH YEU CAU.
- Tré biét gop tach 2 nhom cé sb lugng 14 4 va dém.
- Rén cho tré k¥ ning gop, tach 2 d6i tuong, dém. Reén tré kha niang chu ¥, quan sat.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI.
- Mdi tré 1 16 nhua dyng 4con ga, 4 con lon.
- 2 ng6i nha, mat s6 dd choi c6 s6 lugng 1a 4.
IIL. TIEN HANH.
1: On d@ém dén 4
- C6 va tré cung di tham bdi tau thuyén, C6 cho tré quan sat.
- CO hoi tré:
- Trén bai c6 may chiéc thuyén budém?
- C6 mAy chiéc thuyén thung?
- C6 may chiéc tau thuy trén bai?
- C6 dén dat tré vao bai.
2: Day tré gop tach 2 nhém doi twong trong pham vi 4 va dém.
- C6 tang mdi tré 1 rd d6 dung.
- Hoi tré trong 16 ¢6 gi?




- Xép cho ¢ tat ca s6 con ga thanh 1 hang ngang.

- Cb ¢6 miy con ga?

- Bay gio ¢6 mudn chia 4 con ga thanh 2 phan thi chung minh s& chia ntn?

- Moi tré 1€n chia trén bang cua co.

- Phan thr nhat c6 may con ga? Phan thir 2 c¢6 may con ga?

- Cho ca 16p dém kiém tra lai 2 phan.

- Cho c4 16p chia thanh 2 phan gidng trén bang cta co trén d6 dung ctia minh.

+ Phan thir nhat c6 may con ga? Phan thi 2 c6 may cai con ga?( Co cho ca 16p nhom ca nhan kiém tra)
+ Bay gior ¢ gop 2 phan lai co co tit ca may con ga?

- Cb cho cé 16p gop 2 phan va dém kiém tra t6 nhom ca nhan.

- C6 khang dinh déy 1a cach chia thir nhat.

- Ngoai cach chia nhu trén chung minh con ¢6 cach chia nao khac?

+ C6 hoi va lam tuwong tu nhu cach chia thir nhat.

+ Co0 cho tré nhan xét cach chia.

=> C6 khang dinh lai néu chia tiép nhom 1- 3 thi s& giéng nhu cach chia trude, sé lip lai.

3: Luyén tap.

- TCI: Két ban.

+ Cho tré di vong tron vira di vira hat khi c¢6 noi két ban tré két ban theo yéu cau ctia co két 4 ban néu ai khong nhanh khong két
dugc ban s€ bi nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2 1an. Sau mdi 1an choi cd khuyén khich dong vién tré.

- TC2: Bé chon dung.

+ C6 phat cho mdi tré 1 to bai tp. C6 d3 in sén hinh con lon yéu cau cia cb 1a tim dang hinh va ndi gop lai voi nhau co du sd
lugng 1a 4.

- Tré lam xong c6 kiém tra dong vién khich 1€ tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% tré dam bao strc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré




- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hing thu , tich cyc tham gia cac hoat dong cung ¢6 va cac ban
- Tré choi doan két cung nhom ban
- Tré biét cat dd dung dd choi dang noi qui dinh

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré

- Pa sb tré dat dugc muc dich - yéu cau cua c6 dua ra

- 95% tré biét gop tach 2 nhoém d6i tuong trong pham vi 4 va dém

- Mot s0 tré con cham : Van, Kién, T.Anh ..

- Tré c6 ky nang chot1 6 cac goc

- Ky nang rura tay ,rua mat cua 1 so tré con han ché : Kién , Quynh, Pic ..
- Biét cung c6 chuan bi ban an , chd ngu .

Thw 5 ngay 24 thang 4 nam 2025

PTNN

Truyén: Khi con bé rac vao thung.
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén tré néi du cau ,tra 1oi mot s6 cau hoi cta cd, gitip phat trién ngdn ngit cho tré.
- Qua céu chuyén GD tré biét bo rac dung noi quy dinh. Tré hing thi tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa cau chuyén trén may tinh.
IIL. TIEN HANH:
1: On dinh t6 chirc.
- Cho tré doc bai tho : Khong virt rac ra duong
- Ching minh vtra hat bai tho gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Chung minh biét cau chuyén nao néi vé viéc bo rac vao thung khong?
2: Ké chuyén cho tré nghe.
- C6 1an 1: Ké dién cam ciu chuyén .
+ Hoi tré co vira ké chuyén gi?




*Giang noi dung cau chuyén. Truyen ké vé khi con dugc me mua cho nai chudi, khi con thich quéa an hét ca nai chudi rdi vt rac ra
ngoai ctra s6 roi nan ra ngu. Pén chiéu cho Vang ri khi sang nha bo choi khi ving day chay ra d trugt chan bi nga. Thay khi bi nga
cho vang da d& ban day va nhat hét vo chudi bo vao thung rac. Khi con biét 161 da xin 16i va hira khong virt rac bira bai nira.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa trén may vi tinh .

*Dam thoai:

+ C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi ?

+ Trong truyén c¢é nhirng nhan vat nao?

+ Khi me mua qua cho khi con, khi con thich qué n61 ntn?
+ Khi con an chudi xong thi vt vo ra dau va lam gi?

+ Ai ra khi con di choi?

+ Khi con v6i chay da lam sao?

+ Ban ché vang da lam gi?

+ Khi con biét 18i da néi ntn?

+ Qua cau chuyén nay cac con hoc dugc diéu gi?

=> GD tré khi an qua banh, hay d6 an c6 vo, rac thi cdc con phai biét bo vao thing rac. Cac con phai biét cam on ngudi cho qua va
nguoi giup do minh nhé.

3: Két thic tiét hoc.

- Hat mua bai hat dan vit con

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% tré dam bao strc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Ve trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cia tré.

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , himg thu , tich cyc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré chot doan két cung nhom ban
- Tré biét cat dd dung dd choi dung noi qui dinh

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré.




- Pa sb tré dat dugc muc dich - yéu cau cua cd duara

- 95% tré biét tén truyén , hiéu nd1 dung cau chuyén : khi con bo rac vao thung
- M0t s0 tré con ngong : Van , Kién , T.Anh , Phong , Han ,Dang

- Tré c6 k¥ nang choi 6 cac goc )

- Ky nang rura tay ,rira mat cua 1 so tré con han ché : Kién , Quynh, Buc ...

Thir 6 ngay 25 thang 4 nam 2025

PTTM
Vé thung rac (M)
I. MUC PiCH YEU CAU.
- Tré biét sir dung céc nét thang, nét xién dé vé thung rac.

- Rén tré k¥ nang cam but vé& va t6 mau khéng chom ra ngoai, su khéo 1éo.
- Tré tich cy tham gia cac hoat dong. Yéu quy san pham cta minh ctia ban.
II. CHUAN BI :

- Tranh v& mau c6 3 tranh.

- Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tré hoat dong.
II1. TIEN HANH.

* 1: On dinh to chirc.

- CO cung tré hat bai hat: Khong xa réc.

+ Céac con vura hat bai hat gi?

+ Trong bai hat noi diéu gi?

+ Chung minh phai bo rac vao dau?

=> Dan dat tré vao bai.

2.Quan sat tranh va dam thoai tranh miu.

- Cho tré quan sat tranh mau v& thung rac cua co.

- CO c6 buc tranh v€ gi day?




- Ching minh c6 nhan xét gi vé birc tranh cua co( mau sic, hinh dang , bd cuc)

- Thung réc c¢6 nhitng bd phan nao?

- C6 ve thung réc tir nhitng nét gi?

- Vé xong c6 lam gi?
=> C6 khai quat lai. Thung rac gdm c6 phan nip thung, phan than va phan day. Phin nip c6 vé& bang nhitng nét thang, nét xién,
phan tha cb vé bang 2 nét thang con phan day co v& tir nét ngang.

* C6 v& mau: CO dit bat ¢ gitra to gidy, cd v& 2 nét ngang va 2 nét xién ndi véi nhau tao thanh phan nép, tiép theo cd vé& nbi tiép 2

nét thang xudng c6 vé duoc than cia thiung rac va 1 nét thang ngang ndi 2 nét thang ¢ duoc day ciia thing rac.

- C6 cho tré quan sat 2 buc tranh mé rong con lai.

* Hoi lai tré cach vé:

+ Con s€ vé gi?

+ Con v€ ntn?

+ Sau khi v€ xong con lam gi?

+ Khi vé& ching minh cam but tay nao? Tu thé ngdi ntn?

* Tré thuc hién.

- C6 cho tré vé ban thyuc hién.

- Co di tirng ban quan sat giap d& dong vién tré.

3: Trung bay nhan xét sin pham.

- CO cho tré mang bai Ién trung bay.

- C0 cho tré nhan xét bai cac ban.

- Con thich bai ndo nhét? Vi sao?

- C6 nhan xét chung? Pong vién tré.

- KTTH: Mang bai di trung bay.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.




- Tré khoe manh , ngoan ngoan

- 100% tré dam bao strc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré.

- Tré vui vé , manh dan , ty tin , hing thu , tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré chot doan két cung nhom ban

- Tré biét cat do dung dd choi dung noi qui dinh

3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré.

-Pasb tré dat dugc myc dich - yéu cau cua ¢ dua ra
- 95% tre biét v& thung rac

- Mot s6 tré bai v& con han ché : Van , Kién, T.Anh ..
- Tré co ky nang choi 0 céc goc

-Ky nang rira tay ,rtra mat cua 1 so tré con han ché : Kién , Quynh, Dic ..
- Biét cuing c6 chuén bi ban in , chd ngu .

Nguoi soan

Pl

Hoang Thi Ngoc Anh
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