KE HOACH NHANH 4: NUOGC
Thue hién 1 tuan tir 14/04 dén 18/04/2025
Nguwoi thwe hién: Bui Thi Thanh Thuy
Thir 2 ngay 14 thang 04 nam 2025

PTTC
Pap bong xudng san va bit bong khi béng nay 1én
+ TCVD: cao va tho.
I.MUC PiCH - YEU CAU.
- Tré biét dap bong xudng san va bat bong khi bong nay 1én, biét cach choi tro choi.
- Rén sy khéo 1éo cho tré, phat trién co tay cho tré.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap, xac x0.
- Bong.
III. HOAT DONG:
*Hoat dong 1: Khoi dong.
- Cho tré di vong tron voéi cac kiéu di khac nhau. Sau d6 vé 3 hang tap BTPTC.
* HD2: Trong dong.
a. BTPTC: (Tap 4Lx4 nhip)
- Tay 3: Hai tay ra trudc lén cao.
- Bung 3: Hai tay 1én cao cti gép nguoi tay cham miii ban chan.
- Chan 3: Btng dua tirng chan ra trudc
- Bat 3: Bat ludn phién chan trudc chan sau.
- DPTNM: DOng tac tay.
b. VDCB: Pdp bong xudng san va biit béng khi bong ndy lén.
- C6 gi61 thi€u bong héi tré con s€ choi TC gi véi nhitng qua bong nay.
- C6 chét lai van dong dap bong xudng san va bit bong khi bong nay 1én.
- C6 lam mAu lan 1.
- Lan 2 tap va phan tich van dong: Khi c6 mot tiéng sic x6 ¢d ¢d cAm bong 1én cam bang 2 tay ngang nguc, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic
x6 cb dap bong xudng san va khi bong nay 1én co bat bong bang 2 tay. Sau d6 c6 vé cudi hang dimg.
- Cho tré thuc hién lan luot 2 1an. (Co sura sai, dong vién tré)
- Lan 3 thi dua ldy khau trang.




- CO nhan x¢ét chung, khen ngoi tré.

+ Héi tré vira choi véi van dong gi?

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.

c. TCVD: Cao va tho.

- C6 gid1 thiéu tro choi,

- Hoi tré cach choi, luat choi.

- C6 n6i cach choi, luat choi: C6 cho tré vira di vira lam nhimg chu tho di tim ca rét khi thay con cdo thi phai chay that nhanh vé
chudng khong dé cao bat dugc. Ai bi bat s& bi phat nhay 16 co.
- Cho tré choi 3- 4 1an, dong vién, khyén khich tré.

- C6 nhan xét chung.

*HD3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KTTH.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan , 1& phép chao hoi khi dén 16p
- Tré c6 suc khoe tot . 100% tré ddm bao suc khde tham ga cac hoat dong trong ngay

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré

- Tré blet the hién cam xuc ctia minh khi dén 16p
- Biét cat d6 dung dung noi qui dinh
- Tré vui vé , manh dan , tu tin , himg tht , tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré

- Pa s6 tré dat dugc muc dich yéu cau cia co dua ra )

- 92% tré biét dap bong Xuoongs san va bat bong khi bong ndy 1én . mot so tré con nhat nhat : Van, T.Anh , Bao ...
-Co ky nang choi cac goc mot s0 goc choi con han ché

- Tré co né nep rua tay rira mat trude khi an . biét cung ¢o chuan bj chd ngu

- K¥ nang rura tay , rra mat cua 1 so tré con han ché .




Thir 3 ngay 15 thang 04 nam 2025

PTNT

Tro chuyén vé 1 sb viéc 1am va lgi ich caia viéc tiét kiém nwéc
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét vai trd quan trong ctia nudc trong cudc song .Nam duoc mot sb viee lam cu thé gitp tiét kiém nude ( Tat voi nude , rira tay
tiét kiém ...) .
- Phat trién ky nang nghe , quan sat va thuc hanh thong qua cac hoat dong ,hinh thanh tho6i quen thuc hién cac hanh dong tiét kiém nudc
trong sinh hoat hang ngay.
- Tré hung th tham gia cac HP. GD tré biét bao vé ngudn nudc va mdi truong xung quanh
II. CHUAN BI
- Video vé str dung lang phi nudc
- L6 t6 hanh vi dung sai khi str dung tiét kiém nudc
- Nhac choi bai hat : Giot mua va em bé , Cho to1 di lam mua véi .
- Hinh 4nh mat méu , mat cuoi
II1. TO CHUC
1: On dinh t6 chirc
- Co6 va tré cung hat bai hat “ Giot mua va em bé”
- C6 va cac con vura hat bai hat gi ?
- Bai hat n6i vé gi ?
- Nudc lagi ?
- Chiing ta dung nuéc dé 1am gi ?
- C6 dan dat vao bai - Cac con a, hat mua gitp cho cdy cdi tét twoi va tao ra ngudn nudc doi dao cho cudce sdng ciia chung ta day chinh
vi thé ngudn nudc rat quan trong .Vi vay chung ta phai tiét kiém nudc .
2: Tro chuyén vé 1 s viéc 1am va loi ich ciia viéc tiét kiém nuéce
- C6 cho tré xem video vé ban nho ko tat voi nudc sau khi rira tay .
- Hoi tré:
+ Céc con vira duoc xem video ndi vé diéu gi?
+ Ban Puong sir dung nude nhu thé nao?
+ Me ban da nghi ra cach gi dé phat ban Puong ?
+ Bé Puong da hoc dc gi ? .
+ Con ¢6 suy nghi gi vé video vira roi?




+ Theo con nudce ¢o6 o1 ich gi?

+ Néu khong c6 nude thi diéu gi sé say ra?

+ C6 cho tré xem hinh anh vé tac hai ctia viéc thiéu nudc.

+Vay dé c6 ngudn nude sach va nhiéu cac con phai lam gi?

+ Khi & truong mam non chung ta 1am gi dé tiét kiém nuéc?

+ Vay trong cudc sdng hang ngay con sé tiét kiém nude nhu thé nao?

* Cho tré xem video vé sir dung nudc hop 1y.

+ Chung ta 1am gi dé str dung nudc hop 1y va tiét kiém?

=> C6 nhan manh: Dé tiét kiém nuée, khi ria tay chiing ta van nho vura du dé rua tay, r6t nudc vira phai véi nhu cau, khong 4n nat bon
cu bira bai

- C0 cho tré choi TC bé chon ding.

+ C6 cho tré vé 3 nhom choi TC .

+ V&i mdi tinh hong, hanh dong c6 dua ra néu ding bé gio mat cudi, néu sai bé gio mat méu.

3. Tro choi ciing cd

* Tro chot: Po1 nao nhanh hon

- C6 sé& chia 16p minh thanh 3 t0.

- Céch choi: Céc con sé& phai bat qua sudi va 1én tim 16 to cac hanh vi dang khi sir dung tiét kiém nudc va gan 1én bang cta doi minh,
sau thoi gian 1a 1 ban nhac, doi nao tim duoc nhiéu tranh va ding yéu cau cua co, d6i do danh chién théng.
- Luét choi: Mdi 1an 1én cac con chi dugc chon 1 tranh , sau d6 vé cudi hang ban tiép theo ma&i1 duoc bat 1én.
- Cho tré choi va nhan xét két qua

- C6 nhan xét , tuyén duong tré

- Két thuc: C6 va tré cing hat bai “Cho t6i di lam mua véi”,

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngodn , 1€ phép chao hoi khi dén 16p
- Tré co suc khoe tot . 100% tré dam bao suc khoe tham ga céc hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré

- Tré biét thé hién cam xtic ctia minh khi dén 16p

- Biét cat do dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hting tht , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay




3.Vé kién thire, k¥ ning ciia tré
-Pasb tré dat duoc myc dich yéu cau cua cO duara
-Co ky nang. choi cac goc , mot s6 goc choi con han ché

- Tr¢ 6 né€ nép rira tay rira mat trudc khi 3n . biét cung co chuan bi chd ngu
- K¥ nang rura tay , rira mat cua 1 so tré con han ché .

- 92% tré biét vé mot sO viée lam va tiét kiém nudc . mot sb tré con han ché : Van , T.Anh , Bao ...

Thir 4 ngay 16 thang 04 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
) Ké chuyén cho tré nghe: Giot nwérce ti xiu
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyen hiéu noi dung cau chuyén “Giot nudc ti xiu.’
- Tré c6 thé tra 10i to cac ciu hoi ctia cd dua ra, giup phat trién ngdn ng.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong. GD tré bao v¢€ ngudn nudc.
II. CHUAN BI:
- Sa ban minh hga cau chuyén, cau chuyén trén may tinh.
III. HOAT DONG:
1: On dinh té chirc
- Co va tré cung doc bai tho: nudc
- Hoi tré:
+ Chung minh vtra doc bai tho gi?
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Nudc c6 ¢ nhitng dau?
- Con biét cau chuyén noi vé nudc.
- Gi6i thiéu dan dat vao chuyén.
2: Ké chuyén cho tré nghe “giot nwéc ti xiu”
- CO gi61 thi€u tén truyén
- Co ké 1an 1 két hop ctr chi dong téc.
- C6 giang ND céu chuyén: cau chuyén néi vé qua trinh ban giot nude bién thanh mura.
- C6 ké 1an 2 két hop sa ban




+ Pam thoai:

- Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?

- Ti xiu 1a ai?

- Ai da ru ty xiu di?

- Bé di duoc v6i 6ng mit troi ti xfu di bién thanh gi?

- Liic dau ti xiu nhap ban hop thanh gi?

- Khi c6 gi6 ti xiu va cac ban thay ntn?

- Khi tro1 lanh ti xiu va cac ban ntn?

- Khi c6 tiéng sét ti xiu va cac ban di thanh gi?

- Qua cau chuyén con hoc dugc diéu gi?

=> GD tré bao vé ngudn nudc.

3: Két thiic

- Co cho cd 16p xem video cau chuyén trén may tinh.

- Két thuc tiét hoc co va ca 16p hat van dong bai hat: Hat mua xinh.
IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan , 1€ phép chao hoi khi dén 16p

- Tré c6 suc khoe tot . 100% tré dam bao suc khoe tham ga cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Treé blet the hién cam xuc ctia minh khi dén 16p
- Biét cat d6 dung ding noi qui dinh
- Tré vui vé , manh dan , tu tin , himg tht , tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé Kién thirc, ky ning ciia tré

- Pasb tré dat dugc muc dich yéu cau cua cd dua ra

- 92% tré biét tén chuyén , tén nhan vat trong chuyén , hiéu ndi dung cau chuyén giot nudc ti xiu ,
T.Anh , Béo

- Co ky nang choi cac goc , mot sd goc choi con han ché

- Tré ¢6 né nép rura tay rioa mat truge khi an . biét cung ¢ chuan bj chd ngu

- K§ nang rira tay , rira mat ctia 1 s6 tré con han ché .

. mot sO tré¢ con ngong : Van,




Thir 5 ngay 17 thang 04 nam 2025

PTNT
) So sanh s6 lwong hai nhém déi tweng trong pham vi 5.
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét so sanh s6 luong 2 nhém d6i twong trong pham vi 5.
- Rén cho tré k¥ ning so sanh 2 nhom ddi twong, cing ¢b ki ning dém.
- Tré hung thu tham gia cac HD
II. CHUAN BI
- 5 cbc nude cam, 4 chai nuée loc, 3 lon coca, 2 cdc nude chanh, 1 cdc sira.
- MJi tré 1 ro dd dung 5 cdc nude cam, 5 coe nude chanh, 5 lon coca, 5 chai nudce loc, 5 Md hinh ngoi nha co gén chidm tron theo s
luong 1,2,3,4, 5. Bai tap in san nhom co sb luong 1,2,3,4, 5. Sap mau.
III. HOAT DPONG
1: On dém d@én 5
- C6 cho tré di tham quan gian hang nudc gia khat.
- Ching minh cung quan sat xem c6 bao nhiéu cdc nude cam, nude chanh, nude loc, coca, va sita
- C6 cho tré dém tirng nhom.
2: So sanh s6 lwong 2 nhém ddi twong trong pham vi 5
- C6 thuong cho mdi tré 1 1o do choi.
- Hoi tré trong 16 c6 gi?
- Cho tré xép tat ca coc nudc cam thanh 1 hang ngang phia trén tir tri qua phai.
- Ngoai nudc cam trong ré chung minh con cé gi?
- C6 cho tré xép 4 cdc nude chanh thanh 1 hang ngang phia dudi nude cam sao cho duéi mdi cbe nudc cam 1a 1 cde nude chanh
- Chiing minh thay nhém nudc cam va nhém nuée chanh ntn véi nhau?
- Nhém nao nhiéu hon nhém nao it hon?
- C6 cho tré d¢ém sd luong timg nhom(K T t6 nhém cac nhan tré).
- Pé 2 nhém bang nhau cac con 1am ntn?
- C6 thdng nhat cho thém 1 cdc nude chanh. C6 cho tré xép thém 1 cbe nude chanh.
- Bay gio chiing minh ¢6 maycdc nude chanh.
- Cho tré dém( KT dong vién tré)
- C6 cho tré bét di 2 cde nude chanh va so sanh 2 nhom.
- Cho tré dém kiém tra 2 nhom.
- Pé 2 nhom ¢6 s6 luong bang nhau cac con 1am ntn?
- Cho tré thém 2 cdc nude chanh. Va cho tré dém sb luong nhoém nude chanh( KT t6 nhoém céc nhan tré).
- Tuong tu ¢ cho tré b6t 3 cde nude chanh va 4 cdc nude chanh,




- C6 cho tré cat 2 nhém d6 dung vira cat vira dém.

* Co lam tuong tu vé1 nhoém nudce loc va coca nhung lam nhanh hon.

3: Ciing cb

-TC I1: Tim nha

+ C6 c6 md hinh cac ngdi nha trén cic ngdi nha co gian cac cham tron tir 1 dén 4 ca 16p vira di vira hat khi nao c¢6 néi tim nha tim nha va
néi yéu cau cua co tré chay vé ngdi nha theo yéu cau cua cé.

+ Cb cho tré choi 2-3 lan dong vién tré.

-TC 2: Bé thém dung

+ Cb chuén bj bai in sén c6 cidc nhom qua co sb lugng nhé hon 5 nhi€ém vu cua tré 1a vé thém cai cdc dé cac nhém co sd lugng béng 5.
+ Co cho tré dirng vong tron nhan xét va dong vién tré.

+ KTTH.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cuia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan , 1& phép chao hoi khi dén 16p

- Tré co6 suc khoe tot . 100% tré dam bao suc khoe tham ga cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré blet thé hién cam xuc ctia minh khi dén 16p
- Biét cat d6 dung dang noi qui dinh
- Tré vui vé , manh dan , tu tin , hting th( , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.vé kién thiee, ky nang cua tré

- Pa s6 tré dat dugc muc dich yéu cau cta co dua ra

- 94% tré biét so sanh 2 nhom dbi fuong trong pham vi § . mot sd tré con han ché : Van, T.Anh, Bao ...
-Co ky nang choi cac goc mot sO goc choi con han ché

- Tre c6 né nép rura tay rira mat trudc khi an . biét ciing c6 chuan bj chd ngu

- K¥ nang rira tay , rra mat cua 1 so tré con han ché .

Thur 6 ngay 18 thang 04 nam 2025



PHAT TRIEN THAM MY
) Vé mua(M)

I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét dung nhitng nét don gian v& mua va to mau.
- Rén k¥ ning cAm bat, rén vé& cac nét thang, xién, cong tron tao thanh mua, rén k¥ ning t6 mau.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau v& mua cta cd.
- Gidy A4, sap mau du cho tré HD, ban ghé, gia treo SP
III. HOAT DONG:

1: On dinh té chire, gdy hirng thi.
- C6 va tré hat bai hat mua he dén.
+ Chung minh vira hat bai hat néi vé diéu gi?
+ Mua hé c6 nhitng gi?
+ Co dan dét tré vao bai
2: Quan sdt dam thoai méu
- CO dua tranh ra cho tré quan sat va héi tré:
+ Con c6 nhan xét gi vé buc tranh ciia ¢6?
+ Burc tranh co vé gi?
+ Con ¢6 nhan xét gi vé hat mua cua c6?

- Mua dugc c6 ve€ tir nhitng nét gi?

- Ngoai mua c6 con v€ thém gi?

- C6 v& ¢ dau trang gidy?

- V€ xong c6 lam gi?

- CO t0 mau ntn?

* C6 vé mau.
+ C6 v& mau vira v& vira phén tich: Tay phai c6 cam but, tay trai c6 giit gidy co vé & giira trang gidy, c6 v& mua bang nhirng nét, nét xién
tur trén Xuéng dudi, c6 vé nhitng doan ngfm, dé tranh thém dep c6 v€ thém dam may, co cay, sau do co td mau, cod td khéo leo dé mau
khong chom ra ngoai.

* CO hoi tré cach ve:
+ Con chon nhitng mau gi dé v&? Con mua ntn? Con vé& thém gi cho buc tranh thém dep?Vé xong con lam gi?
+ Khi v& con cam bit bang tay nao? Cam bt ntn?
+ Tu thé ngdi ntn?
3. Tré thuc hién




- Tré vé ban thyc hién.

- C06 bao quat dong vién tré.

4: Trung bay va nhan xét sin pham.
- Tré treo bai lén gia

- Tré nhan xét bai minh bai ban.

+ Con thich bai nao nhéat? Vi sao?

+ Con s€ dat tén cho bai cua minh 1a gi?
- C6 nhan xét chung dong vién tré.

- Két thac tiét hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY
1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré khoe manh , Ngoan ngoan , 1& phép chao hoi khi dén 16p
- Tré c6 strc khoe ot . 100% tré dam bao stc khoe tham ga cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

- Tré blet the hién cam xtc ctia minh khi dén 16p
- Biét cat d6 dung dang noi qui dinh
- Tré vui vé , manh dan , tu tin , himg tht , tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Pa s tré dat dugc muyc dich yéu cau cua c6 dua ra

- 92% tré biét v& mua . mot s tré bai vé con han ché : Van, T.Anh, Bao ..
-Co ky nang, choi cac goc , mot s6 goc choi con han ché

- Tré co né nep rua tay rira mat trude khi an . biét cung co chuan bi chd ngu
- Ky nadng rira tay , rira mat cua 1 so tré con han che .

Ngudi soan

g%%/

Bui Thi Thanh Thiy
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