KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 1: “ CO CAP DUONG CUA BE ”
Thoi gian thuwe hién 1 tuén tiv ngay 15/9 — 19/9/2025
Nguwoi thuwe hién: Hoang Thi Ngoc Anh
Thit 2 ngay 15/9/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha: Co cap dudng ciia bé
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré biét dugc vai tro, trach nhiém cua cac cd cip dudng. Va biét dugc cong viée hang ngay cua co cap dudng: Ché bién moén an ,
nau an ....
- Rén k¥ ning quan sat, chi y, phat trién ngdén ngit mach lac va kha nang tu duy cua tré.
- Tré biét yéu quy, kinh trong cac co bac cip dudng hang ngdy cac con phai an hét xuét , an khong lam vai roi com ra ban dé khong
phu long ¢6 cip dudng .
I1. CHUAN BI:
- Pia diém: Khu vuc bép an cua trudng.
- MOt sd hinh anh, video vé bép an va cong viée cua cd cip dudng (néu khong thé cho tré tham quan thuc té).
- Giay, but cho gido vién ghi chép.
- 6 choi an toan mo phong cac dung cu nha bép (ndi, xoong, thia, dia...) cho tré choi sau budi tham quan.
IL.TIEN HANH
1. Gay hirng tha
- C6 va tré cing hat bai hat vé chii dé an udng (vi du: "Ca nha thuong nhau", "Qua bong").
- C6 hoi tré: "Céc con thay bép an ctia trudng minh nhu thé ndo?", "Trong bép c6 nhitng ai?", "Ho dang lam gi?".
2: Thim quan bép in:
- Cb6 dat tré di thdm quan bép dn, cha ¥ dam bao an toan cho tré.
- Trong khi di, c6 gidi thi€u cac khu vyc trong bép, gi61 thi€u cac dung cu niu an.
- Cb gi6i thiéu c6 cip dudng, trd chuyén véi cac ¢d va hoi cac cd mot vai cdu don gian.
- Cb dit cac cau hoi goi mé cho tré nhu: "Day 1a gi?", "Co dang 1am gi day?", "Cac ban ¢ biét ddy 1a dung cu dé lam gi khong?".
- Chung minh thy ¢6 bac cap dudng & dau ?
- Hang ngay c6 bac cip dudng lam nhiing cong viée gi




3: Tro chuyén, cing co:

- Cb cho tré ngdi lai va trd chuyén vé nhing gi tré vira thay, vira nghe.

- Co hoi tré:

+ "Con thich nhét diéu gi khi di thim bép an?",

+ "Con ¢6 mudn trd thanh ¢6 cap dudng khong?".

- Ngoai nhirng cong viéc chiing minh vira xem thi c6 bac cap dudng con lam nhitng cong viée gi ?

- Pé cac cd bac cap dudng ludn vui 1ong cac con phai an nhu thé nao?

=> Cb gido duc: Tré biét yéu quy, kinh trong cac co bac cap dudng hang ngay cac con phai dn hét xuat, an khong lam vii roi com ra
ban dé khong phu long c6 cap dudng

- C6 nhan manh lai vai trd ctia cac c6 cap dudng la ngudi chuin bi bira an ngon va sach sé cho cac ban.
Két thic .

- Co giao dong vién, khen ngoi tré.

- Cho tré choi trd choi nhap vai v6i do choi nha bép, tai hién lai cong viéc ctia c6 cp dudng.

Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang stc khoe cua tré

- Tré khée manh

- 100% tré c6 suc khoe t6t dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai , cam xuc , thai d§ va hanh vi cua tré

- Pa s6 tré co thai do va hanh vi tot

- Tré vui vé ngoan ngodn , manh dan tu tin , himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay

- Blet cat d6 dung dung noi quy dinh

3.Vé klen thirc , k¥ nang cua tré

- Da s0 tré dat duoc muc dich - yeu cau cua co dua ra

- 95% tré biét vé cong vigc cua cO cap duong nhit ru , rira rau, ché blen thirc dn , ndu an .....

- Mot sO tre ¢o ngon ngir tot biét dat cau hoi cho cac, ¢6 khi tham quan bép an : Huy My, T. Anh ..
- Tré ¢6 né nép rura tay , rira mat trudce khi an , mot s6 tré k¥ ning rira tay , rira mit con han ché : C. Klen Van , H. buc ..
- Tr¢ an ngoan, ngu ngoan , an hét xut

- Biét cuing ¢6 chuan bi chd ngu

- Tra tré an toan




Thit 3 ngay 16/9/2025

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: Pi trén vach ké thiang trén san
TCVD: Kéo co
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré biét di trén vach ké thang trén san
- Phat trién co chan va déng thot rén cho tré kha nang dinh huéng, sy manh dan, khéo 1€o va tap trung chu y.
-Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II.CHUAN BI
-2 vach ké théng trén san, vach chuan, xac x0, day kéo co, co
-Mot sd dd dung b tro cho tiét hoc
IILTIEN HANH
1.Khéi dong
Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2. Trong dong
a.Bai tap PTC
+ Tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao
+ Chan: Budc 1 chan 1én trude khuyu gbi
+ Bung: Buing quay than sang bén 90 °
+ Bat: Bat nhay tai chd
( Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip)
*PTNM: DT chan
b.VDCB: Di trén vach ké thang trén san
- Co6 gioi thi€u van dong
- C6 tap mau lan 1
- Lan 2 két hop véi phan tich “ C6 dung sau vach chuan, khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 2 tay chdng hong, mét nhin thing, khi c6 hiéu
1énh 2 tiéng xic x0 ¢6 bude chan thuin 1én trude 1 bude rdi dAm chan lén trén vach ké théng , tiép theo c6 budc chan con lai 1én phia




trudc ciing dam 1én trén vach ké thang. Cit nhur vay c6 di that khéo 1éo sao cho chan khong chéch ra khoi vach va ngudi luén giir duge
thang bang. C6 di dén hét duong rdi vé cudi hang dimg”

- C6 moi tré 1én thuc hién => L6p nhan xét

- C6 moi lan luot tung tré 1én thuc hién

- Co ddng vién tré, stra sai cho tré ( néu co)

- Lan 2 cho tré thuc hién dudi hinh thiec thi dua 13y co

- CO hdi lai tré tén van dong

- Moi 2 tré 1én thuc hién lai

c. TCVD: Kéo co

- C0 gidi thigu tén tro chot, hoi tré cach choi, huong dan lai tré cach choi “ Chia lam 2 doi, dém sb lwgng nguoi 2 doi béng nhau, sau
d6 budc 1am diém chuén. Trong thot gian kéo néu diém chuan 1éch vé d6i nao thi doi do gianh chién théng”

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 1an

Sau mdi 1an ¢ dong vién, khuyén khich tré.

3. Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré khée manh

- 100% tré co suc khoe t6t dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai , cdm xuc , thai do va hanh vi cla tré

_ Da sb tré c6 thai do va hanh vi tot

- Tré vui vé ngoan ngodn , manh dan tu tin , himg thu tich cye tham gia cac hoat dong trong ngay

- Blet cat dd dung dung noi quy dinh

3. Vé kién thic , k§ nang cua tré

- Da s0 tré dat duorc muc dich - yéu cau cta c6 dua ra

- 97% tré biét di trén vach ké thang trén san .mot sO tré con nhat nhat : Kién , van .

- Mot s6 tré ¢6 ngon ngir t6t biét dat cau hoi cho cic co khi thim quan bép 3 in ; Huy My, T. Anh ..

- Tré c6 né nép rira tay , rira mdt trude khi an, mot sO tré k¥ nang rira tay , rira mat con han ché : C. Klen Van, H. btc ..
- Tré an ngoan , ngti ngoan , an hét xuat Biét cung cd chuan bi chd ngu

- Tra tré an toan




Thi 4 ngay 17 /9/2025

PHAT TRIEN THAM MI
Day KNCH: Cb cap dudng ciia em
TCAN: Ai nhanh nhét
Nghe hat: Chiéc bung déi
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 10i bai hat "Co cap dudng ctia em"
- Tré hat dung nhac, diing giai diéu bai hat va choi tro choi dung theo yéu cau.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “ C6 cap dudng cua em , Chiéc bung d6i .”
- Vong thé duc: 10 chiéc
I11. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Ai 13 nguoi ndu dn cho cac con & trudng hang ngay ?
- C6 bac cap dudng thuong nau cho ching minh nhitng mén an gi ?
- Pé biét on co bac cap dudng thi cung minh phai lam gi ?
=> C6 cling ¢ lai va dan dit tré vao bai hat
2. Day k¥ niing ca hat “ Co cAp dudng ciia em ”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1 két hop nhac
- Cb hat 1an 2 khong nhac . N6i ndi dung “ Bai hat néi vé co cap dudng ngdy ngay c6 dén trudng niu com cho cac ban nho ”
- C6 cho tré hat cing ¢6 2 - 3 lan.
- Moi ca 16p hat 2- 3 1an.( C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan hat
- C6 hoi tré ¥ twong két hop voi van dong gi?
- C6 chdt van dong v tay theo nhip
- Moi ca 16p hat va van dong cung c6 1-2 lan




- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- Ca 16p hat lai bai hat 1-2 1an.

3.TCAN: Ai nhanh nhat

-C6 gibi thiéu tén tro choi, huéng dan lai tré cach choi “ C6 xép ghé thanh vong tron, s6 ghé s& it hon sé nguoi. Nhiém vy cia nguoi
choi khi ban nhac két thiic nhanh chan chay nhanh vé ghé ngdi. Néu ban nao khong c6 ghé thi ban d6 thua phai nhay 16 ¢d”

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

( Sau mdi lan c6 dong vién khuyén khich tré)

4.Nghe hat: Chiéc bung d6i ( Nguyén Thiy Tién )

- C6 gio1 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Hat cho tré nghe 1an 1. N6i noi dung bai hat “Khong chi uéc mo duge an théa thich cac mén an, ban nho trong bai hat con yéu thich
moi mén dn ma me nau, béi dé niu 1 mam com ngon me ban da phai day tir sém di chg, chon nhiing thuc phém tuoi ngon nhat. Vay
nén ban mudn an that nhiéu, that ngon dé thé hién tinh yéu cia minh ddi véi me.”

- C6 hat 1an 2 két hop voi cir chi, diéu bo

- Co hat 1an 3 cung véi su hung thu cua tré

IV.DANH GIA CUOI NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré khée manh

- 100% tré c6 suc khoe t6t dam bao tham gia cac hoat déng trong ngay

2.Vé trang thai , cdm xuc , thai do va hanh vi cta tré

_Da sb tré co thi do va hanh vi tot

- Tré vui vé€ ngoan ngodn , manh dan tu tin , himg thu tich cuwe tham gia cac hoat dong trong ngay

- Blet Cat d6 dung dung noi quy dinh

3.Vé klen thirc , k¥ nang cua tré

- Da s0 tré dat du’oc muc dich - yéu cau cta co dua ra

- 95% tré biét tén bai hat va thudc 10i bai hat : Co cap du’(mg ctia em . Mot s6 tré con nhut nhat , ngong : Van , Quang ...
- Mot s6 tré ¢6 ngon ngir t6t bidt dat cau hoi cho cac c0 khi tham quan bep an: Huy, My, T. Anh

- Tré c6 né nép rua tay, rira mat trude khi an , mot sO tré k¥ ning rira tay , rira mat con han ché : C. Klen Van, H. Btic ...
- Tre an ngoan, ngu ngoan , an hét xuat

- Biét cung c6 chuan bi chd ngu

- Tra tré an toan




Thit 5 ngay 18/ 9/2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc thudc bai tho: Co cip dudng ( Pinh Hai)
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc tho Co cap dudng
- Tré dung ngdn ngit ctia minh dé tra 1oi mot s6 ciu hoi cta cd dua ra v6i ngdn ngir rd rang, mach lac
- Gido duc tré biét yéu quy co cap dudng .Tré hing thu tich cuc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
Tranh minh hga cho ndi dung bai tho trén may tinh.
IIL.TIEN HANH
1. Tro chuyén, gay hirng thu
- Céc con dang hoc ¢ truong nao?
- Ai 1a ngudi ndu dn cho cac con?
- Hang ngay céc cb bac cap dudng 1am nhiing cong viéc gi?
=> (C cung cb lai va dan dat tré vao bai tho
2. Day tré doc thudc tho: “Co cAp dudng”
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- Poc dién cam lan 1.
- Noi ndi dung bai tho “bai tho néi vé ¢ cap dudng hang ngay dén trudng niu nhimg mén an ngon cho cac ban nho cé du chat trong
ngay, ban nho rat nhé va biét on c6 cip dudng
- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa
- Co6 doc lai cho tré nghe lan 3.
- Moi ca 16p doc o 2-3 1an( Sau mdi 1an ¢6 sira sai, sira ngong cho tré)
- Moi t0, nhom, ¢4 nhan doc luan phién
( C6 dong vién, khen tré)
3. bam thoai
- Céc con vura doc bai tho gi?
- Do ai sdng tac?




- Bai tho néi vé ai?

- C6 cip dudng da 1am nhing cong viéc gi?

- Ban nh6 nhé nhit mén an gi ?

- Khi thanh tai ban nho cam thay biét on ai?

- Qua bai tho con thiy tinh cam cua ¢ cip dudng danh cho chung minh ntn?

- Con ¢6 tinh cam nhu thé nao véi ¢6 cap dudng?

=> C6 cuing cd lai va gido duyc tré: Tré biét yéu quy cb cip dudng , an hét suat,an gon gang khéng lam roi vai ra ban dé khéng phu
long c6 cap dudng.

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré khée manh

- 100% tré co suc khoe t6t dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay

2. V& trang thai , cam xtic , thai d9 va hanh vi cua tré

_Da sb tré c6 thai do va hanh vi tot

- Tré vui vé ngoan ngodn , manh dan tu tin , hirng thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

- Biét cat d6 dung dung noi quy dinh

3.Vé klen thtrc , ky nang cua tré

- Da s0 tré dat duO’c muc dich - yeu cau cua cd duara

- 95% tre biét tén bai tho : Co cap dudng ctia nha tho Pinh Hai .

- Mot s0 tré con ngong : Pang, Han Phong K. Linh ..

- Mot s0 tré ¢co ngon ngir tot bidt dat cau hoi cho cac co Kkhi tham quan bép an: Huy, My, T. Anh ..
- Tré c6 né nép rua tay , rira mat trude khi dn , mot s6 tré ky nang rira tay , rira mdt con han ché : C. Klen Van, H. Duc ..
- Tre an ngoan, ngu ngoan , an hét xuat

- Biét cung c6 chuan bi chd ngu

- Tra tré an toan




Thit 6 ngay 19 /9 /2025

PHAT TRIEN THAM MI
- Cat dan trang phuc, d6 dung, dung cu cta ¢ cip dudng ( PT)
( Quyén 5- Quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién nang khiéu) - MD B6 phan
I.MUC PiCH - YEU CAU :
-Tré biét cam kéo cat trang phuc, d6 dung, dung cu cua cb cap dudng: quan 40 , ndi , mil ..... va dan vao gidy . Biét tén goi, ndi dung
mot sO quyén tré em: quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién nang khiéu.... )
-Rén cho tré k¥ nang cam kéo, cat theo duong vién, k¥ ning boi hd, k¥ ning quan sat.
-Tré hing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI :
~Tranh mau cta cd:+ Tranh cat dan ndi, chao
+ Tranh cit dan quan 4o, mil
+ Tranh cdt dan chau , bép ga
- Bang treo bai cua tré, gidy A4, rd dung do : kéo, ho dan 16 t6 hinh anh d6 dung , trang phuc ctia ¢ cap dudng
I11. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- C6 cung tré doc tho “Co cap dudng”
- Bai tho noi vé diéu gi?
- Con thich nhat mén in nao?
=> (06 ciing c6 lai: Bai tho néi vé co cap dudng hang ngay dén trudng ndu nhitng moén an ngon cho cac ban nhé cd du chit trong ngay,
ban nho rat nhé va biét on c6 cap dudng
- C6 dan dat tré vao nodi dung bai hoc .
2: Quan sat va dam thoai ( Quyén 5- Quyén duoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu)
- C06 dua tranh ra cho tré quan sat .
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cac birc tranh cta ¢6?
+ Mau séc, bd cuc cac bue tranh?
+ Ai nhan xét gi vé cac dudng cit va dan cua cac birc tranh?
+ Ai c0 thé dit tén cho céc bre tranh.




=> C6 cung cb lai cho tré

- C6 cit mau cho tré quan sat vira 1am vira néi cach cit va cach phét hd, dan cho tré quan sat

- Hoi tré ¥ tudng cét hinh gi ? Cat nhu thé nao?

3: Tré thue hién

- C6 cho tré 1dy @6 dung vé chd dé thuc hién

- C6 bao quat 16p, giup d& tré khi can thiét.

- C6 dén gan hoi tré dang cat hinh gi? Con sé& dan ntn?

+ Chling minh vtra dugc lam gi ?

+ C6 ban ndo chua dugc tham gia cat dan trang phuc, do dung, dung cu cia ¢ cap dudng khong?

+ Qua gid' Cat dan trang phuc, d6 dung, dung cu cta c¢6 cip dudng chung minh duwgc lam nhiing viée gi?

=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién niang khiéu .

4: Trung bay san phim

- Co cho tré treo bai Ién gia

- Cho tré nhan xét bai cua ban, gidi thi€u bai cua minh

- C6 nhan xét chung . Hom nay chting minh ciing nhau tim hiéu vé quyén gi ? Btng rdi ddy mdi ching minh déu c6 quyén dugc giao
duc hoc tap va phat trién nang khiéu ctia minh . Hay nhé thuong xuyén hoc tap va rén luyén dé phat trién ning khiéu ctia minh nhé.
Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré khée manh

- 100% tré co suc khoe t6t dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thai , cdm xuc , thai do va hanh vi cta tré

_Da sb tré co thi do va hanh vi tot

- Tré vui vé ngoan ngodn , manh dan tu tin , himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

- Blet cat d6 dung dung noi quy dinh

3. Vé kién thic , k§ nang cua tré

- Da s0 tré dat duoc muc dich - yéu cau cuaco duara

- 90% tre biét cat dan trang phuc cua co cap du’omg Ky nang cam kéo con han ché .

- Mot s0 tré ¢co ngon ngir tot biét dit cau hoi cho cac c0 khi tham quan bép an : Huy, My, T. Anh ..
- Tré c6 né€ nép rura tay , rira mat trude khi an , mot s tré k¥ nang rira tay , rira mat con han ché : C. Klen Van, H. Dtic ..
- Tré an ngoan , ngii ngoan , an hét xuét . Biét cung ¢ chuan bi chd ngt . Tra tré an toan




NGUOI DUYET NGUOI SOAN

—-j'—-’"

Hoéang Thi Ngoc Anh
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