KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: DINH DUONG BE YEU
Thoi gian thye hién 1 tudn tir 20/10 — 24/10/2025
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Phuwong Nhung
Thir 2 ngay 20 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chuyén bong qua chén
TCVD: Sut bong vao gon
I.MUC PICH YEU CAU
-Tré biét chuyén, bat bong qua chan sao cho khong 1am roi bong.
- Rén ki nang phéi hop tay mét, su nhip nhang gitra tré voi tré, sw nhanh nhen khéo 1€o cho tré khi thuc hién van dong.
-Tré hirng thu, tich cuc tham gia hoat dong.
II.CHUAN BI
- 20 qua bong nhya, cot gon
- X4c x0, phong tap sach sé
ILTIEN HANH
1. Khéi dong
Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2. Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay 3: Hai tay thay nhau dwa thang 1én cao
- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan 3: bung dua 1 chan ra trudc
- Bat 3: Bat tach khép chan
(Mbi dong tac thuc hién 4 1an x 4 nhip)
DTNM: DT tay
b.VDCB: Chuyén, bit béng qua chin
-Co gidi thi¢u tén van dong
-Co moi ¢ 1 tré 1én thyc hién cung
-Co tap mau lan 1, khong phan tich
-C6 tap mau 1an 2 két hop véi phan tich: “Cac ban dung thanh hanh doc, ban dimg trude cach ban dimg sau mot canh tay, chin budc
rong bing vai. Ban dau hang s& 1a ngudi cAm bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cAm bong bing 2 tay cui xudng




dua bong qua 2 chan vé phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac twong tu dé chuyén béng cho ban tiép theo,
ctr nhu vay chuyén lan luot dén ban cubi cing cta hang.”

-C6 cho tré thyc hién lan 1.

-Lan 2 duéi hinh thic thi dua

(Sau moi 14n ¢b kiém tra, sira sai, dong vién khuyén khich tré)

-Hoi tré tén van dong

c.TCVD: Sut bong vao gon

-Co gidi thiéu tén tro choi, hdi tré cach choi va hudng dan lai tré cach choi

“Mot ban lam thi mon, mot ban da bong. Néu ban thit mon déy dugc bong ra ngoai , ban do chién théng”.
-C6 t6 chtrc cho tré choi 5-6 lan.

(Sau mdi 1an co kiém tra, dong vién tré)

3. Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

Danh gia tré hang ngay

-100% Tré du strc khoe hoat dong ca ngay

-Tré hing thq tich cuc tham gia vao moi hoat dong ,tré Anngon ,ngu sau giic.
-95% Tré biét chuyen bat bong qua chan sao cho khong lam roi bong.

-Con :Hoan duc , TG Phuong chua tap trung chil y




Thwr 3 ngay 21 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Kham pha nguyén li¢u lam banh bao (5E)
(Quyén 23 - Quyén duogc bay t6 ¥ kién - hoi hop) - MP bd phan
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S - Khoa hgc
- Tré biét tén va dic diém mot sb nguyén li¢u lam banh bao ( Bt mi , nudc , men n¢ , tring , nhan thit , moc nhi ....) Biét cong
dung, ich lo1 cia nguyén li€u trong vi¢c tao né chiéc banh bao .
2. T- Cong nghé
- Rén cho tré k¥ ning quan sat , so sanh , phan loai nguyén liéu . K§ nang hop tac giao tiép ki thao luan nhom.
3. E - Ky thuat
- Tré thyc hién quy trinh kham pha nguyén vat liéu lam banh bao v&i cac ki nang nhin, cim, sd, nan .
4. M - Toan hoc
- Tré c6 k¥ nang phan loai nguyén liéu
5. Ngon ngir, chir viét
- Tré lang nghe, hiéu, budc dau biéu dat y tudng, chia sé vé két qua kham pha.
6. K¥ ning thé ky 21 ( K§ ning 4c):
- Phat trién kha ning quan sat, sy sang tao; ki nang hop tac, lam viéc nhém, giao tiép, kha ning tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén li¢u: bot mi , men n& , duong , nude , nhan banh ( Tring , thit xay , mdc nhi , mién ceed)
- b6 dung : Bat , thia , khay nho , bang tranh minh hoa quy trinh 1dm banh bao.
I.QUY TRINH
*E1: Gan két (Thyc hién vao gid hoat dong chiéu thi 2)
Tinh hudng : Hat bai hat " Chiéc bung d6i ". Hoi tré
+ Khi d6i ching minh thiy thé nao ?
+ Pé khong bi doi thi ching minh phai lam gi ?
+ Con da an banh bao chua ?




+ Banh bao c6 vi nhu thé nao ?

*E2: Kham pha

- Céc con d3 chuan bi nhitng gi dé hom nay kham pha ?

- Vi nhitng gi da tim hiéu thi theo cac con, yéu cau nhiing gi vé& nguyén liéu lam banh bao ?
- C6 cung tré kham pha vé cac nguyén vat liéu lam banh bao .

- C6 cho tré so truc tiép vao nguyén lidu .

- CO hai tré .

+ Day 1a bot gi ?

+ SO vao con thay nhu thé nao ?

+ Trong banh bao cai ndy dung dé 1am gi ?

~>C6 chdt va dua ra tiéu chi:

+TC1:Nguyén liéu phai dam bao an toan ,tdt cho sirc khoe

+TC2:Bot déo ,trang va thom

+TC3:Nhén bot thom ngon va vira phai

+TC4:Banh hap xong mém,thom ,x6p .

- C6 cho tré vé cac nhom, co dua ra cac nguyén liéu cho mdi nhém quan sat va phan loai

- Tré tich vao bang ghi chép

*E3: Giai thich (Quyén 23 - Quyén duoc bay t6 ¥ kién - hoi hop)

- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua kham pha nguyén liéu ctia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ciia nhom.
( Cac nhém c6 thé dat cac cau hoi cho nhoém ban hay cho ¢6)

Tra loi cac cdu hoi:

- Nhom ciia con da 1am nhu thé nao ?

- Khi chon nguyén liéu ching minh can ch y diéu gi ?

- Nhitng nguyén li€u nao lam vo banh , nguyén liéu nao lam nhéan banh ?

- Vira 10i ¢ va cac con cung khdm pha nguyén liéu 1am banh bao c¢6 ban nio c6 ¥ kién hay thic mac vé nguyén liéu 1am banh
bao khong ?

- C6 va tré cung két luan.




=> Quyén tré em:Vira roi chiing minh da dua ra nhiing céu hoi thiac mac va dugc cd cling cac ban giai dap. D6 chinh 1a chung
minh da duoc bay to y kién, nguyeén vong vé nhiing gi chua biét, chua hiéu. Vi vay trong cudc song hang ngay ¢6 nhiing gi cac
con chua 18, mudn biét cdc con hdy manh dan ty tin dua ra...co gido, bd me, ong ba... sin sang giai dap

*E4: Cing ¢6/ mé rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu co6 thé 1am banh bao sau khi tiét hoc kham pha.
- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khéc nita thi c6 thé lam banh bao khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu 1am duoc banh bao .
*ES: Panh gia

- C6 nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.

- Tuyén duong va hen tré lam banh bao vao budi hoc tiép theo.

Danh gia tré hang ngay

-100% Tré co du suc khoe hoat dong ca ngay

-Tré himg thu tich cuc tham gia vao moi hoat dong ,tré @n ngon ,ngu sau glac

- 90% Treé biét tén va dic diém mot s6 nguyén liéu lam banh bao ( Bot mi, nudc , men nd, tring , nhan thit, moc nhi ....)
Biét cong dung, ich loi cia nguyén liéu trong viéc tao né chiéc banh bao .

Con :Tu ,Phong, Tu Phuong Chua tap trung chti y trong gio hoc




Thr 4 ngay 26 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MI
Day KNCH: Moi ban an
( Quyén 23- Quyén dwoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu) - MP Bo phin
Nghe hat: That dang ché
TCAN: Hoa theo nhip trong
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat va biét cach choi tro choi
- Tré hat ding nhac, ding giai di¢u bai hat “Moi ban an”va cach choi tro choi hoa theo nhip trong, Pphat trién trién tai nghe, su
nhanh nhen cho tré. Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré em qua hoat dong 4m nhac, moi nguoi c6 quyén dugc gido duc hoc tap va
phat trién niang khiéu ctia ban than.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”
- Dung cu 4m nhac: Xic x0, thanh la
II1. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Céc con dang hoc chu dé gi?
-Muén cho co thé khée manh céc con can lam gi?
=> Cb cung cb lai
2. Day KNCH* méi ban dn” ( Quyén 23- Quyén dwoe gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu)
-Co6 gidi thi€u tén bai hat.
-Hat 1an 1 ¢6 nhac
-N6i nodi dung bai hat “ néi vé viéc an udng du chit gitp cho co thé luén khoe manh, 16n nhanh dé duoc di thi bé khoe, bé ngoan”
-Co hat1an 2.3 , khong nhac
-Ca 16p hat cung c6 2-3 1an khong nhac
-Ca 16p hat 2 1an co nhac
-T6, nhom, ca nhan hat luan phién ( C6 chu ¥ stra sai, cho tré)
-C6 gidi thidu van dong vo tay theo nhip
-Ca 16p hat va van dong cung ¢6 1-2 lan
-Hoi tré tén bai hat? Tac gia?
-Ca 16p hat lai bai hat 2 lan.




- C6 hot tré:

+ Chung minh vira dugc lam gi ?

+ C6 ban nao chua dugc tham gia mua hat khong?

+ Pugc tham gia mua hat 1a chung minh da duoc thuc hién quyén gi?

=> Nhiing viéc cac con vira 1am da thé hién quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién ning khiéu . Mdi chiing minh déu c6
quyén d6. Vi vay ¢/m thuong xuyén hoc tap va rén luyén, manh dan, tu tin thé hién hét kha nang, nang khiéu cua ban than.

3. TCAN: Hoa theo nhip trong

-Co gi6i thiéu tén tro choi, néu cach choi “ Khi c6 tiéng trong tat ca cac con dimg 1én va di theo vong tron, néu tiéng trong nhanh
thi cac con di nhanh, néu cham thi di cham. Néu ban nao di sai thi ban d6 nhay 16 co”

- C6 t6 chue cho tré choi 2-3 lan

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4. Nghe hat “ That dang ché”

-C0 gidi thiéu tén bai hat, tén nhac dan ca

-C6 hat 1an 1. N6i ndi dung bai hat “ Noi vé ban Co khong nghe 101 di choi khong doi mi, an qua xanh, udng nudce 13 nén di bi dau
bung”

-C6 hat 1an 2 két hop v6i dong tac minh hoa cung voi sy hudng tng cia tré.

Danh gia tré hang ngay

-100% Tré nhanh nhen khée manh du stc khoe hoat dong cangay .

-Tré himg thu tich cuc tham gia vao moi hoat dong ,tré an ngon ,ngu sau giic.

- 95% Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat va biét cach choi tro choi
Con Tt ,Phong,Ta Phu(mg Chua tap trung chay y trong gio hoc va con ngong




Thw 5 ngay 25 thang 10 nam 2025

I.MUC PICH YEU CAU

-Rén cho tré kha nang quan sat va dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Gi4 dd choi, d6 choi du cho tré.
- Bong cho tré, bong bay treo trén cao, hoa, 14 trén mat dat.
- Bap bé bé trai, bé gai.
- L6p hoc sach sé.
IIL.TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co va tré cung hat bai: tay thom tay ngoan.
- C6 hoi tré vé bai hat va hoi tré ké tén cac bo phan trén co thé?
- Gi4o duyc tré dn udng du chét dinh dudng dé co thé 16n nhanh va khoe manh.
- C6 dan dat gidi thiéu bai hoc.
2. On xac dinh phia trén- dwd6i, trwée- sau ciia ban théan.
- CO cho tré choi tro choi : “ Lan bong ™.
- C s& phat cho mdi tré mot qua bong.
- Tré s& thuc hién lan bong theo hiéu 1énh cua co.
+ Bong tung Ién trén.
+ Bong lan xubng dudi.
+ Bong lan sang trai.
+ Bong lan sang phai.
+ Bong lan ra dang trudc.
+ Bong lin ra dang sau.

* Xdc dinh phia trén - phia dwdi ciia d6i twong khac.

PHAT TRIEN NHAN THUC
Xac dinh dwge vi tri do vat so véi ban khac
(phia truwéc- phia sau, phia trén - phia duwdi , phia phai - phia trai)

-Tré xac dinh dugc phia trén — dudi , phai - trai , trudc — sau cia doi tuong khac.

3. X4c dinh phia trén - duéi, phia trwéc - sau, phai - trai cia déi tweng khac.




- C6 moi mot tré 1én dimg & vi tri giita 16p. Bén trén c6 da chuan bi bong bay, quat trin. Dudi chan dan nhiing bong hoa, chiéc
1a.

- C6 hoi tré ngdi bén dudi xem trén dau, dudi chan ban c6 gi.

=> C6 khai quat lai va khic sau cho tré vé dinh hudng phia trén,phia dudi.

* Xdc dinh phia phdi - phia trdi ciia doi twong khdc.

- C6 mo1 mot tré 1€n dung & vi tri gitra 16p. C6 ding sang bén tay phai cua tré va cho 1ban dirng bén tay trai cua tré

- CO hdi tré bén tay phai con c6 ai ? tay trai con c6 ai ?

+ C6 dung bén tay nao cua con ?

+ Ban ding bén tay nao ?

- Tuong tu ¢6 ding doi bén cho tré va hoi tré .

=> C6 khai quat lai va khac sau cho tré vé dinh hudng phia phai ,phia trai .

* Xdc dinh phia trwdc- phia sau ciia doi twong khdc.

- CO gidi thidu:

- C6 cho tré 1én xép cac loai hoa qua & vi tri dang trude va dang sau bup bé theo yéu cau cua co.

- Hoi tré nhiéu 1an vé vj tri clia d0 vat.

- C6 khic sdu cho tré vé vi tri dang trude ding sau.

* CO6 moi tré 1én thuc hién

- C6 phét cho mdi tré mot rd d6 dung.

- Cb cho tré xép ban géi ra bang, sau do cho tré xép cac vi tri 6 ¢ trén, doi gidy & dudi, chiéc 40 ding trudc, chiée quan & dang
sau.

* Tuong tu voi1 bup bé trai

- C6 quan sat va giup do nhirng tré 1am chua dung.

- C6 cho tré cat dd dung

4. Luyén tap

*Tro choi: “ Dgi nao gioi ”

- Co6 chia 16p ra thanh 2 d6i: Doi 1 va doi 2.

- Cach choi: Ca hai d61 s€ phai vugt qua mot doan duong hep 1€n phia trén gio d6 choi. Sau d6 doi 1 c6 nhiém vu xép do choi &
phia trudc va phia sau ban bup bé. Doi 2 ¢6 nhiém vu xép dd choi & phia trén va phia dudi ciia bup bé. Mdi ban duoc xép 1 d6
choi vao vi tri cua ban bup beé.

- Luét choi: Thoi gian 1a 1 bai hat néu doi nao xép dung nhiéu hon doi d6 s& gianh chién thang.

- C6 t0 chirc cho tré choi.

- Tré tham gia choi.




- C6 dong vién khuyén khich tre.

*TC2: nhanh tay nhanh mét

- Cb c6 mot birc tranh v& ban bup bé cung véi d6 dung: Ao ¢ phia trude, mil & phia trén, cip & phia sau, do61 giay ¢ phia duoi
chan ban bup bé. Nhiém vu cua cac con s€ t6 mau do vao chiéc 40 ctia ban bup bé, mau xanh vao chiéc quan cta ban bip bé, mau
vang vao chiéc mil cta ban bip bé va mau tim vao do6i giay ban bap bé.

- C6 bao quat va giup tré.

- Nhan x¢ét tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay

-100% Tré nhanh nhen khée manh du strc khoe hoat dong ca ngay .

-Tré huing tha tich cyc tham gia vao moi hoat dong ,tré an ngon ngu sau giic.

- 90%Tré x4c dinh duoc phia trén — dudi phal - trai , trudc — sau cua doi tuong khac.
Con :T0 ,Phong, Tt Phuong ,sang chua tap trung chi § y trong gio hoe con lam viée riéng




Thir 6 ngay 26 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU’
Day tré doc thugc bai tho : Bé rira tay( Pham Mai Chi)
(Quyén 4- Quyén duoc chim soc, nudi dudng ) - MP Toan phan
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
- Tré thuQc tho va dung ngdn ngir ctia minh tra 161 cau hdi ctia ¢6 10 rang, du cau.
- Tré htng tha tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin co thé sach s8.
II.CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
ILTIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co va tré cung lam mo phdong thao tac rua tay
+ C6 va cac con vura lam gi ?
+ Vi sao chiing minh phai rtra tay ?
+ Chling minh rura tay khi nao ?
=> (C0 cung ¢d lai va dan dit tré vao noi dung bai hoc
2. Day tré doc thudc bai tho “ bé rira tay”( Pham Mai Chi) (Quyén 4- Quyén duogc cham soc, nudi dudng)
- C6 gi61 thi€u tén bai tho, tén tac gia
- Co doc lan 1
- Giang noi dung bai tho: “ N6i vé ban nho hang ngy cham chi rira tay bang xa phong dudi voi nude sach dé cho doi ban tay luon
sach s€.”
- Co6 giai thich tr “nho nhé” ,’be bé”, “xinh xinh”,”’vd vo”
- C6 doc lan 2 bang tranh minh hoa trén may tinh.
- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2-3 lan.
- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan doc luan phién ( Co6 chu y sura sai, stra ngong cho tré)
- CO hoi tré:
+ Chung minh vtra dugc lam gi ?
+ C6 ban nao chua dugc tham gia doc tho khong?
+ Qua bai tho chiing minh dugc lam nhiing viéc gi?




=> Nhitng viéc cac con vira 1am di thé hién quyén dugc chim soc va nudi dudng .

- Theo céc con quyén duoc chim soc va nudi dudng 13 ntn?

3. Pam thoai

+ Céc con vura doc bai tho gi?

+ Cua tac gid nao ?

+ Miéng xa phong trong bai tho nhu thé nao ?

+ Ban nhé trong bai tho da lam gi?

+ Ban nho ria tay bang gi?

+ Khi rira tay xong ban nho da lam gi ?

+ Sau khi rira xong em bé dugc miéu ta nhu thé nao?

+ Qua bai tho ndy con hoc duoc diéu gi?

=> (C6 cung cb lai va gido dyc tré hang ngay phai rira tay sach sé& trudc khi an,sau khi di vé sinh bang sa phong,dé gitr gin doi tay
va co thé sach s&.

- HOm nay ching minh cung nhau tim hleu vé quyén gi ?

-Pung rdi ddy mdi chiing minh déu c6 quyén dugc yéu thuong,bao vé , cham soc va nudi dudng .
- C6 cho ca l6p doc lai bai tho 1-2 lan.

Danh gia tré hang ngay

-100% Tré nhanh nhen khée manh du sic khoe hoat dong ca ngay .
-Tré hang thu tich cyc tham gia vao moi hoat dong ,tré anngon ,ngu sau giic.
-95% Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.Con T , Ta Phuong ,Phong ,con ngong va con 1am viéc riéng




Ngudi soan

sy

Nguyén Thj Phuong Nhung
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