KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “BE VUI PON TET”
Thoi gian thue hién 1 tuén tiv 20/1-24/1/2024
Gido vién thwe hién: D6 Minh Ngoc
Thir hai ngay 20 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
TDKN: Tréo l1én xudng 7 giéng thang & dd cao 1.5m
TCVD: Méo dudi chudt
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét phdi hop chan tay nhip nhang chan no tay kia khi tréo 1én xubng 7 giéng thang & d6 cao 1.5m.
- Reén k¥ nang quan sat, cht y, ghi nhé c6 chu dinh. Tré choi tro choi diing cach choi, ding luét choi.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- San tap du dién tich cho tré
- XAc x0, 2 céi thang.
I11. TIEN HANH
1. Khéi dong:
- Cho tré di cac kiéu di khac nhau theo hiéu 1énh ctia ¢6 sau d6 vé 3 hang ngang dan cach déu.
2. Trong dong
a.Bai tdp phat trién chung: 2Ix8n
- Tay: Dua tay ra phia trudc, phia sau
- Bung: Pung cui vé trude
- Chan: Khuyu gbi
- Bat: Bat tai chd
+ Pong tac nhan manh: PT tay tap 21x8n
b. Vin déng co ban: “Tréo lén xudng 7 giong thang ¢ dé cao 1.5m”




- C6 dua do dung ra va cung trd chuyén voi tré cho tré néu ¥ tudng

- C6 thdng nhat cung thuc hién van dong: Tréo 1én xudng 7 giong thang & do cao 1.5m

+ Cho mdt tré 1én tap mau cac ban va cb nhan xét.

- C6 tap lan 1 khong phan tich dong tic

- C6 tap mAu 1an 2 va phén tich dong tac: Khi c6 hiéu 1 tiég xdc x6 dung trudc thang, 2 tay budg xudi. 2 tiéng xic x0 2 tay cing
bam vao giong thang thr ba dit chan phai 1én giong thang dau tién va tréo 1én, tiép tuc dit chan trai 1én giong thang tiép trén va tay
phai bam 1én giong thang tiép theo lan luot tréo 7 giong thi dimg & d6 rdi tréo xudng cling thuc hién chan no tay kia. Sau khi thyc
hién xong di vé cudi hang.

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: Lan luot cho tré 2 hang 18n thyuc hién (C6 chl ¥ sitra sai va dong vién tré)

+ Lan 2: Cho 2 t6 thi dua.

- Hoi tré tén bai tap.

- Cho 1 tré 1én thuc hién lai van dong

c. Tro choi van dong: “Meo dudi chudt”

- C6 gidi thi€u tén tro choi

- Cho tré néu cach choi va luat choi

- Co not lai cach choi va luat choi:

+ Céch choi: Cho tré diig thanh vong tron rong va gio tay 1én cao dé lam hang. C6 chon ra hai ban, mdt ban lam m¢o, mgt ban lam
chudt. Méo va chudt s& dimg quay lung vao nhau & giita vong tron. Khi nghe hiéu 1énh “Dubi bat” thi chudt lo chay ludn lach qua
cac ngach hang dé chén méo. Méo phai nhanh chan dudi dé bat chudt. Khi thuc hién trd choi thi cac con doc 10i ca ctia bai dong dao
“Meo dudi chudt”.

+ Luat choi: Chudt chay hang nao thi méo chay hang d6 néu méo khong chay ding hang ctia chudt da chay thi méo thua. Khi chua
doc hét bai dong dao ma méo bit duoc chudt thi chudt thua cude, con khi da doc hét bai ddng dao ma méo khong bat duge chudt 1a
méo thua cudc. Va ngudi thua cude s€ phai hat mot bai hat hodc nhay 10 co.

- Cho tré choi 2 lan




(Trong qua trinh choi ¢6 quan sat, dong vién, nhéc nho tré choi ding luat)
3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong.

DPanh gia treé cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré di hoc ngoan va né nep, cat do dung gon gang
- Mot s6 tré nghi hoc do dm, thoi tiét gia rét

2.Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan, choi cung nhau doan két vui vé. Biét gitip d& va chia sé véi ban trong 1 sd goc choi tot
- Hu:ng tht khi tham gia tro chuyen sang va cac hoat dong cung c6 gido
- Tré an ngon, ngu ngon dung gio

3.Vé kién thurc, ky nang cua tre

- 85% tré ty tin, c6 ki nang tréo tot dat muc dich yéu cau ctia c6 dua ra ( Nhitng chau hoc tét: Hiru Khang, Duong, Gia Huy, Cong
Huy, Phong, (
- 15% Tré ki nang tréo con han ché, chua manh dan ( Bao Khang, Quyén, Anh Tu....)

Thiwr 3 ngay 21 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN TC&KNXH
Pé tai: Tét nguyén dan
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét y nghia ngay Tét Nguyén dan va cam nhan dugc vé dep clia khong gian mua xuan. Tré biét mot s6 loai hoa qua, thirc an,
khong khi ngay Tét. Tré biét cac hoat dong, phong tuc dién ra trong ngay Tét.
- Rén k¥ nang nhan biét va kha ning quan sat cha ¥, ghi nhd ¢6 cha dinh, k¥ nang hop tac khéo 1éo khi tao ra san pham, k¥ ning
trang tri maAm ngii qua, cAy mai cay dao ngay tét. Phat trién tu duy, ngdn ngit cho tre.




- Gi4o duc tré biét ty hao vé truyén théng van héa Viét Nam va biét chuc tét ong ba, bd me
vui don Tét.

II. CHUAN BI

- Mot s6 hinh anh trén vi tinh vé cac hoat dong cua ngdy Tét Nguyén Pan.
- Canh cay, gidy mau, keo, kéo dé lam canh dao, canh mai.

- Céc nguyén liéu dé goi banh chung: day, gidy mau, hop gidy...

- Qua nhya dé tré bay mam ngil qua.

- Nhac bai hat “Sap dén Tét rdi”, “Tét dén r6i”, “Bé chiic Tét”

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc:

- C6 va tré hat bai “Sap dén Tét r6i”

+ Céc con vira hat bai gi? Bai hat néi vé diéu gi?

+ Con biét gi vé ngay Tét?

> C06 khai quat lai va dan dat vao bai.

2. Tro chuyén vé ngay tét Nguyén Pan:

* Cho tré xem video vé ngay Tét Nguyén Pan va tro chuyén véi tré:
- Ngay Tét Nguyén Pan 1a ngay nao?

- Ngay Tét Nguyén Pan con goi 1 ngay gi?

- Céc con c6 cam nhan gi vé ngay Tét?

+ Khong khi va quang canh trong nhitng ngay tét nhu thé nao?

- Moi nguoi thudng chuan bi nhiing gi dé don Tét?

.... Tich cuc tham gia vao céac hoat dong

=> Pé chuén bi d6n Tét thi nha ndo cling don dep nha cira sach s&, gon gang, trang tri dep va di cho mua sim day da cac do dung

sinh hoat trong nha va sam quan 40 méi cho cac con.
+ Ban nao duoc di cho sim Tét?
+ Con di cho véi ai, con thay chg Tét c6 nhimng gi? Con c¢6 cam nhan gi khi di cho tét?




- Trd chuyén vé mot so loai hoa qua, thire an, khong khi ngay tét

+ Cac hoat dong trong ngay tét

- C6 va tré hat bai “Bé chuc Tét”

+ Céc con chtc Tét ong ba, bd me nhu thé nao?

+ Roi chiing minh dugc nhan gi tir ngudi 16n?

+ Khi nhéan 1i xi thi ching minh s€ néi1 gi?

+ Chung minh con dugc tham gia nhitng hoat dong gi trong nhirng ngay Tét nita?
+ Con hay ké cho c6 va cac ban nghe nao?

> GD tré: biét yéu quy, quan tdm, chuc tét ong ba, bd me...co 1ong tu hao vé truyén théng van hoa Viét Nam. Tich cuc tham gia vao
cac hoat dong vui don Tét.

- Vay sap dén Tét r6i, cac con s& lam gi dé don Tét?

3. Bé vui dén tét:

- Chia tré lam 3 doi

+ Nhom 1: Go6i banh chung

+ Nhom 2: Trang tri canh mai, canh dao.

+ Nhom 3: Bay mam ngti qua

- Cho tré di 1ay d6 dung va 1am ( C6 quan sat, kiém tra va dong vién tré

- C6 cung tré nhan xét két qua timg nhom, cho tré néu cam nhan ciia minh
- Két thtic: C6 cung tré hat bai “Tét dén roi”

Ddnh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- Tré di hoc né nép, cat do dung gon gang
- Tré vé sach s¢€ an toan

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




- Tré ngoan, htng tha khi dugce tham gia choi vao cac hoat dong cung c6 gido va cac ban.
- Tré an het xuat, ngu dung gio.
3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Da sO tré hung tha khi tro chuyén vé ngay tét. Tré tra 10i to 1d rang ndi dugc 1 s6 moén an dic trung va 1 sd phong tuc clia ngay tét (
Bin phao hoa, chuc 6 ong bag bb me,..sdm tét,..)
- Tré hiing thu tahm gai vao céc hoat dong tlch Ccuc.

Thit 4 ngay 22 thang 01 niim 2025

PTTM
Day KNCH: Bé chiic tét
Nghe hat: Mua xuan oi
TCAN: Ai nhanh nhat
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 va hat dung giai diéu bai hat.
- Rén k¥ ning nghe, tré hat thé hién duoc sy hon nhién, vui tuoi theo giai diéu bai hat.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “Bé chuc Tét”, “Mua xuan oi”
- Vong TD cho tré choi trd choi.
II1. TIEN HANH:
1. On dinh t chirc
- C6 cho tré cung doc bai tho "Tét dang vao nha"
- Tro chuyén cung tré:
+ Ngay tét dang dén nhu thé nao?
+ Tét c6 diéu gi ddc biét?
+ Céc con thich nhit diéu gi trong ngay tét?




- C6 dan dat tré dén voi bai hét.

2. Day tré KNCH “Bé chiic Tét” ST: Vii Hoang

- C6 hat 1an 1 két hop voi nhac.

- C6 gidi thiéu ndi dung: Bai hat noi vé tinh cam ctia ban nhé danh cho 6ng ba, bd me cia minh va thim mong 6ng ba, bd me song
1au va strc khoe doi dao, chiic bd me anh chi thuong bé that nhiéu nhiéu.

- C6 hat 1an 2 khong nhac

- C6 cho ca 16p hat 2 - 3 1an (c6 nhac)

- Cho c4 16p hat 2 1an ko nhac

- Thi dua t6, nhém, ca nhan (CO chu y stra sai dong vién tré kip thot)

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cuing ¢ lai, hoi tré két hop van dong gi cho bai hat?

- C6 va tré cung thong nhat VD: V) tay theo nhip bai hat

- Cho tré hat va VD cung ¢6 tir 1- 2 lan

3. Hat nghe “Mua xuén oi”

- C6 gidi thiéu va hat cho tré nghe bai hat: Mua xuan oi ( ST: Nguyén Ngoc Thién)

- C6 n61 nd1 dung: Bai hat miéu td mua xuan dén rdi, tt ca moi nguoi déu vui mung khi xuan dén, moi nguoi di chic Tét, em bé
khoe 40 m&i, traim hoa dua nd va tac gia ciing kinh chiic moi nguoi sang nim méi an vui, gap nhiéu may man.

- C6 hat 1an 2: két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré thé hién ciing co.

4. Tro choi am nhac

- C6 gidi thiéu tro choi : Ai nhanh nhat

- Céch choi: C6 c¢6 4 — 5 cai vong, sd vong it hon sb tré, tré vira di vira hat cac bai hat vé chii dé, khi nghe c6 lic xdc x6 thi phai nhay
nhanh vao vong. Sau mdi lan choi ¢6 cat bot 1 cai vong cho dén khi tim duoc 1 ban cudi cung thi ban d6 13 nguoi nhanh nhat

- Cho tré choi 3 - 4 1an

Panh gia tre cudi ngay:

1.Veé tinh trang sirc khoe cua tré




- Tré dén 16p vui vé, hung thu
- Tré vé sach s€ an toan

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré choit cung nhau doan két, thich tro chuyén cung c6 gido va cac ban
- Tré an xuat, ngu dung gio ) )
- Ki ndng rira mét rira tay cua 1 so tré con han ché

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre

- 95% tré hat to ro rang, dat muyc dich yéu cau cua cd duara
- Pa 56 tré hing thl tham gia vao cac hoat dong.

Thur 5 ngay 23 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Ké truyén “Su tich banh chung banh day”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat, hiéu noi dung truyén, biét phong tuc, tap quan clia nguoi Viét nam trong ngay Tét Nguyén Pan
- Tré tra 101 to, r0 rang, mach lac
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Bo tranh truyén “Suy tich banh chung, banh day”
- Hinh anh cau chuyén “Sy tich Banh trung banh day” trén may tinh
- Nhac bai hat: Sip dén tét rdi
- Mot sb6 do dung bo tro tiét hoc
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc




- Cho tré hat bai “Sip dén tét rdi”

+ Céac con vira hat bai hat co noi dung gi? Co nhiing loai banh gi dic trung khi tét dén ?

- Bé biét dugc do dau ma c6 banh chung banh day cac con hiy ling nghe c6 ké chuyén “su tich banh chung banh day” nhé.

2. Co ké chuyén “Su tich banh chung, banh day”

- Co ké lan 1: Két hop voi anh mat, cir chi, diéu bo

+ C6 vira ké chuyén gi?

+ C6 giang ndi dung: Cau chuyén ké vé mot nguoi tén 12 Lang Liéu 1a ngudi dau tién nghi ra 2 loai banh chung va banh gidy dang
1én vua Hung 1am 1€ vat cling troi dat dau nam va dugc truyén cho dén ngay nay. Mot banh hinh tron tuwong trung cho trdi (banh
day), mot banh hinh vudng tuong trung cho dat (banh chung). N6 thé hién sy hiéu thao cua con nguoi ddi v6i cha me va troi dat. O
Viét Nam ta co rat nhiéu nét dep truyén théng, su tich banh chung banh day ciing 14 1 trong nhiing nét dep truyén thong d6 va vao
mdi dip tét nguyén dan thi nha nha ai ciing 1am banh chung va banh day dé tho kinh to tién va troi dat.

- K& lan 2: Két hop vé6i tranh minh hoa.

* Pam thoai

- Trong chuyén c6 nhiing ai?

- Ngay Tét thuong lam banh gi?

- Ai la ngudi da nghi ra cach lam banh chung, banh day?

- Hoang tir Lang Liéu 14 nguoi nhu thé nao?

- Cac hoang tur da 1am gi khi nghe vua Hung n6i?

- Ai 12 nguoi dau tién nghi ra cach 1am banh chung?

- Cac hoang tu da lam gi?

- Lang Liéu d4 1am nhiing cong viéc gi dé co 1& vat dang vua?

- Khi nghe Lang Liéu ndi 1d cach 1am va y nghia cta 2 th banh quy d6, thai do cta vua nhu thé nao?

- Tai sao lai co6 tén: “Sy tich banh trung, banh day”?

- Qua cau chuyén ndy cac con hoc duoc diéu gi?

=>Gi4o duc tré: Ai ¢ hién lanh chiam chi, chiam lao dong s& dugc 4m no hanh phuc.




- Ké chuyén lan 3 trén may vi tinh.
3. Két thiic: Ca 16p hat bai “Tét dén roi”

DPANH GIA TRE CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- Tré dén 16p vui vé, do dung gon gang
- Tré vé sach s€ an toan

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé, choi cung nhau hirng thu thich tro chuyén, tap thé dyc cuing ¢ gido va cac ban
- Tré an xudt, ngu dung glo
- Ki ning rira mat rira tay ctia 1 s6 tré con han ché

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Pa s6 tré nhé tén truyen nh& cac nhan vat trong truyén, tra 101 duoc cac cau hoi cua cd 10 rang. Dat muc dich yeu cau dua ra
- Ki nang choi 1 s6 goéc choi tré choi ngon ngir tot: Goc bac si, goc ban hang, G6c nau an, nghé thuat giao luu goc con han ché

Thir 6 ngay 24 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
] N ] ] Lam bao li xi (EDP)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoec:
- Tré biét tén goi, dac diém, ciu tao, cong dung va chét liéu cta bao 1i xi.
2.T- Cong nghé:
- Tré ¢6 ki nang str dung do dung, dung cu dé tao ra bao li xi (kéo, bat 16ng, mau nudc, bang dinh,...)




3.E- Ki thuat:
- Tré biét thiét ké bao li xi va st dung 1 s6 ki nang cat, v&, dan,...dé tao ra bao i xi
4.M- Toan hogc:
- Tré biét xac dinh hinh dang kich thuéc ctia bao 1i xi dé c6 thé dung duoc tién
5. A- Nghé thuat:
- Tré biét phdi hop cac hoa tiét hinh anh dé trang tri bao li xi dep c6 mau sac hai hoa.
6. Ngon ngir, chir viét:
- Tré ling nghe, hiéu, chia sé y tuong va chia sé vé san pham cua nhom
7. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c¢):
- Rén cho tré kha ning sang tao, hop tac lam viéc nhoém giao tiép va kha bién
II. CHUAN BI
- Video quay lai khoanh khéc ¢b va tré chuan bj cho hoat dong lam bao i xi
- 3 bang thiét ké cua 3 nhom
-Pb dung nguyén li€u cho tré lam bao li xi: Bia cing, bia mau, kéo, thudc, sap mau, giéy mau, dé can, khan lau, bang dinh 2
mat,...
- Mot sb do dung b6 tro cho tiét hoc: Gia v&, ban, nhac,..
III. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT
*B1: Héi (Thuc hién vao chiéu thir 5 ngay 23 /01)
- C6 va tré hat bai hat: “Xuén da vé&”
+ Xuan dén cac con chuan bi don ngay gi?
+ Tét dén cac con mong chd diéu gi nhat?
- C6 kq: Céc con a, ngay Tét nguyén dan hay con goi la ngay Tét co truyén cua dan tdc. Vao ngay Tét moi ngudi duge xum hop,
quay qur:in, doan tu bén nhau chao don 1 nim méi. Tét dén cac ban nho duge bd me mua quﬁn ao moi, duogc di choi, duogc di chic
Tét.

- Hom nay cac con ¢ mudn lam bao 1i xi tang moi ngudi trong ngay tét khong?




- C6 cho tré cung nhau thao luan, tudng trong va thiét ké cho y tuong lam phong bao li xi ngdy tét.
* Bude 2: Twong twong: (Thyuc hién vao chiéu thi 5 ngay 23 /01)

- C6 dua ra cau hoi phat huy tri tudng tugong cua tré:

+ Céc con biét gi vé bao 1i xi? Bao 1i xi c6 nhitng bd phan nio?

+ N6 dugc lam bang nguyén liéu gi?

+ Con thay bao i xi ¢6 nhiing kiéu dang gi? Kich thuéc ntn?

+ Céc con c6 y tudng lam bao li ntn? Lam bao 1i xi tir nguyén li¢u gi?

+ Bao li xi can dam bao nhiing tiéu chi gi?

- C6 chét lai céc tiéu chi

*“Bude 3: Lap ké hoach: Thuc hién vao chiéu thir 5/23/01

- V& ban thiét ké: Cho tré vé& 3 nhom, tré théo luan dua ra ¥ tuéng va cung nhau vé ban thiét ké bao 1i xi ( Tré thuc hién co6 bao
quat va dua ra cau hoi goi ¥ khuyén khich tré sang tao)

+ Tim kiém lwa chon nguyén liéu

* Thiét ké

- C6 cho tré thir cac thiét ké khac nhau, tu v& trang tri nhitng chiéc bao Ii xi

- Trong qua trinh tré thyuc hién, c6 khuyén khich tré sang tao ra nhiéu hinh thtrc khac nhau

*“Budc 4:Ché tao

- Co0 va tré cung van dong theo nhac bai hat: “ Bé chuc tét

+ Hoi tré: Cm vira dugc van dong theo 101 bai hat gi?

+ Bai hat néi vé diéu gi?

- Hom trudc cb va cac con da cung thong nhat 1am gi dé ting cho moi nguoi trong ngay tét nhi?

- CO cho tré xem video quay lai 1 s6 hoat dong cua co va tré chun bi cho hoat dong lam bao li xi. Vira cho tré xem vura tro
chuyén vdi tré theo ndi1 dung video

- C6 hoi dé cho tré nhac lai céc tiéu chi dé 1am bao i xi ma hém trude cd va tré da thong nhat




+ Ti€u chi 1: Pyng dugc tién
+ Ti€u chi 2: Mi¢ng bao li xi dong m¢ dugc
+ Trang tri dep mit
- C6 cho tré di lay d6 dung vé 3 nhom
- Tré thao luan nhém, phan cong cong viéc cho cac thanh vién trong hom
- Cho tré thuc hién lam bao li xi theo ban thiét ké cua nhom ( Trong qua trinh tré 1am c6 di dén cac nhém quan sat hd tro tré néu
can
- Tré 1am xong ¢6 cho tirng nhom 1én chia sé vé san pham cua nhom
-Co khuyén khich cac nhom dua ra cau hoi cho nhém ban va tré phan bién cac cau héi cua cac ban
- Cho tré thir nghiém: Cho tién bao li xi
- C6 dua cau hoi dy kién
+ San pham dé dung véi ban thiét ké chwa?
+ Bao li xi c6 dung dugc tién ming tudi ko?
+ Khi 1am bao 1i xi nhém cac con c6 gip kho khin ko? Con di 1am gi dé giai quyét cac kho khin d6?
* Buéde 5: Cai tién
- Néu duoc 1am lai nhém cac con ¢6 mudn cai tién/ Thay d6i gi cho bao li xi cia nhém minh ko?
- C6 khai quat dong vién tre
Ddnh gia tré cuoi ngay
1.Vé tinh trang stc khoe cua tré
- Tré dén 16p khoe manh, cit d6 dung dang noi quy dinh
- Tré vé vui vé sach s€ an toan
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé biét chia sé cung nhau trong khi choi
- Tré an xuat, ngu ding gio




3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

- 100% tré hung thu khi tro chuyén vé ngdy tét, himg tht duoc 1am bao 1i xi, giao luu vui cling ¢d gido va cac ban
- Pa s6 tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

Nguwoi duyét: Nguwoi soan

i
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