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I. MO TA GIAI PHAP PA BIET
Hoat dong trai nghiém d01 v6i tré mim non, dic biét 13 tré 5 tudi, dong vai
trd quan trong trong sy phat trién toan dién cta tré. Day la giai doan tré bat dau
hinh thanh céc k¥ ning nhéan thtre, xa hoi va cam xuc. Thong qua cac hoat dong
trai nghlem tré khong chi hoc hoi kién thitc ma con phét trién tu duy logic, kha
nang glal quyet vén dé va sy sang tao.
I1. NOI DUNG GIAI PHAP BE NGHI CONG NHAN SANG KIEN:
I1.1. N9¢i dung gidi phap dé nghi cong nhin sdng kién
1.1. Gidi phdp 1: Lwa chon ngi dung va ldp ké hoach cdc hoat déng thuc
hanh trdai nghiém phit hop voi tré theo ting chu de.
1.2. Gidi phap 2: Tao méi truong hoat dong trdi nghiém, linh hoat thay doi
hinh thikc gdy hung thu cho tre.
1.3. Gidi phdp 3: Tang cuwong cdc bién phdp phoi hop véi phu huynh trong
hoat dong trai nghiém.
I1.2. Tinh méi, tinh sang tao
1. Tinh mé&i
Sang kién: “Nang cao chat luong hoat déng trai nghiém cho tre 5 tudi tai
lop 5A2 truwong mam non An T ién”, néng cao chat lugng td chirc hoat dong cho
tré hoat dong trai nghiém theo quan diém gido duc ldy tré lam trung tam la giai .
phap méi nham thay d6i thuc trang cua 16p 5 tudi A2. Trong noi dung sang kién,
t6i da ap dung 3 giai phéap va ph01 hop tién hanh ddng bod cac giai phap dé tao
nén su thanh cong cua sang kién. Vi cac bién phép toi da thuc hién thi bién
phap “Xay dung méi truong hoat dong trai nghiém phu hop voi tAt ca noi dung
trong va ngoai 16p” va bién phép “Thay dbi hinh thtrc hoat dong trai nghiém”
mang nhiéu tinh méi.
2. Tinh sang tao
Khi cho tré lam quen chir cai, toi dd cung tré ty lam ra cac quyén sach
truyén sang tao de lam dd dung day hoc, tré dugc hoc ngay tir nhiing san phim
ctia minh nén tré rat tich th, tu hao va ting kha ning chl y, ghi nhd, tir d6 tré s&
dé nhd, dé thude va khic siu hon nhiing kién thic hoc duge cia tré. Viée ung
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2. Tinh sang tao

Khi cho tré lam quen chit cai, toi da cung tré ty lam ra cac quyén sach
truyén sang tao dé lam dd dung day hoc, tré duge hoc ngay tlr nhitng san phim
cia minh nén tré rét tich thu, tu hao va ting kha ning cht y, ghi nhd, tir d6 tré s&
d& nhé, d& thude va khéc sdu hon nhing kién thirc hoc dugc cia tré. Viée ing
dung cong nghé thong tin xay dung cac tro choi, bai gidng dién tir cho tré lam
quen véi chit cai chinh 1a diém séng tao n6i bat ctia dé tai.

I1.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc ap dung gidi phap

a. Hiéu qua kinh té: Cac giai phép trong sing kién dugc 4p dung tai don
vi ching t8i khong tén kém nhiéu vé kinh phi ma van dat muc tiéu trong viéc
gido duc tré trong truong M3am non.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi: Séng kién d3 c6 y nghia thuc tién 16n cho cong
tac tao moi truong gido duc tré tai cac truong mam non va gia dinh tré cling c6
thé 4p dung. Cac phu huynh yén tAm hon va c() nhan thtre ding vé hoat dong trai
nghiém thuc té cho tré dong thoi tao duge niém tin cho phu huynh yén tdm gui
con vao truong mam non. ,J“ N

¢. Gia tri lam lgi khae: Céac giai phap t61 dua ra rét pht hop véi xu hu:orng “\_p \fo‘
phat trién va tién by chung clia toan x3 hoi. Trén thyuc té dd minh chtng cho viée/- ) "
trl.rorng chung tbi di va dang tiép tuc thuc hién t6t chuyén dé cap huyén: “Cung v /.-

cd, nang cao chat lugng gido duc nhim hinh thanh céc ki ning co ban dé chuan
bi tam thé t6t nhét cho tré vao truong tiéu hoc”. Gop phan phat trién bén vung'
cho su nghiép dbi méi gido duc trong giai doan hién nay.

I1.4 Kha ning ap dung nhan rong

Sang kién c6 kha ning 4p dung rong rdi tai cac 16p trong truong va nhan
rong ra cac don vi khac trén dia ban huyén va thanh phd.

I1.5 Pham vi anh hwéng

Sang kién c6 tAm anh huéng rong rdi téi céc co s¢ gido duc mam non, t&i
d6i ngli can b, gido vién, nhan vién, phy huynh va hoc sinh.

Trén day la giai phap: “Ndng cao chat leong hoat dong trai nghiém cho tré
5 tudi tai l6p 542 truweong mam non An T ién”

Kinh mong nhén duoc su gop ¥ ctia hoi dong khoa hoc dé giai phap ctia toi
hoan thién hon.

An Tién, ngay 1 3 thang 02 nam 2025
NGUOI VIET PON

Nguyén Thi Thanh Nga



) BAN MO TA SANG KIEN
I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Ndng cao chdt luong hoat dong trai nghiém cho tré 5 tuéi tai
Iop 542 truong mam non An Tién”

2. Linh vuc ap dung sang kién: Tinh cam ki ning xa hoi
3. Tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thi Thanh Nga
Ngay/thang/nam sinh: 02/11/1986
Chire vu, don vi cong tac: Gido vién - Truong MAm non An Tién
Dién thoai: 0972002527
4 Pon vi 4p dung sang kién:
Tén don vi: Truong Mam non An Tién
Pia chi: Thon An Luan, xa An Tién
Pién thoai DD:
I1. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Hoat dong trai nghiém ddi véi tré mam non, déc biét 1a tré 5 tuoi, dong vai
trod quan trong trong su phat trién toan dién cua tré. DAy 1 giai doan tré bat dau
hinh thanh cac k¥ nang nhan thirc, xa hoi va cam xuc. Thong qua cac hoat dong
trai nghlem tré khong chi hoc hoi kién thitc ma con phét trién tu duy logic, kha
ndng giai quyet van dé va su sang tao. Cac hoat - dong nay khuyén khich tré kham
pha thé gioi xung quanh, gitp tré hiéu 6 hon vé thién nhién, x& hoi va cac gia tri
van hoa. Dong thoi, tré cling hoc duge ky nang giao tiép, hop tac va lam viéc
nhém, didu ndy gitp xiy dung nén tang vitng chic cho su phat trién nhén cach
va ky ning x4 hdi. Hon nira, hoat dong trai nghiém con giup tré phat trién thé
chét, nang cao strc khoe va kha ning van dong qua cac tro choi ngodi troi. Tur
do, tré s& tu tin, chu dong va sang tao hon trong moi tinh hudng, déng thoi phat
trién niém yéu thich hoc héi va khdm pha. Bén canh nhiing loi ich thiét thuc
trén, hoat dong trai nghiém con Ia co hoi tuyét voi dé tré hinh thanh nhiing gia
tri sbng quan trong nhu tinh kién tri, tinh than trach nhiém va kha nang thich
ung linh hoat. Khi tham gia vao cac hoat dong thuc té nhu chiam séc cy cdi,
nudi dudng dong vat nho hay thuc hién nhitng thi nghiém khoa hoc don gian, tré
hoc duge cach quan sit, danh gid va rut ra nhiing bai hoc quy bau tur chinh
nhimg trai nghiém ctia minh. Dleu nay khong chi gitp tré tich Ity kién thirc mot
cach tu nhién ma con khoi diy niém dam mé khdm phé va tinh than hoc hoi sudt
doi. Khong dung lai & do, hoat dong trai nghiém con gop phan tao ra mot moi
truomg hoc tép tich cuc va day himg thi. Khi dugc tu do tim 101, sang tao va thir
nghiém nhimg diéu méi la, tré s& phat trién sy tu tin, ddm nghi, ddm lam va
khong ngai thtr thach. Cac hoat dong trai nghiém ciing glup tré nhan biét va
kiém soat cam xuc ctia minh, tir d6 hinh thanh nhimg phan ng phu hop trong
cac tinh hubng khéc nhau. Déy la yéu t6 quan trong gilp tré phat trién tri tué
cam xuc, mot k¥ nang can thiét trong cudc sdng sau nay. Ngoai ra, su tham gia
ctia phu huynh trong céc hoat dong trai nghi€ém cua tré cling dong vai trd quan
trong. Khi phu huynh cing con kham pha thién nhién, thyc hanh k¥ nang song
hay tham gia vao cac du an nho, tré s&€ cam nhén dugc su gén két, yéu thuong va



2

su dong hanh tir gia dinh. Diéu nay khong chi giup tré c6 thém dong luc dé hoc
tap va phat trién ma con tao ra nhing khoanh khic y nghia, gop phan xay dng
moi quan hé bén chit giita cha me va con cai. Vi mong mu6n mang lai niém
cam hung, sy hung thu tich cyc trong cac hoat dong trai nghiém hiu qua gido
duc cao hon va phat huy tinh chui dong sang tao, manh dan tu tin c6 mot nén
tang ving chic dé budce vao tuong lai cho tré 5 tudi cta truong Mam non An
Tién noi t6i dang céng tac toi da lua chon dé tai: “Ndng cao chat hro*ng hoat
dong trdi nghiém cho tré 5 tudi tai 1op 5A2 truong mam non An Tié ién”.

Nghién ctru vé vén @& nay, t6i c6 tham khao mét s6 sang kién nhu:

- Séng kién “Té chirc hoat dong trdi nghiém cho tré 5-6 tudi trong truong
mam non théng qua cdc tro choi” cia ¢ gido Lé Thi Hoai, Trudong Mam non
Hudng Duong, Kién An.

- Séng kién “Mot s6 bién phdp cho tré 5 tudi trai nghiém théng qua cdc
hoat ddng thim quan dé ngoai” ctia ¢d Vii Thi Huong truong Mam non Hoa
Nghia, Duong Kinh.

- Sang kién “Bién phdp cho tre mam non lam quen voi hoat dong trdi
nghiém cho tré 5 - 6 tuéi trong truong mdm non” cia co gido Nguyén Thi
Thanh, Truong mim non Hl‘mg Thang, Tién Lang.

Sau khi nghién ctru va ap dung cac bién phap trong cac sang kién vao thuc
té, toi nhan thay céc sang kién trén c6 nhitng uu diém va ton tai nhu sau:

* Uu diém

- Cac sang kién déu néu nhén dinh 5 tim quan trong cua hoat dong trai
nghi€ém cho tré 5 tudi 12 viée 1am can thiét, khong thé thiéu dé tao diéu kién tdt
cho tré phat huy, sang tao.

- Céc sang kién da dua ra mot s6 giai phap phu hop véi ndi dung gio hoc
cling nhu gio choi.

- Thu hut duge mot sé tré nhanh nhen tich cuc tham gia.

- Phu huynh phéi hop vé6i ¢6 gido trong hoat dong, chim séc gido duc tré.

- Bén canh d6 thi cling con ton tai nhiéu nhitng han ché.

* Ton tai

- Lua chon ndi dung cho tré trai nghiém chua pht hop véi dic diém tim
sinh 1y, d6 tudi cla tré va chua dua vio xay dung ké hoach ctia timng chi dé.

- Céc sang kién chua cha trong dén viéc tao moéi truong trong va ngoai 16p
hoc. Gido vién chuwa manh dan thay dbi hinh thic td chirc cac hoat dong trai
nghiém cho tré. Tré chua co nhiéu co hdi dé boc 16 nang luc ban than, ning luc
hoat dong nhom

- Chua quan tAm nhiéu trong céng tac phdi hop véi phu huynh dé ting hiéu
qua ndi dung trai nghiém.

Tir nhiing uu diém, han ché ciia cac bién phap nhu di néu & trén va dé nang
cao hon nita chit luong ndi dung cho tré hoat dong trai nghiém 5 tudi A2 &
trudng mam non An Tién, t6i d& nghién ctru, suy nghi tim ra mot s6 bién phap
méi dé khic phuc cac tdn tai va phéat huy cic wu diém cla céc giai phap do voi
d& tai: “Néng cao chdt luong hoat dong trdi nghiém cho tré 5 tudi tai l6p 542
truong mam non An Tién”.

A A AN DN
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III. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN:

TI1.1. Noi dung giai phap dé xuit

1.1. Gidi phdp 1: Lwa chon ndi dung va lap ké hoach cic hoat dpng thuc
hanh trdi nghi¢m phit hop véi tré theo tieng chii dé.

Lua chon ndi dung va lap ké hoach cac hoat dong thuc hanh trai nghiém
phu hop voi tré 1a mét bién phap quan trong dé dam bao hiu qua trong viéc
phat trién toan dién cho tré mam non. Pé thuc hién bién phap nay, trudc tién,
gido vién cin x4c dinh chu d hoc tap va dac diém Itra tudi cua tré, tir d6 chon
lya cac hoat dong trai nghiém c6 tinh chat phu hop, kich thich su to0 mo va kha
ning kham phé cua tré. Cac hoat dong can duoc thiét ké sao cho d& hiéu, gin giii
voi thue té, gitip tré co thé tham gia tryc tiép va hoc hoi tir méi truong xung quanh.

Vi du: Khi day vé thién nhién, tré cé thé tham gia vao cdc hoat déng nhir
trc‘;ng cay, thu hoach rau, hodc kham pha cac loai dong vat. Khi lap ké hoach,
t6i chii trong dén tinh da dang trong hinh thirc hoat dong, bao gé‘m cdc tro choi,
tham quan, lam thi cong hodc cdce dy dn nhom, giup tré phat trién cdc ky ndng
mém nhu giao tiép, ho’p tdc va gidi quyét vin de.

Viéc lya chon néi dung phu hop va 1én ké hoach chi tiét gitp dam bao moi
hoat dong déu mang lai gia tri gido duc cao, déng thoi tao ra moi truong hoc tap
hing tha va hiéu qua cho tré.

Trong thuc té & trudng mam non co rat nhidu hoat dong trai nghiém khac
nhau. Chinh vi vy, vao diu nam hoc t6i d4 1én k& hoach lua chon cic néi dung
trai nghiém pht hop véi tré mau gido 5 - 6 tudi dé dua vao day tré nham dat hidu
qua cao.

Phu luc 1. ké hoach cdc hoat déng thuwe hanh trai nghiém theo timg chii dé

1.2. Gidi phdp 2: Tich cuc tao moéi trwong lop hoc theo huwéng mé va doi
mdi hinh thice gdy hirng thii cho tré dén véi hoat dong trii nghiém

MBoi truong dé thuc hién trai nghiém déng vai tro quan trong, quyét dinh
50% su thanh cong cta cac hoat dong trai nghiém. Viéc chuan bi chu dao, chi
tiét va lén ké hoach cu thé s& nang cao co hoi thanh céng. Mbi trudng hoc tip
ciing 13 yéu t6 cbt 16i gitip tré phét trién qua cac hoat dong trai nghiém. Do do,
ngay tir ddu nam hoc, t6i dd ciing gido vién xdy dung méi truong 16p hoc theo
hudéng mo.

* Moi trwong bén trong lop hoc

Tam ly tré mam non rat thich cai dep, thich su méi la, ham tim toi kham
phé, thich bét chudc nhing cong viéc cua nguoi lon. Nim bat duogc dic diém
nay ngay tu dau nam hoc t6i tién hanh x4y dung moi trudng trong 16p hoc dep
hip dan, t6i thiét ké cac géc choi sang tao, linh hoat theo huéng ma. Khi tré
choi & cac géc choi mo, tir mét goc choi tré c6 thé thay déi ndi dung choi, chu
dé choi mot cach linh hoat, sing tao theo y tudng cuia tré va cac goc cling duoc
t61 bd tri thuan tién, hop ly, vira tdm vdi cla tré tao co hoi cho tré dé dang lya
chon va thuc hanh trai nghiém.

Ngoai ra, t6i con t6 chirc cho tré tham gia vao hoat dong lam d6 ding db
choi trang tri 16p theo chu d& cling 6, tir d6 tré da phat huy duoc kha ning sang
tao. Tré di duogc tu tay cit nhimg bong hoa dé trang tri 16p, hay sang tao lam

A N\
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nhitng hop db n that hip dan va khi nhin thay thanh qua ctia minh duoc 6 va
cac ban khen ngoi, dong vién cling dd gilp tré tu tin hon khi thuc hi€én moi
nhiém vu dugc giao.

Phu luc 2: Hinh anh méi truong bén trong lop hoc.

* Moi trudong bén ngoai lop hoe

Vé1 moi tru’(‘)'ng ngoai 16p hoc t6i dd tham muu véi ban giém hiéu nha
trudng va cung voi cac doan thé tham gia vao cai tao canh quan moi trudng vao
dau nam hoc dé dam bao cac yéu cdu an toan, sach s&, than thién hap dan gitp
tré hoa minh vao thién nhién, gan giii véi thién nhién va c¢6é duoc nhiing trai
nghiém mat cach t6i da.

Tai déy, nhitng khu vuon xanh tuoi, nhitng khu tro choi van dong hap dan
da tr& thanh 16p hoc thir hai, noi tré dugc tiép xtc truc tiép véi cac yéu t6 tu
nhién, gitp kich thich tri tuéng tugng phong pht va kha nang sang tao vo tan
cua tre.

* Péi mai hinh thive té chirc gdy hirng thi cho tré

Song song vdi viée chu y tao méi truong t6t dé tré tham gia cac hoat dong
trai nghiém. Toi luén tim t0i hoc hoi thay ddi hinh thirc trai nghiém dé gay hing
tha cho tré. Véi 161 mon cua cac hoat dong trai nghiém cii trude nay cic cd van
thuong thuc hién:

Vi dy: + Véi hoat dong trai nghiém: Sép xép giup gia dinh chuan bi ban in
thuong cac co cho tré hoat dong & goc nau an.

+ Vi hoat dong: Bé tdp lam ca si: S€ cho tré trai nghiém & goc nghé thuat.

+ Hoat dong t6 vé thuong & trong tiét day vé va trong goc nghé thuat,...

Tbi da linh hoat lya chon hinh thirc tao sy méi mé dé tré cia t6i that su
thay thich, that su thdy hing thd khi dugc tham gia cac hoat dong trai nghiém.

+ Hoat dong trai nghlem chuén bi sip xép ban in toi tién hanh véi hinh
thirc 1 budi picnic d& ngoal ngay tai vuon truong. Tré sé tu chuén bi nhung do6
dung cho bubi da ngoai theo nhoém va sy goi mo hudng dan cia cb gido. Pén
vuon truong tré vé nhém cung nhau thi dua tu sap xép d6 dung cho nhém cua
minh (Chd ngdi, ké ban, trai khin phu ban, sép xép ban tiée,...).

+ Hoat dong bé tip lam ca si dén véi céc lan didu dan ca toi cho tré trai
nghiém tai phong nghé thuat cia nha truong. Tai day tré dugc truc tiép hoa than
1a nhiing ca si nhiing lién anh lién chi hat dén ca (Luén phién tré thuc hién sau
do tré tu binh bau ai 12 nguoi hat hay, g1ong 1ién anh lién chi nhat).

+ Vi hoat dong tao hinh t6 vé: To61 t6 chirc 1a 1 budi di ngoai trong vudn
trudng tré tham gia trai nghiém v&, tao hinh bing mau, sang tao dung 14 cay,
canh cay phdi hop cho birc tranh ctia minh thém dep,...Tré lic nay nhu mét nghé
sT thue thu trude thién nhién, trude canh dep thé hién nang khiéu ciia minh.

+ Hoat dong “trai nghiém cia bac néng dan” t6i tim hiéu thay nha chau
Anh Duong & gén truong co vuon cay an qua véi nhiéu loai qua nhu: Thanh
Long, mit, cam, 6i,...T6i da lién hé véi gia dinh chau Anh Duong va nhén dugc
su ung ho nhiét tinh cla bo me chau. Vi vay t6i da x4y dung ké hoach va xin y
klen clia Ban giam hiéu t6 chiic hoat dong trai nghiém “Thdm quan vudn cdy an
qua”. Cac con dugc bb me chau Anh Duong dan ra vuon gidi thiéu vé vuon cdy,

NN
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trd chuyén vé cach cham bén dé cho céy xanh t6t, ra nhiéu qué Sau do cung dugc
trai nghiém hai tréi cdy, kham phé vé dic diém, hinh déng ctia cc loai qua va dugce
thyre hanh bo cac loai qua, thuong thire xem mui vi cac loai qua nhu thé ndo,.

Linh hoat thay d6i hinh thirc dé t chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré
t6i thiy tré cua t6i rit mong chd, héo hirc dé duge tham gia cac hoat dong trai
nghiém. Tré ngoan hon (Vi chua ngoan s& khong dugc tham gia cac hoat dong trai
nghiém cung c6 va cac ban). Tre manh dan tu tin hon khi thé hién ban than. Tré
phdi hop nhip nhang, sing tao hon v6i nhom ctia minh khi thyc hanh trai nghiém.

Nhu vay ching ta c6 thé thiy ring, mdi mot hoat dong trai nghiém déucody
nghfa v cung to l6n trong viéc hinh thanh va phat trién nhéan cach cho tré, tich
liiy cho tré nhidu vén hiéu biét ve vin héa, nghé thuat, vé tinh than doan két va
didc biét 1a hinh thanh k¥ nang song ban d4u cho tré.

Phu luc 3: Hinh anh mdi truong bén ngoai lop hoc

1.3. Gidi phdp 3: Tang cwong cdc bién phdp phéi hop véi phu huynh
trong hoat dong trai nghiém.

T6i tang cudng cac bién phap ph01 hop véi phu huynh trong hoat dong trai
nghiém la mdt yéu to quan trong dé nang cao hiéu qua gido duc cho tre, déc biét
trong moi truong mam non. Tuy nhién, d6i v&i 16p phu huynh cht yéu 1a cong
nhén, viéc tham gla céc hoat dong trai nghiém cung con gap nhiéu khé khin do
han ché vé thoi gian va didu kién cong viée. P& khic phuc diéu nay, gido vién co
thé linh hoat t6 chirc cac hoat dong trai nghlem vao nhimg thoi diém thuan loi,
nhu cudi tudn hodic vao céc budi téi sau gid 1am viée, khi phu huynh c¢6 thé tham
gia. Pong thoi, nha truong co thé phm hop v6i phu huynh théng qua cac hinh
thitc khac nhau nhu t6 chic céc budi gip g truc tuyén, gii thong tin va huéng
dan cu thé qua céc kénh thong tin dién tir hodc nhom trén mang xa hoi. Bén canh
d6, gido vién cé thé khuyén khich phu huynh tham gia bang nhitng hoat dong
don gian ma y nghia, nhu viéc cung con lam c4c dy an nho tai nha, hay tham gia
céc hoat dong cong dong gan noi cur tri. Viée tao sy két ndi chit ché gitta truong
va gia dinh sé& gitp phu huynh c6 thé dong hanh cung con trong qua trinh hoc
tap va trai nghiém, di thoi gian han ché.

Trong thoi dai cong nghé thong tin phat trlen nhu hién nay, t6i da img dung
céc phan mém tin hoc de tao ngudn hoc liéu sé cho hoat - dong cua 16p. Toi da tu
quay video clip va suu tdm thém nhitng video hudng dan vé cac hoat dong trai
nghiém nho nhé cho tré dé guri vao zalo nhom 16p cho phu huynh co the tb chirc
cho tré tai gia dinh nhu: Kham pha vé d6 dung gia dinh, khdm pha vé cac loai
rau, hoa, kham ph4 vé gié, nudc, anh sang, khong khi,... Sau khi phy huynh thuc
hién cac hoat dong trai nghiém quay chup tufcrng tac cung gido vién va cac
ban,...v6i nhiéu trd choi thuc nghiém tht vi d& giup phu huynh hiéu va tb chirc
cho céc con tai gia dinh mang lai hiéu qua thiét thuc.

Khéng chi dung lai ¢ nhiing bién phap tuyén truyen truyen théng, t6i da tan
dung lgi thé ca thoi dai cong nghé 4.0 dé tuyén truyen dén céc bac phu huynh.
T6i 1ap trang Padlet cia 16p vai cac ndi dung nhu: K¢é hoach gigo duc cua 16p, to
chtrc cdc hoat dong trai nghiém cho tré trong cac gio hoc, trong cac hoat dong
hing ngdy tai truong, ciing nhu nhitng hoat dong ma phu huynh c6 thé thyc hién
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cung con tai nha,... Qua trang Padlet Lép 542 - Truwong mam non An Tié'n
nay, phu huynh c6 the theo ddi cac hoat dong, ni dung gido duc, cach thic t6
chue trai nghiém cua tré & trudng, tr 46 co thé tham khao dé cing con thue hién
tai nha. Pic biét, t6i khuyén khich phu huynh chia sé hinh anh, video vé nhimg
khoanh khic con tham gia hoat dong trai nghiém tai gia dinh. Diéu nay khong chi
giup tré co thém nhiéu co hdi rén luyén k§ ning, md rong hiéu biét ma con ting
cudng su gin két giita phu huynh va nha trudng trong qua trinh gido duc tré.
Phu luc 4: Hinh anh PH tuong tdc voi cdc co trong nhom lop 5A42.

Bén canh d6, dé gitp tré c6 phuong tién, dd dung da dang trai nghiém do
vy, t6i thuong xuyén trao d6i v6i phu huynh dé nhan duge su ung ho vé tinh
than va nguyén hoc liéu dé c¢o va cac con trong 16p co diéu kién to chire t6t cac
hoat dong trai nghiém. Lic dAu khi tuyén truyén tng hd cho tré vé 1 sd nguyén
hoc liéu dé tré c6 thé thuc hanh trai nghiém toi chi nhén duogc su déng thuan cia
1 s6 it phu huynh trong 16p. Sau 1, 2 hoat dong 61 t chirc cho tré trai nghiém
toi da quay, chup gui vé nhém phu huynh cua 16p. Phu huynh dugc xem cac hoat
dong trai nghiém cua con minh va dan d rat quan tdm tng hg, chudn bi d6 ding
nguyén hoc liéu phéi hop cling ¢6 cho cac hoat dong trai nghiém cta cac con.

Phu luc 5: Hinh anh phu huynh ung ho do dimg, nguyén hoc liéu

IIL.2. Tinh mdi, tinh sang tao:
a. Tinh méi:

Sang kién: “Ndng cao chat luong hoat dong trai nghiém cho tré 5 tubi
tai I6p 542 truong mdm non An Tié ién” 1 giai phap hitu hiéu nhim thay doi thuc
trang cta 16p 5 tudi A2. Trong ndi dung sang kién, t6i dd ap dung 3 giai phap va
pho1 hop tién hanh ddng bd cac giai phép dé tao nén sy thanh céng cua sing
kién. Vi cdc giai phap t6i da thuc hién thi gidi phap Lua chon néi dung va lap
ké hoach cdc hoat dong thuc hanh trdi nghiém phi hop voi tré theo tung chii de.
va giai phap Tang cuong cdc bién phdap phoi hop voi phu huynh trong hoat déng
trai nghiém. Pdc biét 1a t61 quan tdm dén bién phap tang cuong cac bién phap
phéi hop véi phu huynh gitip tré tich cuc hing tht tham gia cac hoat dong trai
nghiém & truong 16p cling nhu ¢ nha
Viéc xdy dung trang Padlet riéng cho 16p la mét bude dot pha, gitp phu huynh
khong chi theo ddi qua trinh hoc tdp ciia con ma con truc tiép tham gia vao céc
hoat dong gido duc ngay tai nha. Pay 1a mét cach tlep cdn mdi, gitip x6a nhoa
ranh gidi gilta glao duc trong truong hoc va gido duc gia dinh, tao nén su két n01
chit ch& gifta gido. mang nhiéu tinh méi vién va phu huynh. Péng thoi, viée to
chuc cac hoat dong trai nghiém khong chi gi6i han trong 1&p hoc ma con maé
rong ra nhidu mdi truong khac nhau, gip tré ¢6 co hdi thuce hanh, vén dung kién
thirc vao thyc tlen mét cach linh hoat,...Chinh sy d6i méi trong cach tiép can,
phuong phap td chirc va su két hop linh hoat gitta méi truong gido duc nha
truong - gia dinh - xa hoi dé tao nén nét dac trung riéng vi vdy day chinh 1a mdt
diém nhén quan trong, thé hién 1& nét tinh méi trong sang kién cua toi. Viéc xay
dung trang Padlet cho 16p khong chi gitp gido vién luu trf, t6 chiic ndi dung
hoc tdp mot cach khoa hoc ma con mé ra mot kénh két ndi hiéu qua gitra nha
trudng va gia dinh. Phu huynh c6 thé truy cdp bat ctr lic ndo dé cip nhat ké
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hoach gido duc, theo ddi cac hoat dong trai nghiém cua tré tai lop, déng thoi
chia sé hinh anh, video vé nhitng hoat dong trai nghiém ma ho td chirc cho con
tai nha. Piéu nay khéng chi tao ra su ddng nhét trong phuong phap gido duc ma
con khuyén khich sy chu dong, tich cyc cua phu huynh trong viée hd trg con em
minh phat trién toan dién. Hon nita, Padlet 1a m6t nén tang tuong tac linh hoat.
Gido vién c6 thé cap nhat nhanh chéng nhing hinh anh, video, tai liéu huéng
dan vé céc hoat dong trai nghiém, dua ra goi y séng tao cho phu huynh. Ddng
thoi, phu huynh ciing c6 thé phan héi, chia sé y kién, tham chi déng gép y tudng
moi dé mé rong thém ndi dung hoat dong cho tré. Su két hop gitta cong nghé va
hoat dong trai nghiém nay chinh 14 mét buéc tién méi, gitip mé rong khéng gian
hoc tdp cho tré, tao ra su gén két chat ché gilta gido vién - tré - phu huynh.
Khéng chi gitip tré ¢6 thém nhiéu co héi hoc héi, kham pha ma con ning cao
hiéu qua gido duc mdt cach toan dién, bén viing. Pay chinh 1a mét trong nhitng
yéu t6 thé hién tinh méi dic biét ca dé tai.

b. Tinh sang tao:

V6i giai phap: “Tich cuc tao méi truong I6p hoc theo hudng mé va doi méi
hinh thike gdy hing thii cho tré dén véi hoat déng trdi nghiém” mang nhiéu tinh
sang tao. To61 da linh hoat thay dbi méi trudng trong va ngoai 16p cho tré duogc
hoat dong trai nghiém mot cach tich cuc. Khi cho tré hoat dong trai nghiém t6i
da cliing tré tu tao ra méi trudng gan giii, than thién, ling nghe ton trong v kién
cta tré dé khoi ngudn cam htng cho tré, tré dugc thuc hanh trai nghiém ngay tir
nhing y tudng sang tao méi la ctia minh nén tré rat tich thy, tr hao va ting kha
nang chi y, ghi nhd, tir d6 tré s& tham gia nghién ctru tim hiéu va khic sau hon
nhiing kién thirc hoc dugc cua tré. Bén canh dé, ti con tich cuc suu tim, sang
tao cac trd choi khi cho tré tham gia hoat dong trai nghiém, thay d6i thuong
xuyén giup tré himg thi va say mé véi hoat dong trai nghiém thuc té. Trong thoi
dai cong nghé théng tin phét trién nhu hién nay, t6i di Gng dung cic phin mém
tin hoc dé tao nguén hoc liéu sd cho hoat dong cua l1op. Téi da ty quay video
clip va suu tAim thém nhimng video huéng din vé cac hoat dong trai nghiém nho
nhé cho tré dé giri vao zalo nhém 16p cho phu huynh c6 thé t6 chirc cho tré tai
gia dinh nhu: Kham pha vé db dung gia dinh, kham pha v& cac loai rau, hoa,
kham pha vé gi6, nudc, anh sang, khéng khi,... Sau khi phu huynh thuc hién cac
hoat dong trai nghiém quay chup tuong tac cung gidao vién va céac ban,...véi
nhiéu trd choi thue nghiém thu vi dd gitp phu huynh hiéu va té chtc cho céc
con tai gia dinh mang lai hiéu qua thiét thuc. “Xay dung méi trudong hoat dong
trai nghiém phu hop véi tit ca ndi dung trong va ngoai 16p” ; “Thay déi hinh
thirc hoat dong trai nghiém” mang nhiéu tinh sang tao. To61 da tich cyc tao moi
truong trong va ngoai 16p theo huéng mé cho tré duge hoat dong trai nghiém.
Pay chinh 1a mét trong nhiing yéu t6 thé hién tinh séng tao cia dé tai.

I11.3. Pham vi 4nh hwdng, khi ning ap dung ciia sang kién

Sang kién “Ndng cao chc’ft lu‘o’ng hoat déng trai nghiém cho tré 5 tuoi tai
I6p 542 truong mdm non An Tié ién” khong chi mang lai hiéu qua thiét thuce tai 16p
t6i phu trach ma con c6 tiém ning nhén rong ra toan trudng, cac trudong mam non
khac trong huyén, thdm chi trén pham vi rong hon nhu toan thanh phé. Viéc td
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chuc hoat dong trai nghiém theo hudng sang tao, linh hoat va pht hop véi didu
kién thuc té s& tao ra su chuyen bién tich cyc trong phuong phap giang day, gop
phan nang cao chat luong gido duc mam non.

Déi v6i can bé qudn Iy: Cac nha truong c6 thé ap dung sang kién nay dé
bdi dudng ddi ngi glao vién, giup ho néng cao k¥ ndng t6 chirc hoat dong trai
ngh1em cho tré mau gido 5 tudi. Can bd quan ly co thé xdy dung ké hoach cu
thé, dau tu co s vat chat phi hop, tao didu kién thuan loi dé gido vién trién khai
cac hoat dong trai nghiém hiéu qua Ngoai ra, sang kién con ¢ thé gitip cac nha
truong diéu chinh chuong trinh gido duc theo hudng linh hoat, két hop giira ly
thuyét va thuc hanh, nhim nang cao chit luong chim séc va gido duc tré.

Doi voi gido vién mam non: Viéc ap dung sang klen s€ giip gido vién thay
dbi cach tiép can trong giang day, tir phuong phap truyén thu kién thirc thu dong
sang phuong phap 14y tré 1am trung tAm, khuyén khich tré ty tim toi, kham pha
théng qua trai nghiém thuc té. Gido vién s& linh hoat hon trong viéc x4y dung
mdi trudong hoc tap, thiét ké cac hoat dong phong pht, da dang, kich thich su
hung tha va sang tao cua tré. Pdng thoi, gido vién cling c6 thé sir dung cac cong
cu cdng nghé hién dai nhu Padlet, Zalo nhém 16p dé tuong tic véi phu huynh,
chia sé ndi dung trai nghiém, tao su két ndi chit ché gitta gia dinh va nha truong.

Doi vi tré: Tré 1a déi tuong hudng loi truc tiép tir sang kién nay. Khi hoat
dong trai nghiém duoc t6 chic bai ban va sang tao, tré s€ ¢ co héi tham gia
nhiu hoat dong hap dan, gitp phat trién toan dién vé thé chét, nhan thirc, tinh
cam va k¥ ning xa hoi. Tré s& dan hinh thanh théi quen quan sat, tu duy phan
bién, k¥ ning giao tiép va hop tac théng qua cc hoat dong nhém. Dic biét, khi
tré duoc tham gia vao qua trinh kham pha thé giéi xung quanh thoéng qua trai
nghiém thuc té, tré s& cam thay himg tha véi viée hoc, c6 dong luc dén truong
moi ngay.

Poi véi phu huynh: Sang kién khéng chi c6 tac dong trong pham vi nha
truong ma con anh huong dén nhan thic va hanh déng cta phu huynh. Khi phu
huynh hiéu dugc tim quan trong cua hoat dong trai nghiém, ho s& chu dong ph01
hop véi gido vién trong viée to chire cac hoat dong tai nha. Phu huynh c6 thé
huéng dan con tham gia cac hoat dong don gian nhu kham ph4 thién nhién, 1am
thi nghiém khoa hoc nho, tham quan thuc té, tir d6 tao ra moi truong hoc tap
phong phu va gan giii hon. Pong thoi, su tu’o’ng tac gifta gido vién va phu huynh
thong qua céc nén tang cong nghé ciing giup phu huynh ndm bét dugc ndi dung
gido duc tai truong, tir d6 c6 thé dong hanh cling con mét cach hidu qua hon.

Pham vi anh hudng cia sang kién khong chi gidi han trong mot 16p hoc ma
c6 thé lan téa rong hon, tac dong tich cuc dén gido vién, hoc sinh, phu huynh va
ca cong tac quan ly gido dyc. Viéc tr1en khai va nhan rong siang klen nay s€ gop
phan nang cao chat luong gido duc mam non, gidp tré cé mat nén tang ving
chéc dé phat trién toan dién.

1=l
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I11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc ap dung gidi phap

Viéce ap dung sang kién "Ndng cao chat luang hoat dong trai nghiém cho
tré 5 tuoi tai I6p 542 trucng mdm non An Tié ién” da mang lai nhimg thay déi tich
cuc va rd rét trong qué trinh td chirc hoat dong gido duc cho tré. Nhiing loi ich
thu duoc khong chi dimg lai & su phat trién toan dién cia tré ma con tao ra tic
d6ng sau rong dén gido vién, phu huynh va nha truong.

* Hiéu qud vé mit kinh té:
Cac giai phap trong sang klen dugc ap dung tai don vi chung t61 khong

tén kém nhleu vé kinh phi ma van dat myc tiéu trong viéc gido duc tré trong
truong Mam non.

* Hiéu qud vé mit xi hi:

- P6i vdi gido vién: Ban than da trau ddi thém nhidu kién thic va ing
dung dugc CNTT trong qua trinh thyc hién churong trinh cham séc gido duc tré,
tich cuc sang tao hon khi t6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré mam non dic
biét la tré 5 tuoi.

- Trinh d§ cong nghé thong tin cia gido vién ngay mot nang cao, chét
luong giang day duge BGH va chi em dong nghiép dénh gié tdt.

- Ban than thém ty tin va ndng dong trong moi hoat dong cua I6p va cla
truong.

- D6i véi tré: Tré rat himg tha khi tham gia cac hoat dong trai nghiém,
tham gia cac tro choi xem nhiing video hoat dong c6 gido dd xay dung, thich
dugc di hoc va tich cuc tham gia vao moi hoat dong cua 16p ciing nhu cia
truong, tré manh dan, nhanh nhen, c6 né nép, tur tin gép phan hinh thanh nhimng
nhan céch tbt cho tré.

- Poi v6i phu huynh: Lubn quan tdm va ddng hanh cing ¢b gido trong
moi hoat dong trai nghiém cho tré tai nha, tuong tac khi c6 gui video, duong
link bai hoc qua nhém Zalo ctia 16p. Phéi hop ciing ¢6 gido mét cach hiéu qua
nhat trong cong tac chim séc gido duc tré.

* Gia tri lam loi khdc:

CAc giai phép toi dua ra rat _phu hop véi xu hu’('mg phat trién va tién bo
chung ctia toan xa hoi. Trén thuce té da minh ching cho viée truong chung toi da
va dang t1ep tuc thyuc hién t6t chuyen dé cdp huyén: “Cung co, nang cao chat
luong gido duc nham hinh thanh cac kién thirc, ki nang tét nhét cho tré”. Gép phan
phét trién bén viing cho su nghiép dbi méi gido duc trong giai doan hién nay.

Trén déy la giai phap: “Nang cao chat lwong hoat dong trai nghiém cho
tré 5 tuoi tai I6p 5A2 truong mam non An Tién”. Kinh mong nhén dugc su gép
y ctia hdi dong khoa hoc dé giai phap cua t6i hoan thién hon.
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* BANG KET QUA TRUGC VA SAU KHI THUC HIEN GIAI PHAP

Trwoe khi thue hién

Sau khi ap dung giai

Noi dung gidi phap phap
N Sotré | Tilé % S6 tré Ti 18 %
Tré co6 hiéu biét vé cac ” 5
host A6ne bl nehism, 16/35 45% 33/35 94%
Tré c6 k¥ nang co ban
trong hoat dong thuc hanh 18/35 51% 34/35 97%
trai nghiém.
Tré hing thi manh dan tu
tin khi tham gia hoat dong 16/35 45% 35/35 100%
trai nghiém.

Trén day 1a giai phap: “Ndng cao chat ' lwong hoat dong trai nghiém cho
tré 5 tuéi tai I6p 542 truong mam non An Tién” "
Kinh mong nhan dugc sy gép y clia hdi dong khoa hoc dé giai phap cta t6i

hoan thién hon.

CO QUAN PON VI AP

DUNG SANG KIEN

Xéc nhan sang kién da duoc ap dung
(hodc ap dung thir) tir ngay dl }[f]dén
ngay va mang lai hiéu qua thuc hién
tai /S /Zlheo ding nhu' cac ndi

r{// IRUUNG A
;’z(\/ll\rvi NON fz
\'f_.\ f.:!}\\ AN TIE N '

HIEU TRUGNG

B B4 ./Lé.w San

An Tién, ngay 15 thang 02 ndm 2025
TAC GIA SANG KIEN

gfggéz

Nguyén Thi Thanh Nga



IV. PHU LUC

Phu luc 1. ké hoach cdc hoat dpng thuc hanh trai nghi¢gm theo tirng chii dé

THANG CHU PE HOAT PONG TRAI NGHIEM
- Hoat dong kham phé trai nghiém: Tham quan khu hiéu bd cua nha

Thang 9 Trwong truong.

mim - Thue hanh trai nghiém: hanh vi pht hgp khi hoat dong trén sin truong.
non - Thuc hanh trai nghiém: Pha nuée cam; lam moén qua dam.
- Thue hanh trai nghiém: Khéng di theo nguoi la. (Qua tinh huéng)
- Hoat dong trai nghiém: Thi v& tranh & 16p, thi v& cap truong véi chi
dé “Em vé truong hoc hanh phiic, 16n trong quyéﬁ trée em” .

Thang 10 Ban than - Trai nghiém thuc hanh phong tranh mét sb nguy hiém dbi vdi ban
than: Cach sir dung dao keo, dd vat séc nhon; an toan khi choi céc dod
choi ngoai trdi, an toan trong cac hoat dong ¢ 16p hoc, & gia dinh.

- Thue hanh 1am nuée sinh t6 qua (Bo, x0ai, ming cut,...)
- Thue hanh trai nghiém mét s6 mén an gia dinh: Lam banh tréi; gbi cha
nem; banh bao,...

Gia dinh | - Trai nghiém tinh hung: Khéng lai gin, khong nghich d6 ding gay

Thang 11 bé yéu nguy hiém (ban 13, bép ga, khéng chay nhay leo tréo & cdu thang,...)

- Tham gia: “Tiéc tra mia thu” cing khéi 5 tudi va téng két toan truong.
- Thyc hanh trai nghiém lam dugc mét sé céng viée nha gitp bb me:
Lau ban ghé, don nha, gip quén 4o, sip xép ti gidy dép,...
- Trai nghiém céc nganh nghé khac nhau: Bé lam déu bép; Nghé chim
Cac nganh séc sic dep (1am toc, gbi du, son sira méng tay,...); Trai nghiém lam
Thang 12 nghé trong | bac nong dan trong rau,...
xa hoi - Hoat dong trai nghiém: Bé lam ca si, bé v6i céc lan di€u dén ca.
- 22/12 hoat déng trai nghiém: Chién s nhi.
- Trai nghiém céch xir Iy khi bi mudi, cén tring dot.
) Bé yéu - Trai nghiém cach phong tranh mét s6 con vat hung di.
Thing 1 déng vt | - Thuc hanh trai nghiém céch cham s6c th cung.
- Lam chudng cho méo con.
Thue vat | - Trai nghiém lam mut dira ngay tét.
-Tét mia | - Hoat ddng trai nghiém: “Ngdy Tét qué em”
Thang 2 Xuin - Thuc hanh trai nghiém lam mét s6 moén an tir rau: Nom du du; Nom
rau muéng; NOm ngi séc.
- Thue hanh trai nghiém k§ nang gieo hat, trong cdy.
- Thue hanh trai nghiém: “Bé tham gia an toan giao thong”. (D61 mil
Bé tham bao hiém dam bao an toan; di theo tin hiéu dén giao thong; st dung céc
Thang 3 gia giao | phuong tién giao théng phu hop véi tré thuc hanh di trén xa hinh ngi tu
théng dudng pho tai san trudng,...)
- Thue hanh trai nghiém: Thiét ké mi bao hiém, lam tau thuyén,...
- Thue hanh trai nghiém lam thiét b loc nudc (Steam)
Hién - Thue hanh trai nghiém: Ung phé véi bién dbi thoi tiét: (Bdo; mua gio;
Thang 4 twong tw | shm sét; 1 lut,...)
nhién - Thye hanh trai nghiém vé gio, thoi tiét...
- Thuc hanh trai nghiém: Tinh huéng khi ban bi dubi nuée.
Qué hwong | - Thuc hanh trai nghiém lam mét s6 mén dn: Sita chua tai; Kem ly,...

Théng 5 dét nuwéc - Thim quan trudng tiéu hoc; Thuc hanh trai nghiém 01 budi hoc tai

TruwongTH

trudng tiéu hoc An Tién.
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Phu luc 2. Tré hoat dpng tridi nghiém maoi truwong bén trong lop hoc.

$OHIO 4
iﬁg@ https://bom.so/CKoOhB

Hinh anh, Video cac bé HDTN tai ldp hoc
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Céc bé 16p 5A2 dang say sua lam do ding, do choi goc cling ¢

Phu luc 3. Hinh dnh moi truong bén ngoai lop hoc.
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