IV. GTAO AN HOAT PONG CHOI- TAP CO CHU PINH NHANH 1: “BE VA CAC BAN”- TUAN 1
Thur 2 ngay 29 thang 9 nam 2025.

Hoat dong choi- tap c6 chu dinh: Di trong duwong hep.
Linh vyc: Phit trién thé chat.

Nguwoi thuce hién: Pao Thi Thon

I.MUC PiCH, YEU CAU.
1. Kién thire: Tré biét di trong duong hep, khong cham vao vach.
2. Ki niing: Rén k¥ ning di theo hudng thang, phat trién tai nghe ciia tré thong qua hiéu I1énh ciia c6
3. Thai d¢: Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. Chuén bi ciia cd
- Vach xuit phét,xéc x0, 2 con duong hep.
2. Chuén bi cia tré:
- Quén 40, dau toc gon gang.
II1. TIEN HANH
* Hdl: Khoi dong:
- C6 cho tré choi: tai mit mii miéng (C6 chi vao bd phan gi thi tré néi tén va chi vao bo phan do gidng co).
- Hoi tré: + Chan dep cac con dau?

+ Chan dep cac con dé 1am gi?
- Cho tré di cac kiéu di nhanh, cham, sau d6 vé doi hinh vong tron.
*Hd2 : Trong dong
- Tap bai tap PTC: + Dong tac tay: Hai tay dua ra trude.

+ Pong tac lung, bung: Nghi€éng nguoi sang hai bén.



+ Pong tac chan: Co dudi ting chan.
- Mbi dong tac tap 41 x 2n. Cho tré tap l1an 1 v6i nhip dém, 1an 2 két hop bai hat: “Tay thom, tay ngoan”.
- Nhan manh dong tac chan.
- Co trai con duong hep ra, cho tré trai nghiém=> C6 nhan xét.
- VDCB: “Di trong duong hep™.
- C0 gidi thiéu van dong: Bi trong duong hep.
+ C6 tAp mau 2 14n, 1an 2 két hop phan tich dong tac.
+TTCB: C6 dimg trude vach xuit phat, khi c6 hiéu 1énh bang tiéng xic x0,di trong dudng hep,mit nhin thang dau hoi
cti chan budc déu veé phia trudce, khong di ra ngoai duong hep,khi di hét duong ta quay lai cudi hang ding.
+C6 goi 1 -2 tré 16n tap va stra sai. CO moi lan lugt 2 tré 1én tap
- Thi dua theo t6 1én tap.C6 bao quat, stra sai,dong vién tré kip thoi. Hoi lai tré tén van dong, goi 1tré 1én tap lai
- TCVD: “Kéo co”
+ C06 gidi thi€u tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2-3 lan.
=> (C0 nhan xét qua trinh choi, gido duc tré biét léng nghe, thuc hién theo hi¢u I¢nh cua co.
* Ha3 : Hoi tinh
- Co va tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
IV. DANH GIA
1.Tinh trang sirc khoe: > N )
Da so0 tré co suc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.
2.Trang thai cam xuc:
Tre hao himg tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
3.Kién thire, knang:

Tré biét di trong duong hep, khong dAm chan vao 2 mép cé bén dudng.



Thw 7 ngay 4 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tip c6 chii dinh: On bai hat: "Tay thom, tay ngoan"
Nghe hat:""Nam ngon tay ngoan”.
TCAN: “Nghe 4m thanh ciia hai dung cu khic nhau”.

Linh vwe: Phat trién tinh cam ki nang xa hgi va tham my.

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Kién thire: Tré nhé tén bai hat, hiéu nodi dung bai hat, thudc 161 bai hat.

2. Ki ning: Tré hat tinh cam, rd 101, ding giai diéu ciia bai hat. Phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
3. Thai d¢: Tré manh dan, tu tin, hirng thi tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia ¢

- Dung cu 4m nhac: Xac x0, géo dira.

- Nhac khong 10i bai: “Tay thom, tay ngoan”, “ Tap dém”.

2. Chuin bj ciia tré

- Pau toc, quan 4o gon gang.

II1. TIEN HANH

* Hdl: Tro chuyén cung bé

- Cho tré doc tho “Bé 01”

+ Bai tho noi vé diéu gi ?

+ Pé doi tay ludn sach sé chiing ta phai lam gi ?

- Con d3 duoc hoc bai hat nao vé déi ban tay?

- Néu tré khong noi duoc, co nhic lai tén bai hat “Tay thom tay ngoan” ctia tic gia Bui Pinh Thao cho tré nhic lai.
* Hd2: Bé lam ca si



- Ca 16p hat cung cb 4-5 1an.( C6 hat cung va sira sai cho tré).
- C6 moi td, nhém, ca nhan thi dua hat.
- Co6 stra sai cho tré.
- C6 dong vién khuyén khich tré hat to, rd 1oi. C6 chu ¥ stra sai cho tré
- Héi tré tén bai hat, tac gia.
- C6 cung tré hat bai hat 1 1an.
* Hd3: Tro choi Gm nhac: ‘Nghe am thanh cua hai dung cu khdac nhau ©’
- C0 gi6i thiéu tro choi nghe dm thanh ctia 2 dung cu khac nhau
- Céch choi: c6 gidi thiéu cho tré nghe am thanh cua cac dung cu am nhac: gao dura, X4c x0.
- Goi mat tré 1én do1 mii chop kin, c6 gé vao mdt dung cu am nhac nao do va héi tré : B6 1a am thang ctiia nhac cu nao?
- Cho tré choi. 2- 3 lan.
- C6 ddng vién khuyén khich tré dé tré himg tha vao tro choi va tra 1i cic cau hoi cua co.
*Hd 4: Bé nghe co hat.
- C6 gidi thiéu tén bai hat: "Nam ngon tay ngoan”, ctia nhac si Tran Vin Thu.
- C6 hat 2 1an, 1an 2 cho tré huong tng cung co.
- C6 nhén xét, két thic hoat dong.
IV. DANH GIA
1.Tinh trang swc khoe:
Pa s6 tré c6 strc khoe tét, an hét xut va ngt sdu gidc.
2.Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.
3.Kién thirc, kyning:
Da s6 tré dd nhé tén bai hat, hiéu n6i dung bai hat va thudc 101 bai hat.
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