
IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 1: “LỚP HỌC CỦA BÉ”.
Thời gian: 1 tuần: Từ 8/9- 13/9/2025.
Người thực hiện: Nguyễn Thị Chanh.

Phân phối vào các ngày trong tuần
tt Hoạt động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7
Ghi 
chú

1 Đón trẻ

- Cô đón trẻ vào lớp,hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định. Dạy trẻ chào cô, chào ông 
bà, bố mẹ, khuyến khích trẻ gần gũi, mạnh dạn giao tiếp với cô và bạn.
- Trò chuyện với trẻ về phép lịch sự.
- Cho trẻ chơi trò chơi: Ai  đóng giỏi, Gõ trống, Gõ xắ xô, Xúc xắc.
- Cho trẻ chơi trò chơi: “ Những ngón tay ngoan”,“Tay ai dẻo”, “Ai khéo hơn”, “Thi uốn dẻo”, “Ai 
nhanh hơn”, “Ai giỏi thế”, “Ai đoán giỏi”, “ Tìm đồ chơi”, “ Ai nhanh hơn”, “Tìm đồ dùng, đồ chơi 
giúp bạn”.
- Trò chuyện với phụ huynh một số món ăn cho trẻ: Món tôm sốt bí, Gà xào nấm hương.
- Xem tranh ảnh về lớp học của bé.

 

*Khởi động: Cho trẻ đi các kiểu đi khác nhau về đội hình vòng tròn.
*Trọng động: Tập 4 động tác thể dục, mỗi động tác tập 4 lần, 2 nhịp.
- Hô hấp: Tập hít vào, thở ra.
- Động tác tay: Đưa hai tay lên cao.
- Động tác lưng, bụng: Cúi người về phía trước.
- Động tác chân: Ngồi xuống, đứng lên.
* TCVĐ: Bóng tròn to.

2

Thể dục sáng

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh sân tập.

3 Chơi- tập có 
chủ định

Ngày 8/ 9
PTTC:
Bật tại chỗ.

Ngày 9/9
PTNT:
Nhận biết quả 
bóng màu 
xanh, màu đỏ.

Ngày 10/9
PTTCKNXH, 
TM:
Di màu quả 
bóng.

Ngày 11/9
PTNN:
Dạy trẻ bài thơ: 
“Cô dạy”.

Ngày 12/9
PTTCKNXH, 
TM: Nghe 
hát: “Lớp 
chúng mình”.

Ngày 13/9
PTNT: Ôn: 
Nhận biết quả 
bóng màu xanh, 
màu đỏ.
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4
Chơi- tập 
ngoài trời

Ngày 8/ 9
- Quan sát cầu 
chui.
- TCVĐ: 
Bóng bay 
xanh.
- Chơi tự do

Ngày 9/ 9
- Quan sát 
xích đu.
- TCVĐ: 
Bóng tròn to.
- Chơi tự do

Ngày 10 /9
- Quan sát bập 
bênh
- TCVĐ: Kéo 
cưa lừa xẻ.
- Chơi tự do

Ngày 11/9
- Quan sát nhà 
bóng.
- TCVĐ: Bóng 
bay xanh.
- Chơi tự do

Ngày 12/9
- Quan sát 
cầu trượt.
- TCVĐ: Lộn 
cầu vồng.
- Chơi tự do

Ngày 13/9
- Quan sát xich 
đu.
- TCVĐ: Chi 
chi, chành 
chành.
- Chơi tự do

Khu 
vực 
chơi Mục đích – yêu cầu Nội dung chơi Chuẩn bị

a. 
Thao 

tác vai

- Biết làm quen với các thao 
tác vai đơn giản: Trẻ biết bế 
em.

- Bé chơi bế em. - Búp bê.
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b 
Hoạt 
động 
với đồ 
vật, đồ 
chơi

- Trẻ biết cầm khối chữ nhật 
xếp sát cạnh nhau thành đường 
đi.
- Trẻ biết dùng những ngón tay 
để xoa tay, chạm các đầu ngón 
tay, …..
- Trẻ biết dùng các hình vòng 
tròn để xếp thành chồng tháp.
- Trẻ biết 1 tay cầm hạt vòng , 
1 tay cầm dây xâu qua lỗ nhỏ 
của hạt vòng.
- Trẻ nhận biết, phân biệt đồ 
dùng, đồ chơi có màu xanh, 
đỏ. Trẻ biết chọn đồ dùng đồ 
chơi xếp theo mẫu mà cô yêu 
cầu.
+ Trẻ biết chọn phần còn thiếu 
của các đồ chơi giống nhau để 
ghép lại thành chiếc áo, 
quần,…
-Trẻ biết lật mở trang sách để 
xem tranh.

- Xếp đường đi tới lớp.

- Chơi những ngón tay ngoan.

- Trò chơi: Xếp chồng theo ý 
thích.

- Trò chơi: Xâu vòng tặng cô.

- Trò chơi:Bé xếp theo mẫu

+ Bé chơi gài ghép.

+ Bé xem tranh.

-Gạch, khối chữ nhật.

- Bàn tay.

- Lồng tháp.

- Hạt vòng, dây xâu.

-Bảng chơi, bóng, quần áo, mũ 
bằng mút xốp.

-Bảng chơi, bóng, quần áo, mũ 
bằng mút xốp.
-Tranh về lớp học của bé.

5 Chơi- 
tập 

theo ý 
thích 
buổi 
sáng

c. 
Nghệ 
thuật

- Trẻ biết cách cầm bút bằng 
tay phải, di màu một số đồ 
dùng đồ chơi trong lớp.
- Biết hát, vận động một số bài 
hát về chủ đề: “Lớp học của 
bé”.

- Di màu quả bóng, cái áo…

- Tập hát và vận động một số bài 
hát về chủ đề.

- Tranh rỗng, vở tạo hình, sáp 
màu.

- Dụng cụ âm nhạc
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-Trẻ biết sử dụng 1 số dụng cụ 
âm nhạc trong bài hát

d.Vận 
động

- Trẻ biết ngồi ngay ngắn, biết 
dùng hai tay lăn bóng cho bạn.

- Chơi lăn bóng. - Bóng

6 Vệ sinh, ăn, 
ngủ

- Trẻ biết mời cô, bạn,khách trong giờ ăn.
- Trò chuyện với trẻ về tầm quan trọng của giấc ngủ.
- Rèn kĩ năng rửa tay bằng xà phòng cho trẻ.

7

Chơi– tập theo 
ý thích buổi 

chiều
 

Ngày 8/9
- Cô rèn cho 
trẻ biết cầm 
bút chì màu, 
sáp màu.
-Xem tranh về 
các cô bác 
trong nhóm 
lớp, trường 
mầm non của 
bé.

Ngày 9/ 9
- Nghe cô kể 
chuyện: “Đôi 
bạn nhỏ”
- Làm quen 
bài hát: “Búp 
bê”.
- Nghe hát: 
“Lớp chúng 
mình”.

Ngày 10/9
- Trò chơi: Xếp 
đường đi tới lớp.
- Rèn trẻ không 
trèo lên lan can, 
cửa ra vào, cầu 
thang …

Ngày11/9
- Nghe cô 
kểchuyện: 
“Chào buổi 
sáng”.
- Trò chơi: Ai 
đóng giỏi, Gõ 
trống, Gõ xắc 
xô, Xúc xắc.

Ngày12/9
- Trò chơi: 
Xếp đường 
đi tới lớp.
- Làm quen 
bài hát: 
“Búp bê”.

Ngày13/9
- Xâu vòng tặng 
cô.
- Trò chơi: Làm 
như cô nói,Làm 
đúng trình tự.
- Liên hoan văn 
nghệ cuối tuần

8 Trả trẻ

- Cô vệ sinh cho trẻ trước khi về, nhắc nhở phụ huynh trẻ lấy đúng đồ dùng cá nhân của trẻ.
- Dạy trẻ chào cô, chào ông bà, bố mẹ, khuyến khích trẻ gần gũi, mạnh dạn giao tiếp với cô và bạn. 
Trò chuyện với trẻ về phép lịch sự.
- Cho trẻ chơi trò chơi: Ai  đóng giỏi, Gõ trống, Gõ xắ xô, Xúc xắc. Những ngón tay ngoan. Tay ai 
dẻo. Ai khéo hơn.Thi uốn dẻo.Ai nhanh hơn.Ai giỏi thế.Ai đoán giỏi.Tìm đồ chơi.Ai nhanh hơn.Tìm 
đồ dùng, đồ chơi giúp bạn; Xem tranh ảnh về các cô bác trong nhóm lớp, trường mầm non của bé.
- Trò chuyện với phụ huynh một số món ăn cho trẻ: Món tôm sốt bí,Gà xào nấm hương.

BAN GIÁM HIỆU NGƯỜI LẬP
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