V. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ CANH PEP QUE EM”
Thiwr 2 ngay 12 /05 /2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo chui qua 6ng dai 1,2m- 0,6 m.
TCVD: Chay tiép co
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhd tén van dong, biét bo khéo 1éo qua ong dai 1,2m- 0,6m
- Biét tén trd choi van dong “Chay tiép co” va biét cach choi tro choi.
2. Ki nang
- Rén su khéo 1€o cua tay, mét
- Phét trién cic nhom co, rén su nhanh nhen khéo 1€o cho tré, phéi hop nhip nhang trong khi thuc hién van dong.
3. Thai do
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
- Gi4o duc tré tinh doan két, tu tin, manh dan va cd y thirc ky luét.
II. CHUAN BI
- San tap bang phang. Ong dai 1.2m- 0,6cm
- Co
- Nhac bai hat: “Qué huong tuoi dep”.
III. T6 chirc hoat dong
* HD1: Bé cung khéi dong .
- C6 cung tré trd chuyén vé chu dé.
+ Nha con & dau
+ Nha con dang song 13 thanh phd c6 tén 1a gi?



- Cho tré 1am doan tau két hop véi céc kiéu di tham quan nha hat 16n Hai Phong: nhanh, cham, kiéng, khom...véi su
huéng dan cta co...vé doi hinh theo to.

*HD2: Bé véi van dong: Bo chui qua ong dai 1,2m- 0,6 m.

- Cho tré tap BTPTC: Lan 1 ¢6 cho tré tap 4 1an - 4 nhip,

- Tap 1an 2 ¢6 cho tré tap két hop v&i bai hat “Qué hirong ticoi dep”.

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang ngang

+ Lung, bung: 2 tay gio cao qua dau dung chi dau vé phia trude, tay cham dat

+ Chan: 2 tay chong hong khuyu gbi

+ Bat: Bat tai chd

- PTNM: Tay: Dua 2 tay ra phia trudc sang ngang

* VDCB: : Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m.

- V6i 6ng dai nay con s& choi nhitng tro choi gi?. Cho tré trai nghiém .

- C6 gidi thiéu tén VDCB “ Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m”

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tAp mau 1an 2 va phan tich: Co6 dung sau vach chuan, quy gbi xudng, hai ban tay, cang chan ap sat san, mat nhin
thang. Khi c6 hiéu 1énh “ bo” thi bo bang tay no chan kia, cang chan ap sat san, bo thang hudng sao cho dau va nguoi khong
cham vao 6ng. sau khi bo xong dimg day di vé cudi hang.

- Moi 2 tré 1én tap mau

-C0 quan sat, sura sai

- Tré thuc hién: cho 1an luot ca 16p 1én tp (Co sta sai).

- Cho thi dua gitra 2 t6.

- C6 ddng vién khuyén khich tré tap.

- Hoi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.



- Co gido duc tré.

* TCVD: Chay tiép co

- Céch choi: Chia tré 1am hai nhom bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cam co. Dit ghé cach
chau choi 2m. Khi ¢6 ho: “ Hai, ba”, tré phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyén cd cho ban thir hai
va dimg vao cubi hang. Khi nhan duoc co, chau tht hai phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé, rdi vé chd dua cd cho ban
thit ba. Ctr nhu vay, nhom nao hét luot trudce 13 thang cudc. Ai khong chay vong qua ghé hodc chua co ¢ di chay thi phai
quay tro lai chay tir dau.

- Luat choi: Phai cam duoc co va chay vong qua ghé.

- T6 chtic cho tré choi 1 - 2 1an. C6 bao quat tré choi.

- C6 nhan xét khuyén khich tré.

* HP3: Thu gian.

- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p: Két hop bai hat: Ank trang hao binh

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe o

- Tré nhanh nhen, manh khoe khi té1 16p cung Ba me, Tré dn ngon mié€ng hét xuat an ciia minh
2. Trang thai cam xuc

- Tré nhanh nhen , tu tin tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung c6 va me

- Tré hung thu hgp tac cung ban qua cac vai choi

3. kién thtrc, k¥ nang )

- Tré c6 k¥ nang thuc hién van dong " Bo qua Ong dai"

- Tré dat dugc yéu cau dé ra trong cac hoat dong trong ngay.



Thir 3 ngay 13/05/ 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: So sanh thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 5
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét so sanh, thém bét ta su bﬁng nhau trong pham vi 5.
- Tré néi duoc két qua sau khi da bién d6i nhoém sd luong va dat thé $6.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning xép twong tng 1:1, k§ ning dém.
- Rén ki ndng so sanh, thém bét tao su béng nhau trong pham vi 5.
- Rén ki nang quan sat, ghi nh¢ c6 chu dinh.
3. Thai do
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung co.
II. CHUAN BI
- M3i tré 1 16 d6 choi: 5 va cac thé s6,2,3,4,5
III. TO CHUC HOAT PONG
* HP1: On dém dén 5, nhan biét s6 5
- C6 va tré cung dén tham nha hat Thanh phd Hai Phong.
- Cho tré dém s6 cay hoa va ciy xanh xung quanh nha hat 16n
+ C6 bao nhiéu cay hoa. (5 cay hoa) va chon thé s6 tuong tng.
+ C6 bao nhiéu cay xanh. (5 ciy). 5 cAy xanh tuong Ung véi thé sé may? Cho tré chon thé sb.
- C6 khen tré va thudng cho tré 5 tiéng vo tay.
* HP2: So sanh, thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 5
- C6 tang mdi tré mot ro do choi. Trong rd do choi co gi?



- Cho tré xép tat ca hoa sen ra 1 hang ngang.

- Xép hoa cuc bén duéi sao cho mdi bong hoa sen twong tng véi hoa clic.

- Cho tré dém sb luong hai nhom.

- Hai nhém nay nhu thé ndo véi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon, nhiéu hon 12 may? Nhom nao it hon, it hon 1a may?

- Muén cho 2 nhém bang nhau thi phai 1am nhu thé nao?

- C6 khong mubn bot di nhom nao ma hai nhom bang nhau thi phai lam nhu thé nao?( Tang thém 1)
- Bay gi¢ hai nhom nay nhu thé nao véi nhau? Hai nhém bang nhau va cung bang may?
- Bé biéu thi cho nhom c6 s6 lugng 5 thi ta dung thé s6 may? Cho tré dit thé so.

- 2 bong hoa ctc bi ngit. Vay 5 hoa ctic b6t 2 hoa clic con may? Cho tré dém.

- Hai nhém nhu thé noa v6i nhau? Nhom ndo nhiéu, nhiéu hom may? Nhom nao it, it hon may?
- Con 3 hoa ctc c6 dé thé s6 5 khong? Vay phai dit the s6 may? Cho tré dit thé so.

- Pé 2 nhém bang nhau thi phai lam nhu thé nao?

- 2 bong hoa cuc duoc trong thém. Vay 3 thém 2 bang may? Cho tré dém.

- 2 nhém nhu thé nao véi nhau? Bing nhau va cing bang may? Dit thé sb may?

- 3 bong hoa cuc bi hai. 5 bot 3 con may? Cho tré dém. Dat thé s may?

- 3 bong hoa cuc duoc trong thém. Vay 2 thém 3 1a may? Cho tré dit thé sé tuong tng.
- 4 bong hoa ctce bi hai. 5 hoa clic b6t 4 hoa clic con may? Pit thé s6 may?

- 4 hoa cuc dugc trong thém. Vay 4 thém 1 bang may? Cho tré dém va dit thé so.

- Nhitng bong hoa ctic 1an lugt bi hai( 5 b6t 1 con 4, 4 bot 2 con 2, 2 bot 2 con 0)

- Cho tré cit dan sb hoa sen (1,2,3,4,5)

* HP3: Luyén tip ciing cd.

* Tro choi: Thi xem doi nao nhanh



- Chia 16p 1am 3 d6i, c6 chuan bi ba birc tranh, yéu cau tré dan bong hoa vao sao cho du sé lugng 1 5 va gin thé sd
tuong tmg. Poi ndo gan dung Theo yéu cau va nhanh d6i d6 gianh chién thang.

*TC “Thém vao cho du”

- C6 ¢6 birc tranh v& vé thanh phd Hai Phong . Nhiém vu cta cac con hiy t6 mau vao nhitng vudn hoa ¢6 di sd luong
las

- Tré thuc hién

- CO nhan xét tré

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE.

1. Tinh hinh strc khoe cua tre.

- Tré cosuwcs khoe totkhi to1 16p cung ba me va nguoi than.
2. Trang thai cdm xuc

- Tré manh dan ty tin dua ra cach so sanh cua minh

- Tré biét hop tac cung ban qua cac tro choi va vai choi

- Tré hung thutham gia cac hoat dong cung c6 va ban

3. Kién thirc, ky ndng

- Tré biét cach so sanh thém bot trong pham vi 5

- Tré dat y€u cau dé ra



LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré hoc thudc tho: Con duong lang
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia.
- Tré thudc tho va hiéu ndi dung bai tho.
2. Ky nang
- Rén ki ndng doc tho va trd 161 cau hoi.
- Phat trién ngdn nglt mach lac cho tré, biét thé hién séic thai tinh cam khi doc tho.
3. Thai d¢
- Tré biét cach tham gia giao théng an toan va chap hanh dung quy tic giao thong.
II. CHUAN BI
- Hinh anh minh hoa bai tho.
- Nhac bai hat: Qué huong tuoi dep
III. CACH TIEN HANH.
* HP1: Gay hirng thu.
- C6 6 chtrc cho tré thim quan duong lang.
- Cho tré hat bai” Qué huong twoi dep”
+ Pam thoai
- Céc con c6 nhan xét gi vé& ndi dung bai hat?
- Bai hat nhic toi canh qué huong nhu thé nao?
- Cho tré ké vé qué huong cta minh
=>Co dan dat vao bai tho “ Con dwong lang” do Nguyén Ngoc Ky sang tac day

Thi 4 ngay 14/ 05/ 2025



* HD2: Bé doc tho.

- C6 doc dién cam lan 1 két hop cir chi, diéu bd.

- Co hoi tré:

+ C0 vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Giang noi dung : Bai tho néi vé con dudng lang rop bong mat va ddy goéi va ning vi vu va ciing 13 noi quen thudc
clia cac ban nho trong lang sau mdi budi di hoc vé 1udn ron rang niém vui..

- C6 doc dién cam 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

+ Dam thoai.

- Co vtra doc cho 16p minh nghe bai tho gi?.

- Ai da sang tac.

- Con duong lang c6 dic diém nhu thé nao?

- Pam may trén con dudng dugc miéu ta ra sao?

- Con duong lang 1a noi di hoc cua nhirng ai?

- Céc ban di hoc vé thi thé nao?.

- bi trén con duong lang cac ban nhé cam thiy nhu thé nao?.

* Gido duc: Cac con phai biét yéu quy va tran trong noi minh dang sdng va qué huong sinh ra. Chiing minh phai biét

bao vé qué huong va cau mong cho tat ca cac ban hay trién qué huong minh ngay cang giau dep.

- Cb cho cé 16p doc nhiéu lan

- Co6 stra sai cho tré.

- C6 cho doc theo td, nhém, c4 nhan.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- Cho tré doc theo hinh thirc ndi tiép theo to.

- Hoi tré tén tén bai tho.

- Co6 cho ca 16p doc lai 1 lan.



* HD3: Bé vui choi

- TC:ai nhanh hon

- Cach choi: Chia 16p 1am 2 d6i dé thuc hién xép con dudng dén nha hat thanh phd.

- Thoi gian 1a 1 ban nhac hai d6i s& xép duong dén nha hat 1on thanh phd doi nao xép nhanh , xép dep ddi d6 chién sé&
thang.

- CO nhan xét tré.

- Két thuc hoat dong

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY.

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré c6 du strc khoe tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung cd va ban qua céc tiét hoc
2. Trang thai cam xuc

- Tré hirng tha tham gia cac hoat dong cung c6 va ban

- Tré hing tha tham gia cac tro choi va cac hoat déng cung coO va ban

- Tré blet gia luu cung ban qua céc vai choi trong goéc choi

3. Kién thirc, k¥ nang

- Tré tra 1o1 du’O'c cac cau hoi cua co va tré thugc tho

- Tré dat yéu cau dé ra qua cic hoat dong trong ngay.



Thir 5 ngay 15/ 05 /2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Ciat dan banh da virng( Miu)
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét dung k¥ ning da hoc dé cat dan.
- Tré biét cach cit dan banh da virng duéi su hudng dan cua co.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang cit dan.
- Rén k¥ nang phét ho va dan.
3. Thai do¢:
- Tré hoat dong tich cuc.
- Tré ¢6 ¥ thirc giit gin san pham ctia ban than cling nhu cta chung.
II. CHUAN BI:
- Gidy mau, hd nuéc.
- Bai hat “Qué huong tuoi dep”
- Bai mau cau cb. Gid treo san pham.
III. TO CHUC HOAT PONG:
1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- CO cho tré hat bai “ Qué huong tuoi dep”.
- C6 vira hat bai hat noi vé gi?
- Qué huong cua con c6 nhirng canh dep gi?
- Qué huong cua con c6 dac san gi?
- Cho tré ké vé cac mon an dic san ciia qué huong minh.



- Céc con a céac ¢b chli cong nhan di 1am ra rat nhidu nhitng moén an dic san chiing minh st dung hang ngay day,
hom nay co va cac con s€ x¢€ dan : Banh da vimg mdt mon an dac san cua qué minh nhé.!

2. Hoat dong 2. Bé khéo tay cit dan banh da virng

- Co6 cho tré xem mot doan video vé moén banh da ving va tro chuyén.

- Co6 gioi thiéu tang qua cho 16p .

- Cho tré dém va mo hop qua.

- Quan sat Banh da ving

+ Céc con oi cac con co biét day 1a gi khong?

+ Chiéc banh da nay c6 dic diém gi?

+ Chiéc banh da c6 dang hinh gi?

+ Bén trén con co6 nhirng gi?

- C6 cho tré quan sat chiéc banh da vimg c6 1am mau .

- C6 gidi thiéu cach 1am chiéc banh da vimg.

* C6 1am mau: Pau tién c6 chon mot tim bia va cat thanh hinh tron sau d6 ¢6 1y gidy mau vang cit hinh tron bang
v6i miéng bia c6 dung keo dan dan gidy mau va tim bia lai véi nhau dé tao thanh chiéc banh da va cudi cing c6 1ay xdp
mau den cit nho dé 1am céac hat ving va phét keo 1én bé mit banh da va ric vimg 1én trén. C6 d3 lam duoc chiée banh da
virng roi.

- Hé1 y tudng cua tré:

+ Céc con dinh lam gi nhi?

+ Con dinh cat dan banh da vimg nhu thé nao?

+ Con str dung mau gi dé cat?

+ Ai c6 cung ¥ tudng gidng ban.

- Tré thuc hién:

- Co bao quat va gitp tré khi tré thuc hién.



3. Hoat ddng 3: San pham cia bé.

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.

+ Con thich bai ctia ban ndo nhét? Vi sao con thich?

+ Con lam nhu thé nao dé dugc chiéc banh da vimg nay?
- C6 nhén xét chung, dong vién khuyén khich tré.

- C6 va tré cung nhu hat bai hat: Néi trong lén

IV. DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang sttc khoe cua tré

- Tré dén 16p co st khoe tot tham gia vao cac hoat dong trong ngay ciing ¢6 va ban
2. trang thai cam xuc

- Tré cd nhiéu bai sang tao theo cach riéng cua tré

- Tré blet dugc nhung mon an dic truong cua qué huong va dat nuiowces

3. Kién thirc, ky nang

- Tré dtaj y€u cau d¢€ ra co nhiéu san pham dep

- Chau : Chau, Anh, Chau Anh, Kim san pham dep



Thw 6 ngay 16 / 05/ 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THU'C
Pé tai: Tim hiéu vé mén nem hai san Hai Phong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét nem hai san 1a dic san Hai Phong.
- Biét nhiing nguyén liéu lam nem hai san va cac budc lam nem hai san.
- Biét loi ich vé dinh dudng ctia mén nem hai san véi co thé.
2. Ky nang:
- Tré c¢6 ky nang tra 101 cac cau hoéi cua co6 rd rang, mach lac.
- Tré c6 ki nang gb1 nem hai san va ky nang choi tro choi.
3. Thai do:
- Tré huing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong cung co6 va céac ban.
- Gido dyc tinh y€u qué huong dat nude va nét dep ctia am thue Hai Phong.
I1. CHUAN BI
- Bang gai c4 nhan, 16 to quy trinh lam cha nem hai san: (mdi tré 1 bo)Lo t6 cac nguyén liéu lam nem: - Video: Quy
trinh 1am nem hai san.
- Hop qua c6 dia cha nem hai san da ran. Cac nguyén liéu 1am nem da so ché.
- Ao dau bép. Mii dau bép Gang tay nilon Ban, kha Khan lau tring, dia.
- Nhac khong 16 bai hat: Bén cang qué huong toi.
III. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh
- C6 cho xuét hién mdt moén qua trong chiéc hop ki diéu.
- Cho tré doan.
- Xuét hién mén cha nem hai san.
- Con biét gi vé mon nem hai san?
=> (C0 gi01 thi¢u nem hai sdn 1a moén an dac san cua Hai Phong, 1a mon an ngon va giau dinh dudng.



2. Hoat dong 2: Tim hiéu vé nem hai san (diic sin Hai Phong)

- Chia tré thanh 2 nhém cung tim hiéu, kham pha vé nem hai san (cho tré quan sat, nguri, ném nem hai san)

- Nhom 1: Kham phé vé nem hai san chwa dugc ran.

- Nhém 2: Kham phé vé nem hai san da ran.

- Cac nhom thao luan.

- Co moi dai dién nhoém 1 1én gidi thi€u

- C6 moi dai dién nhom 2 1én gidi thi¢u

- Co khai quat lai:

- Cho tré so sanh sy giéng va khac nhau cta nem hai san séng va nem hai san chin.

=> (C0 khai quat: Nem hai sadn 1a moén an truyen thong dic trung cta thanh phd Hai Phong, nem hai san dugc lam tur
nhirmg nguyén liéu chinh Ia hai san nhu (tém, cua, bé bé) bén canh d6 con c6 thit lon, gdi cuén nem, sdt mayonnaise, bot
chién xu, bdt chién gion va mot ) gia vi nira.. .. Mudn an dugc mén nem hai san thi ching ta phai chién , ran khi d6 nem tr¢
thanh mgt mon an vo cung ngon mi¢ng va giéu chat dinh dudng.

Hoat dong 3: Bé thi tai?

* Tro choi 1: Poi nao giéi nhat (tim nguyén liéu 1am nem hai san).

- Céch choi: C6 chia 16p 1am 3 doi, mdi doi 1 bang choi. Trén ban cd co rat nhicu 16 to vé cac nguyén liéu ché bién
cac mon an. Tré c6 nhiém vu thi dua gitra 3 do1, tim dung nguyén liéu dé lam mon cha nem hai san gan 1én bang.

- Luét choti: Thoi gian quy dinh la 1 ban nhac, moi lugt choi mdi tré duge gan 116 6, 16 t6 nao khong chinh xac
khong dugce tinh diém, doi nao gan duoc nhiéu 16 t6 vé nguyén liéu 1am cha nem hai san d6i d6 gianh chién thang.

* Tré choi 2: Bé nao gioi nhat (gan quy trinh cac budc 1am cha nem hai san).

- Cach choi: Mdi tré ¢ 1 bang gai c4 nhan, va 1 r6 gdm 16 t6 cac quy trinh. Nhiém vu cua tré 1a trong thoi gian mot
ban nhac tré gin dang quy trinh cac budc lam cha nem hai san.

- C6 cung kiém tra két qua.

- Mo rOng:

+ Ngoai mon nem hai san con con biét Hai Phong c6 dic san gi khong?

+ Cho tré quan sat 1én man hinh rong, c¢6 gi6i thiéu mot sé mon dic san Hai Phong ( nem cua bé, nem chua An Tho,
che hoa phuong, banh mi cay....)

Hoat dong 4: Pau bép ki tai.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Mayonnaise

- C6 chuan bj sén cho tré cac nguyén lidu dé goi nem hai san.

- Tré khoac 40, doi mil dau bép va goi nem.

- Cho tré trai nghi€ém goi nem hai san.

- T nhitng nguyén liéu lam nem hai san ¢6 da chuan bj trudc, tré chia 1am 3 nhom thi dua géi nem hai san. Poi nao
g6i dugc nhiéu va dep doi d6 gianh chién thang.

- C6 va cac nhom nhan xét.

- Két thiic : Ca 10p hat cing mang nem xudng cho cac bac nha bép ran.

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE.

1. Tinh trang strc khée

- Tré manh khoe khi té1 16p cung ba me

- Tré nhanh nhen tham gia vao cac hoat dong trong ngay cua tré

2. Trang thai, cam xtc

- Tré manh dan tu tin tham gia vao cac hoat déng trong ngély

- Tré tu tin g161 thi¢u mon dn ma minh lam ra va cac mon an dac trung cua qué huong
3. Kién thirc, k§y nang

- Tré tra 101 du’oc cac cau hoi cua cod

- Tré ¢ ky nang g01 nem hai san

- Tré biét dung cac nguyén liéu cho mon an thém ngon va dep mit



Thir 7 ngay 17 / 05/ 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: ON VD: Bo chui qua ong dai 1,2m- 0,6 m.
TCVD: Nhay bao bo.
I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhé tén van dong, biét bo khéo 1éo qu ng dai 1,2m- 0,6m

- Biét tén tro choi van dong “Nhay bao bd” va biét cach choi tro choi.
2. Ki nang

- Reén k¥ nang thyc hién van dong : Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m.
- Phat trién cac nhom co, rén sy nhanh nhen khéo 1éo cho tré, phéi hop nhip nhang trong khi thuc hién van dong.
3. Thai do

- Tré hiig thu tham gia hoat dong.

- Gido duc tré tinh doan két, tu tin, manh dan va c6 y thuc ky luat.

II. CHUAN BI

- San tap bang phang. Vach méc, thi cat, dich nam ngang.

- Bao b6

- Nhac bai hat: “ N6i trong 1én”, “ Qué huong tuoi dep”

II1. T6 chirc hoat dong



* HD1: Bé khéi dong

- C6 cung tré trd chuyén vé chil dé. Cho tré lam doan tau két hop véi cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng, khom...v6i sy
huéng dan cua cd...vé doi hinh theo to.

*HP2: Bé véi van dong: Bo chui qua ong dai 1,2m- 0,6 m.

- Cho tré tap BTPTC: Lan 1 ¢6 cho tré tap 4 lan - 4 nhip,

- Tap 1an 2 c6 cho tré tap két hop véi bai hat “Qué hwong tuoi dep”.

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang ngang

+ Lung, bung: 2 tay gio cao qua dau dung cai dau vé phia trude, tay cham dat

+ Chan: 2 tay chdng hong khuyu gbi

+ Bat: Bat tai chd

- DPTNM: Tay: PBua 2 tay ra phia trudc sang ngang

* VDCB: : Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m.

- Cho tré trai nghiém véi ong dai.

- C6 gi6i thiéu tén VDCB “ Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m.”

- CO cho tr¢ 1én thyc hién van dong

- Cho tré nhéc lai cach thuc hién van dong

- Tré thuc hién: cho lan luot ca 16p 1én tap (Co stra sai).

- Cho thi dua giita 2 t6. C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Hoi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.



- C0 giao duc tré.

* TCVD: Nhay bao bd.
- Céch choi: Chia tré 1am hai nhom bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cam bao bé khi ¢6 hiéu

1énh nhay bao b 1én phia trén 1y banh truong hodc banh gidy bo vao ro ctia doi minh . Thoi gian 14 1 ban nhac d6i nao
chuyén duoc nhiéu banh doi d6 thang..

- T6 chtrc cho tré choi 1 - 2 1an. C6 bao quat tré choi.

- C6 nhan xét khuyén khich tré.

* HP3: Thuw gian.

- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p: Két hop bai hat: Néi trong lén

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY.

1. Tinh trang strc khoe

- Tré nhanh nhen khi to1 16p cung ba me va ¢6 du strec khée tham gia vao cac hoat dong trong ngay

2. Trang thai cam xuc
- Tré nhanh nhen, ty tin tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung c6 va ban

3. Kién tghuwecs, k¥ ning
- Tré dat dugc yéu cau dé ra trong cac hoat dong trong ngay , tré c6 ky nang choi tro choi cung ban.

GIAO VIEN

-

Nguyén Thi Thao

HAN CUA NHA TRUONG
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