GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 1: ONG BA KINH YEU - TUAN 1
Thir 2, ngay 03 thang 11 nam 2025
Linh vwe: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tap co6 chu dinh: Di trong duwdng hep c6 mang vat trén tay
TCVD: Chuyén co
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét di trong duong hep c6 mang vat trén tay.
- Tré biét tén tro choi va biét choi cing ¢6, cuing ban.
2. Ky nang:
- Rén & tré sy can than, khéo 1éo khi di khong di ra ngoai 1& duong.
3. Thai do:
- Tré hig thu tich cuyc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. Do dung ciia cb:
- 2 con duong hep, bong, co.
- Vach moc. Xac x0.
- Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu - Sang tac: Mong Lan.
2. D6 dung ciia tré:
- Bong, co.
I11. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C6 doc cau d6: Cai gi gitip bé budc nhanh
Dén trudng gip ban hoc hanh bé 0i?. D bé 1a cai gi?
+ Pé cho d6i chan budc nhanh thi cac con phai lam gi? (Tap thé duc).
- C6 cung tré 1am doan tau két hop véi cac kiéu di sau d6 dung thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc



- Co cho tré tap BTPTC: Tap véi no.

- DT1: Pua no 1én cao: Hai tay tré cam no dua 1én cao.

- PT2: Cham no xudng san: Tré cui gip ngudi 2 tay cam no cham xudng san.

-PT3: Bat nhéy: Tré bat tai chd.

- Pong tac nhdn manh: BT2 (2 1an x 2 nhip).

- CO gidi thiéu tén van dong: D1 trong duong hep c6 mang vat trén tay.

- C6 lam mAu 1an 1 khong phan tich.

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: Khi thuc hién ¢ phai dimg trude vach xuit phat, co bé vat trén
tay. Khi c6 hi¢u 1énh di, thi di trong duong hep, di can than khéo 1éo khong cham duong vach, hoac di ra ngoai 1é va khong
1am roi d6 vat xudng, di cho dén hét phan duong hep.

- Co moi 1 - 2 tré kha 1én 1am mau.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- C6 cho lan lugt tré 1én thuc hién.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- C6 bao quat tré, khen tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé tao gitip co thé phat trién can d6i, hai hoa va luon khoe manh.

* TCVD: Chuyén co.

- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi: Cho 2 nhom xép thanh 2 hang doc, mdi tré 1 cAm cay cd rdi 1an luot
chay trong duong hep dén noi cadm co roi chay vé cubi hang ding, t&1 ban khac 1én chuyén co, cur tiép tuc nhu thé, nhém nao
duge nhiéu co hon s& duge chién théng.

- Luat choi: Tro choi bat dau va két thuc trong mot bai hat.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va khen ngot1, dong vién tré.



* Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p thu gian.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang suc khoé cua tré:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi 1& glao trudce khi vao 16p.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Blet choi vé1 ban doan ket khong tranh gianh do choi ctia ban.
3.Vé kién thirc, ky nang cua tre:

Tré thuc hién tot van dong bi trong duong hep c6 mang vat trén tay.
Tich cuc tham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Tré an uong ngon migng, it lam roi vai thuc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao héi 1€ gido trude khi ra veé.



Thir 3, ngay 04 thang 11 nam 2025
Linh vuc: Phat trién TCKNXH&TM
Hoat dong choi tap c6 chi dinh: Day ky nang ca hat: Chau yéu Ba - Sang tac: Xuan Giao
Hat nghe: Ba thwong em - Sang tac: Bui Dinh Thao
I. MUC PiCH YEU CAU:
1. Kién thic:
- Tré nghe, hiéu ndi dung bai hat, biét tén bai hat “Chéau yéu ba”.
- Tré hat theo c6 mdt s6 cdu hat don gian cta bai.
2. Ky nang:
- Tré phéat Am rd, hat dung giai diéu mot phan hodc ca bai.
- Biét van dong minh hoa theo 101 bai hat (Om ba, nim tay ba).
3. Thai do:
- Tré yéu thuong, kinh trong ba, biét thé hién tinh cam v&i ba va nguoi than.
- Tich cuc tham gia hoat dong, tu tin biéu dién trude nhom ban.
II. CHUAN BI:
1. P06 dung ciia co:
- Nhac bai hat: Chau yéu ba — Sang tac: Xuan Giao.
Ba thuong em — Sang tac: Bui Binh Thao.
2. D6 dung ciia tré:
- Mi ¢, ghé ngdi.
II1. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré doc bai tho: “Lay tam cho Ba”- Sang tac: Dinh Hai.
+ CO hoi tré:
+ Con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho: “LAy taim cho Ba” néi 1én diéu gi?
- Cho tré ké vé Ba ciia bé, tinh cam cua cac bé dbi voi Ba trong gia dinh!



- C6 mot bai hat rat hay n6i vé tinh cam ctia ban nho ddi véi Ba ciia minh. Vi vdy ma ban 4y ludn ¢ ging ngoan ngoin
va 1am moi viéc dé Ba duoc vui ddy. D6 1a bai hat: Chau yéu ba — Sang tac: Xuin Giao.

- Bay gio ¢6 moi cc bé tré vé chd ngdi nghe c6 hat nhé!

2. Hoat dong 2: Loi ca cua bé

- C6 hat cho tré nghe lan 1 két hop anh mét, cu chi, diéu bo.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat: “Chau yéu Ba” thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong ctia bé dbi voi Ba cia minh
va Ba rat vui khi bé luon ngoan ngoan va vang 10i Ba.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 bat nhip cho ca 16p hat 3 - 4 1an khong c6 nhac.

- Cho 3 nhém thi dua nhau hat.

- C6 chu y sura sai.

- C6 mo1 nhom ban trai, nhodm ban gai 1€n hat.

- C6 chu y sura sai dong vién khen ngoi tré.

- C6 moi tung nhom tré 1én hat, mo1 ca nhan tré hat.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gid?

- C6 cho tré hat lai bai hat 1 1an két hop véi nhac.

3. Hoat dong 3: Co hat bé nghe

- CO gidi thicu tén bai hat: “Ba thuong em” — Bui Dinh Thao.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi anh mat, ctr chi, diéu bo.

- C6 giang ndi dung bai hat nghe: Bai hat ndi vé sic mau cudc sdng mau dé ctia cd, mau xanh ciia cdy, mau vang cla
Ita chin, mau den cua toc Me ma mau tréng 1a toc Ba. TAt ca tao 1én mot birc tranh lung linh mau SAc.

- Lan hai ¢6 hat két hop véi dong tac minh hoa.

- CO cho tré thudng trng cung co.



- C6 nhan xét va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoé cua tré:

Mot sO chau con chay nudc mii khi vao 16p, ho nhe.

2.Vé trang thai cam xuc, thai ¢ va hanh vi cia tré:

Co6 thai do va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thir, k¥ nang cua tré:

Tré nhé tén bai hat: Chau yeu ba, tré thudc 161 bai hat va hat cung c6 chon bai hat.
Tré tra 101 mot s6 cau hédi cua c6 10 rang

Tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 gido va cac ban trong 16p.
Biét choi v6i1 cac ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré an uéng ngon migng, it lam roi vai thirc an.

Tre ngu su giac, thie day dung g10’ quy dinh.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thwr 4, ngay 05 thang 11 nam 2025

Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong choi tip cé chii dinh: Ké chuyén cho bé nghe: Chau ngoan ciia Ba
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nghe va hiéu ndi dung cau chuyén “Chau ngoan ctia ba”.
- Tré biét tén nhan vat trong chuyén (ba, chau).
2. Ky nang:
- Tré chu ¥ ling nghe, tra 161 duoc cac cau hoi don gian vé ndi dung.
- Bude dau tap ké lai hodc dién ta mot doan chuyén béng cu chi, 101 n61 ngén.
3. Thai do¢:
- Tré yéu thuong, kinh trong ba, thich lam viéc tdt dé ba vui.
- Ty tin thé hién cam xtc v4i ba qua 10i ndi, hanh dong.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia co:
- Tranh truyén, xa ban roi.
- Nhac bai hat: Chau yéu Ba — Sang tac: Xuan Giao.
B¢ quét nha — Sang tac: Ha Puc Hau.
2. D6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1:Cung bé vui hat
- Co va tré cung hat bai: Chau yéu Ba — Sang tac: Xuan Giao.
+ CO hoi tré:
+ Con vura hat bai gi?
+ Bai hat néi vé ai?
+ Hang ngay Ba lam gi cho cac con?
+ Yéu Ba céac con phai lam gi?



- Céc con a! C6 mot ban nho rat yéu thuong Ba ciia minh. Dé xem ban nhé yéu Ba nhu thé nao c6 va cac con hdy cung
dén cau chuyén: Chau ngoan ctia Ba nhé!

2. Hoat dong 2:Bé nghe ¢ ké chuyén

- C6 ké cho tré nghe 1an 1 két hop anh mit cir chi diéu bo.

- C giang ndi dung cau chuyén: Chau ngoan ctia ba ké vé nha bé Lan c6 Ba ndi, Ba rat yéu quy bé Lan va Lan ciing
rat yéu quy Ba, mdi khi di hoc vé Lan thuong ké chuyén doc tho ¢ 16p cho Ba nghe, khi mua dong dén thi thoi tiét rat lanh,
nha Lan nghéo nén chua mua duoc chin méi cho Ba, Lan so ba khong dii 4m vé mua dong nén da ngii cing Ba dé sudi 4am
cho Ba.

- C6 ké lan 2 két hop tranh minh hoa.

- Bam thoai cung tré:

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén: Chau ngoan cua Ba c6 nhiing ai?

+ Mua dong dén ban Lan da lam gi?

+ Céac con thay ban Lan c6 ngoan khong?

+ Yé&u Ba céc con phai lam gi?

- Co6 khai quat lai, gido duc tré: Ba 1a nguot luén yéu thuong cac con, luén cham lo cho céac con tirng ly tung ty. Vay
cac con phai biét vang 101, cham ngoan, hoc gidi sau ndy tro thanh nhitng ngudi ¢6 ich cho x4 hoi.

- CO cho tré lam dong tac mo phdong quét nha giap Ba.

- C6 ké cau chuyén l1an 3 két hop voi sa ban rdi det.

- Hoi lai tré tén cau chuyén.

3. Hoat dong 3: Vui cung bé

- Co va tré hat va van dong bai hat: “Bé quét nha”- Sang tac: Ha Btrc Hau.



- C6 nhan xét va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang suc khoé cua tré:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi 1& g1a0 trudc khi vao 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Blet chot v61 ban doan ket khong tranh gianh d6 choi ctia ban.
3.Vé kién thuc, k§ ning cua tre:

Tré nh¢ tén cau chuyén, hiéu noi dung cau chuyén.

Tra 161 dugc mot s6 cau hoi cua cd ro rang.

Tich cuc tham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Tré an u()ng ngon miéng, it lam ro1 vai thirc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao héi 1€ gido trude khi ra vé.



Thw 5, ngay 06 thang 11 nam 2025

Linh vuc: Phat trién nhén thic

Hoat dong choi tip 6 chii dinh: Nhan biét hinh tron, hinh vuéng
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhén biét va goi tén dugc hai hinh co ban: Hinh tron va hinh vuong.
- Nhan biét duge mot sé do vat quen thudc c¢6 dang hinh tron, hinh vudng.
2. Ky nang:
- Rén kha nang quan sat, so sanh.
- Phat trién ngon ngir: Goi tén hinh, n6i didc diém co ban (tron, vudng).
3. Thai do:
- Tré biét chd dén luot, hop tac khi tham gia tro choi.
- Tré tu tin khi phét biéu, nhan xét ban, chia sé cam xtic va biét cat d6 choi dung noi quy dinh.
II. CHUAN BI
1. Po dung ciia co:
-Rb dung 1 hinh tron mau do, hinh vuéng mau xanh c6 kich thuéc to hon cua tré.
- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau — Sang tac: Phan Van Minh.
- Mot sb6 do dung, dd choi ¢ dang hinh tron, hinh vuong, blp bé.
2. Do ding cia tré:
- RS dung mdi tré 1hinh tron mau do, 1 hinh vuéng mau xanh.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé vui hat
- CO cho tré choi tro choi: Bong tron to vira hat vira 1am dong tac.
- CO hdi tré:
+ Con vura choi tro choi gi?
- Cb thay céc con choi tro choi rat 1a gioi, hdm nay ¢6 s& day cac con nhan biét hinh tron, hinh vudng nhé!.
2. Hoat dong 2: Nhan biét hinh tron, hinh vudng



- Cho tré choi trd choi: Troi toi troi sang.

* Nhan biét tap noi hinh tron:

- Ban bup bé giri ting cho mdi ban 1 6 d6 choi day.

+ Db cac con biét trong rd ban bip bé ting chung minh gi nao?

- Pling r6i trong rd ban bup bé ting chung minh hinh tron.

- C6 néi: Tim hinh. Chiing minh tim hinh gidng c6 nao!

+ Pay 1a hinh gi? (Hinh tron).

- C6 moi ca 16p, nhom, ca nhan tré goi tén 2 - 3 1an “Hinh tron”.

+ P4 cac con biét hinh tron mau gi? (Mau do).

- Ca 16p goi tén gitp cd “Hinh tron mau do”.

- CoO moi 1 - 2 ca nhan tré goi tén.

* Nhan biét tp noi hinh vudng:

- Céc con tim hinh gidng c6 nao.

- C6 cam hinh vudng 1én tay va hoi tré:

+ Pay 1a hinh gi? (Hinh vuong).

- C6 moi cd 16p, nhom, ¢4 nhan goi tén “Hinh vuéng” 2 dén 3 lan.

+ Db cac con biét: Hinh vudng mau gi?

- Pling r6i hinh vudng mau xanh (Ca 16p, ca nhan goi tén “Hinh vudng mau xanh™).

- Budi hoc ngay hom nay c6 cho cic con nhan biét hinh gi?

- Cho ca 16p goi tén hinh tron, hinh vuong.

* M6 rong: Ngoai hinh tron, hinh vudng ra con c6 cac hinh co ban 1a hinh tam giac, hinh chit nhat.

3. Hoat ddng 3: Tro choi ciing ¢

* Tro chot 1: Giap ban.

- Cach choi: C tao tinh hudng nha ban bup bé c6 rt nhiéu @ dung c6 dang hinh tron, hinh vuéng dang dé 16n xon vao
nhau. Ban btp bé mudn nho ca 16p nhit nhitng dd dung c6 dang hinh vudng vao ré hinh vudng, hinh tron vao rd hinh tron.

- Luat choi: C6 chia 16p thanh 2 nhoém. P61 nao nhdt dung, nhat nhanh sé la do1 chién théng. Thoi gian 1a 1 ban nhac.



- C6 nhan xét tuyén duong khen ngoi tré choi.

* Tro choi 2: Tim hinh.

- Cach choi: C6 gin hinh tron va hinh vudng 16n & dudi x6p trai. Ban choi s& hat 1 bai va di vong tron, khi ¢ hiéu 1énh

“Tim hinh”2 c4c ban cdm hinh tron s& tim vé hinh tron, cac ban cam hinh vudng s& vé hinh vuéng.

- Luat choi: Ban nao tim nham hinh phai nhay 16 c¢o vé dtng hinh.

- C6 cho tré choi 2 - 3 1an.

- Co6 dong vién va khen tré.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cia tré:

Tré khoé¢ manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé kién thu:c k¥ nang cua tré:

Tré nhan biét duoc hinh tron, hinh Vuong qua su huéng dan cia co.

Tré tra 101 duwoc mdt s6 cau hoi 16 rang.

Biét chot vo1 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cua ban.

Tré an hét xuét, it 1am roi vai thirc 4n, ngt va thirc day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ChO’l choi doan két.
Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thwr 6, ngay 07 thang 11 nam 2025

Linh vwe: Phat triéen TCKNXH&TM

Hoat dong choi — tap co6 chu dinh: Ba kinh yéu
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhan biét dugc ba 13 nguoi than trong gia dinh, ba yéu thuong va chim séc minh.
- Biét dugc mot s6 hanh vi, 101 no6i thé hién sy kinh yéu, quan tim tdi ba.
2. K¥ nang - xa ho¢i (SEL):
- Nhén biét va goi tén cam xuc: Tré ndi duoc minh cam thay thé ndo khi & bén ba (vui, yéu thuong, hanh phuc...).
- K¥ ning dong cam: Tré biét ba c6 thé mét, budn hay vui; biét quan tim, chia sé, gitp d& ba.
- K§ nang quan hé tich cuc: Tré luyén chao hoi 1& phép, biét néi 10i yéu thuong, thé hién hanh dong phu hop.
- Tu diéu chinh hanh vi: Tré biét lua chon hanh vi ngoan (611 dinh, nhe nhang, gitip ba) thay cho hanh vi chua tdt.
- Ty tin chia sé: Tré manh dan noi véi c6 va cac ban vé tinh cam cua minh d6i véi ba.
3. Thai do:
- Tré hinh thanh thai 6 yéu thuong, kinh trong ba; mong mudn 1am viéc tt dé ba vui.
- Tao cho tré thoi quen giao tiép tich cuc, lich sy, pht hop v6i vin hoa gia dinh Viét Nam.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Hinh anh Ba quat cho bé ngu, Ba cho bé an, chau 6m ba.
- B6 d6 x4u hat.
- Nhac bai hat: “Chau yéu Ba”- Sang tac: Xuan Giao. Ba thuong em — Sang tac: Bui Dinh Thao.
2. D6 dung cia tré:
- Ghé ngéi, hot, hat, day xau.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 cung hat va van dong bai hat: “Chéu yéu ba”- Sang tac: Xuan Giao.
- Tro chuyén cung tré:



+ Céc con oi, ai ciing c6 mot nguoi rat yéu thuong minh. D6 14 ai nhi? (Ba a).

+ Vay cac con ¢o6 yéu ba khong? (Co a).

- Hom nay c6 va cac con sé cung tim hiéu xem chung minh phai 1am gi dé thé hién tinh cam voi ba kinh yéu nhé!
- SEL tich hop: Goi mé dé tré nhan biét va goi tén cam xuc (Vui, yéu thuong khi nhic dén ba).
2. Hoat dong 2: Bé yéu Ba

- Cd cho tré xem mdt s6 hinh anh vé ba: Ba quat cho be¢ ngu, Ba cho bé an, chau 6m ba.

- CO tro chuyén cung tré:

+ Vira roi cac con dugc xem nhiing hinh anh gi?

+ O nha cac con c6 Ba khong?

+ Ba c¢6 yéu cac con khong?

+ Yéu con hang ngay Ba thuong lam nhiing viéc gi cho con?

- C6 va tré doc bai tho: Bé ngoan: “Phe phay quat nan. Quat cho Ba ngu. Bé that 1a ngoan”.
+ Pugc Ba yéu thuong cham séc con cam thay thé nao?

+ Con c6 yéu Ba khong?

+ Yéu Ba con néi véi Ba nhu thé ndo? (Chau yéu Ba lim, chau thuong Ba 1am)...

+ O nha con thuong lam gi gitp Ba? (Quét nha, nhit rau...)

+ Khi con gitp ba lam viéc ba cam thay thé nao?

- Tro choi: Bé giup Ba quét nha bang dong tic mo phong.

- C6 gido duyc tré: Biét yéu thuong, kinh trong ba va nhiing nguoi than trong gia dinh.

- SEL tich hop: Tré goi tén cam xtc va nhan biét hanh vi tich cuc (6m, néi yéu ba).

3. Hoat dong 3: Mo6n qua tang ba

- Tro choi: Xau vong ting Ba.

- C6 huéng dan tré cach x4u vong.

- Pong vién va khen tré.



- C6 cho tré mang vong vé goc nghé thuat, dé chiéu mang vé ting Ba két hop v&i bai hat: Ba thuong em — Sang
tac: Bui Binh Thao.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cia tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2.Vé trang thai cam xtic, théi do va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé klen thure, k¥ nang cua tre:

Tré ndm dugc muc dich yeu cau cua bai day.

Tra 10116 rang, noi du cau, hat dung theo giai di€u bai hat.

Biét chot v61 ban doan ket khong tranh glanh d6 choi cua ban.

Tré an hét xut, it 1am roi vai thirc 4n, ngu va thirc day dung gio.

Tré biét choi voi cac ban trong goc ch0r1 choi doan két.

Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thw 7, ngay 08 thang 11 nam 2025

Linh vuc: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Di trong duwong hep ¢6 mang vat trén tay
TCVD: Bo, bé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré thuc hién tot van dong: Di trong duong hep c6 mang vat trén tay.
- Tré biét tén tro choi va biét choi cing ¢, cting ban.
2. Ky nang:
- Tré ¢6 k¥ nang khéo 1éo khi di khong di ra ngoai 1& duong.
3. Thai do:
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong cuing c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. Do dung ciia co:
- 2 con duong hep, bong, co.
- Vach moc. Xac x0.
- Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu - Sang tac: Mong Lan.
2. P6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang, ghé ngoi.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- Co cung tré doc bai tho: Bé ngoan.
- CO hoi tré:
+ Con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho ndi vé diéu gi?
- C6 cung tré 1am doan tau két hop vai cac kiéu di sau d6 dimg thanh hinh vong tron.



2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc

- Co cho tré tap BTPTC: Tap véi no.

- DT1: Pua no 1én cao: Hai tay tré cam no dua 1én cao.

- PT2: Cham no xudng san: Tré cui gip ngudi 2 tay cam no cham xudng san.

-PT3: Bat nhéy: Tré bat tai chd.

- Pong tac nhdn manh: DT2. (2 1an x 2 nhip).

- Cho tré tap VDCB: bi trong duong hep c6 mang vat trén tay.

- C6 lam mAu 1an 1 khong phan tich.

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: Khi thuc hién ¢ phai dimg trude vach xuit phat, co bé vat trén
tay. Khi c6 hi¢u 1énh di, thi di trong duong hep, di can than khéo 1éo khong cham duong vach, hoac di ra ngoai 1é va khong
1am roi d6 vat xudng, di cho dén hét phan duong hep.

- Comoi 1 -2 tré khd 1én 1am mau.

- CO6 ch y sura sai cho tré.

- C6 cho 1an luot tré 1én thyc hién,

- CO quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- C6 bao quat tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé tao gitip co thé phat trién can d6i, hai hoa va luon khoe manh.

*TCVD: Bo, bé.

- Cach choi: C6 cho tré Iam bo, lam bé bo trén san nha khi ¢6 n61 bo nhanh thi cac con bo nhanh, bo cham cac con bo cham.

- Luét choi: Con bo ndo bo 1au, bo ding 1a thing va nguoc lai.

- T6 chire cho tré choi 1- 2 1an.

+ Céc con vua choi tro choi gi?

- C6 khen dong vién va khen tré.



* Hoat dong 3: Cung bé di dao
- Co6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p thu gian.
Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cua tré:

Mot s6 chau con chay nudc mii khi vao 16p, ho nhe.

2.Vé trang thai cam xuc, thai ¢ va hanh vi cta tré:

Co6 thai o va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:

Tré nho tén van dong, thire hién tot van dong theo yéu cau ctia co.
Tré tra 101 mot s6 cau hoi cua co rd rang

Tich cuc tham gla cac hoat dong cung c0 g1ao va cac ban trong lop.
Biét ch(n Vo1 cac ban trong goc choi va choi doan két than 4i.
Tré an uong ngon migng, it lam roi vai thirc an.

Tre ngu sau giac, thie day dung glo quy dinh.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.

HAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG

Nguyén Thi Ha
Yz Bhs Low

GIAO VIEN

A

Lwong Thi Man
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