GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 2: NHUNG CON VAT THAN QUEN - TUAN 3
Thir 2, ngay 23 thang 12 nam 2024
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: Day tré thudc tho: Ga gay — Sang tac: Pham Ho

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhé tén bai tho, hiéu duoc ndi dung bai tho, thudc bai tho.
2. Ky nang:
- Rén cho tré noi, tra 161 cau héi cua c6 mdt cach chu dong.
3. Thai do:
- Tré hig thu doc tho, tham gia vao hoat dong.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia ¢é: DS dung truc quan: Con Ga Trong.
- Cau dd, tro choi, nhac bai hat: Pan Ga trong san — Nhac nudc ngoai.
2. D6 dung ciia tré: Ghé ngdi, trang phuc gon gang.
II1. TIEN HANH
1. Hoat ddng 1: P6 bé con gi?
- C6 duara cdu dd vé con ga trong cho tré doan:

Con gi mao do. Gay 0 6 o.

Sang sém tinh mo. Goi ngudi day sém. D bé con gi? (Con Ga Tréng).
- Vao mdi budi sang chu ga tréng thirc diy gay 0 0 0 o bao hiéu trdi dd sang dé moi ngudi thire diy. Vay dé xem ga

trong gay thé nao co s& day cac con cung doc bai tho: “Ga gay” ctia nha tho: Pham HJ.
2. Hoat dong 2: Bé thi doc tho
- C6 doc dién cam cho tré nghe bai tho 1an 1.
- Giang nd1 dung bai tho: Cac con a, mdi khi troi sang, cac chu Ga Tréng lai dua nhau gady 0 6 0 0.. .dé £01 Mmoi nguoi
thire day di lam, con ching minh thi di ti truong véi co ddy!



- C6 doc 1an 2 két hop dd dung truc quan.

- Cho ca 16p doc nhiéu 1an 3 - 4 1an. C6 chd y sira sai cho tré.

+ Pam thoai vé1 tré: Cac con vira doc bai tho gi?

+ Ga Tréng gay nhu thé nao? (Cho tré bat chude tiéng ga trong gay).

+ Con Ga dugc nudi ¢ dau? (Nudi & trong gia dinh). C6 cho tré choi tro choi: “Ga di kiém an”.

- C6 cho tré thi dua to, nhom, ¢4 nhan doc. Co chu ¥ stra sai, stra phat am cho tré.

- CO hdi lai tré tén bai tho. Cho ca 16p doc lai mot lan.

- C6 gi4o duyc tré: Ngoai con Ga, gia dinh ching minh con nudi rat nhiéu con vét khac nhu con cho, con méo....Vi vy

chtung minh phai biét yéu quy cac con vat nudi nhé!

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi

- Hom nay c6 thdy cac con doc tho rat gioi c6 thuong cho 16p minh tro choi: “Troi i, troi sang”.

- Cach choi: Khi ¢6 néi: “Troi t6i” rdi nhitg chu Ga di ngu thoi”!

- Cac chi Ga dé hai tay 1én ma, nham mat lai 1am chu ga di ngt. C6 néi: “Troi sang rdi”, cac chu Ga day thoi.

- Nhitng cht ga vuon vai. Gay O 6 0 o... nhé! Cac con choi cling ¢6 nao! Cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 va cac con cling lam nhiing cht ga con di kiém modi ndo. Két hop véi bai hat: Pan Ga trong sin — Sang tac: Nhac nudc ngoai.
Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré khoe manh khi vao 16p. Mot s6 chau con quay khéc: Chau Loc, chau Bao.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré:

Biét thé hién nhu cau 1 mong mudn cta ban than. Tich cuc tham gia trong moi hoat dong.
3.Vé kién thirc, k¥ nang cua tré:

Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia.

Tré hiéu noi dung bai tho, tré doc cung co chon bai.

Biét choi v6i cac ban trong gbc choi va choi doan két than ai.
Tré an uéng ngon miéng, it lam roi vai thic an.

Tre ngu sau giac, thuc day dung glo quy dinh.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thir 3, ngay 24 thang 12 nam 2024
Linh vire: Phat trién nhan thirc
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: NBTN: Con ga trong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét go1 tén, n61 dugc mat s6 dic diém cua con ga tréng: Pau Ga, mo Ga, canh Ga, chan Ga, long Ga.
- Tré nhan biét tiéng kéu cua con Ga Trong: O..6...0...0.
2. Ky nang:
- Rén ki nang nghe, nd1 mot s tir, cAu don gian vé con Ga. Phat trién vén tir cho tré.
3. Thai do:
- Tré tich cuc hung thi tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy cham séc con vat nudi trong gia dinh.
II. CHUAN BI
1. Pd dung ciia ¢6: M6 hinh con Ga Tréng. Nhac bai hat: Con Ga Trong — Sang tac: Tan Huyén.
2. D6 dung ciia tré: Ghé ngdi, 16 to ga trong.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé van dong
- Céc con cung hat va van dong bai hat: Con Ga Trong — Sang tac: Tan Huyén.
- Chang minh vira hat bai hat gi? Bai hat nhéc t&i con vat nao? (Con Ga Tréng).
- Ga Trbng 1 vat nudi & dau? Vay ngoai Ga Trong ra trong gia dinh con nudi con vat gi khac?
- Cac con a! Ngoai Ga Trong ra trong gia dinh con c6 rat nhiéu vat nudi khac nita nhuw Ché, Méo, Vit nhung hom nay
¢ con minh cung nhan biét tap nodi vé con Ga Tréng nhé!
2. Hoat dong 2: Bé va ban ga trong
- Tro choi: Troi tdi — troi sang.
+ C6 ¢6 con gi day? (Con Ga Tréng). C6 cho ca 16p noi, ca nhan tré noi.
+C0 chi vao dau Ga va hoi: Trén dau Ga trong ¢d gl ddy? (Mao Ga). Mao Ga cd man gi? Day 1a dau Ga, trén dau Ga o6 mao vamao Ga mau do day!
+C6 chi vao mo Ga va hoi: Con day 13 gi? (M6 Ga). Mo Ga nhur thé ndo? Pay 1a mo Ga, mé Ga mau vang, mo Ga nhon dé mé thoc day.



+ C6 chi vao chan Ga: Pay 1a gi nao? (Chan Ga). Chan Ga c6 méng nhon dé boi dat tim giun déy!

+ C6 chi vao dudi Ga: Ga Trong con co gi day? Pudi Ga dai va sic s& mau sic, rat dep dung khong nao.

- Méi cau hoi ¢d cho ca 16p noi 2-3 1an, cho td, c4 nhan tré noi.

+ Bay gio ¢b db cac con, Ga Tréng gay nhu thé nao? Cac con cing bat chudc tiéng gy ctiia Ga Trong nao.

- C khai quat lai: Py 1a con Ga Trdng, Ga Trong 1 dong vat nudi trong gia dinh, Ga Tréng c6 dau, minh, dudi va chan, con co
b6 16ng rat dep va muot. Trén dau 1a mao gd mau do, mo ga thi nhon gitip Ga co thé mo thoc day. Ga gay o 6 o vao budi sang dé danh
thirc moi ngudi. Ngoai ra nudi Ga con dé 14y thit, thit Ga 1a ngudn cung cap thuc pham rat tot cho co thé con nguoi.

- Trong gia dinh con c6 rat nhiéu vat nudi khac, cac con hiy ké cho ¢6 va cac ban gia dinh con c6 nuéi con gi nao?

- Trong gia dinh con c6 céac vat nuoi khac nhu: Ga, Vit, Cho, Meo, Bo va nhiéu cac con vat khac nita déy nhiing con vat trén déu
14 vat nuéi trong gia dinh cung cép cho ta thit, trimg, gitt nha, bat chudt. Nén ching ta phai biét yéu quy, chim soc va bao vé ching nhé.

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi

* Tro choi 1: Bit chuéde tiéng con vat kéu. Cach choi: Cd s& noi tén mot sd vat nudi va cac con sé bat chude tiéng kéu
ctia vat nudi d6 nhé. Luat choi: Néu sai s& nhay 10 ¢d 1 vong. T chtrc cho tré choi 1-2 lan.

* Trd choi 2: Pua ga vé chudng. Cach choi: C6 gido chia 16p 1am 2 ddi choi va trén day c6 c¢6 2 cai chudng (xanh, do)
va rat nhiéu cac ban Ga Tréng chua vé chuéng. Nhiém vu ctia cac doi 1a trong thoi gian mgt bai hat cac doi s€ di trong duong
hep dé dwa cac cha ga vé chudng cua do6i minh. Chti y mdi luot chi duoc dua 1 ban Ga Tréng vé chudng.

- Luat choi: Doi nao dua duge nhidu Ga vé chuéng s& la doi chién théng. Tb chuc cho tré choi.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré nhanh nhen khi vao 16p, tich cye tham gia cac hoat dong choi tap budi sang.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré:

Biét bay t6 mot s6 nhu cdu mong muon cua ban than: Udng nuéc, di vé sinh..
3.Vé klen thirc, ky nang cua tre:

Tré nam duoc muc dich yéu cau cua bai day

Tré nodi 0 rang, du cau mot sé dac diém caa con ga trbng qua sy huéng din cta co gido.
Tich cyc tham gia cac hoat dong cung co gido va cac ban trong 16p.

Tré biét choi voi cac ban trong goc choi, choi doan két.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thir 4, ngay 25 thang 12 nam 2024
Linh vure: Phat trién TCKNXH&TM - Am nhac
Hoat dng choi — tip cé chii dinh: Day hat: Con ga trong — Sang tic: TAn Huyén
Tro choi 4m nhac: Bit chwéc tiéng kéu con vit
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién Thigc:
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, biét hat cung cO chon bai.
2. Ky nang:
- Tré ¢6 k¥ nang thé hién tinh cam vui tuoi, hén nhién khi hat bai: “Con ga tréng”.
- Rén cho tré hat 1o 101.
3 Thai do:
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
- Giao dyc tré yéu quy cac con vat nudi trong gia dinh.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia c6: Nhac bai hat: “Con ga trong”- Sang tac: Tan Huyén. Mi cd.
- Mii mot s6 con vat: Con cho, con meo, con ga tréng.
2. D6 dung cia tré: Trang phuc gon gang, ghé ngoi.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Céc con cuia cb oi! Hiy liang nghe! Lang nghe!
- Nghe ¢6 gigo d6: Con gi mao do. Gay 0 6 o... Tir sang tinh mo Goi ngudi diy som. D6 bé 14 con gi? (Con ga trong).
- Al Pung r6i! D6 1a con ga tréng! Ga trong gay nhu thé nao?
- C6 mot bai hat rat hay néi vé ban ga trong! D6 1a bai hat Con ga tréng” ctia nhac si: “Tan Huyén”. Cac con hiy ngdi
that ngoan va lang nghe co hat nhé.
2. Hoat dong 2: Bé vui ca hat
- Co mau lan 1: Hat r 101, ding nhac, thé hién ctr chi, diéu bd khong c6 nhac.



- Giang ndi dung bai hat: Ga trong 14 con vat dugc nudi trong gia dinh, va duge moi ngudi rat yéu quy. Mdi khi ga tréng
gay 1a bao thirc moi nguoi thie day dé di 1am day. Dé bai hat hay hon, ¢6 s& hat cing nhac dém, cac con hiy ling nghe nhé!

- Lan 2: Cb hat két hop nhac.

- C6 bit nhip cho ca 16p hat cung ¢6 2 - 3 1an khéng nhac.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- Cho tré thi dua gira cac td, nhém két hop véi nhac.

- C6 chu y thay ddi hinh thire, tu thé hat cho tré, khen ngoi, dong vién, stra sai kip thoi cho tré khi tré hat.

- Mo1 1 ca nhan tré 1€n hat lai bai hat.

- CO hdi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

- Cb gido duyc tré: Bai hat: “Con ga trdng” ndi vé mot cha ga trdng ¢o cai mao do rat dep, chan co cua va co tiéng gay
vang “0, 6, 0” dé goi moi nguoi thire diy vao mdi budi sang sdm. Vi vay cac con phai biét yéu quy, chim soc va bao vé ban
ga cac con nhd chua nao.

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi Cb can ghi rd Tén tré choi; Cach choi va luat choi cu thé ra

- Cb gi6i thiéu tén tro choi: “Bét chudce tiéng kéu cia con vat”,

- C6 quy dinh cach choi: Khi ¢6 d6i mii con vit nao 1én dau thi cac con phai bt chudce tiéng kéu ctia con vat do.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.

- Nhén xét, khuyén khich tré choi.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré nhanh nhen, vui vé khi vao 16p. Mot sé chau con chay nude miii, ho nhe khi vao 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

Biét choi véi ban doan két, khong tranh gianh dd choi cua ban.

3.Vé kién thtc, k¥ ning cia tré:

Tré thudc 101 bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gié

Tré hat cung co chon bai qua su hucmg dan clia c6 gido.

Tré biét choi v6i cac ban trong goc choi, choi doan két.

Tre an hét Xuat it lam roi vai thuc dn, ngu va thire day dung gio.
Tré cat ghé, chio hoi 18 giao trudce khi ra vé.



Thir 5, ngay 26 thang 12 nam 2024
Linh vwe: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tap co6 chu dinh: Ping co 1 chan
TCVD: O td va chim sé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét thyc hién van dong dimg co mdt chin qua sy hudng dan ctia ¢d gido: Pimg thang ngudi, 2 tay dang ngang dé gitr thing bang va
nhic co 1 chan Ién, t5i thiéu cach dat khoang 10cm, giit trong khodng 3 - 4 gidy, khong bi ngd. Tré biét tén tro choi va biét choi cting 6, cling ban.
2. Ky nang:
- Rén & tré su can than, khéo 1éo nhanh nhen.
3. Thai do:
- Giao dyc tré co6 thoéi quen thé duc, va loi ich cua tap thé duc.
II. CHUAN BI
1.Dd dung cua c6: Vong thé duc. Vach médc. Xic x6. Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu - Sang tac: Mong Lan.
2. P6 dung ciia tré: Trang phuc gon gang, thuan tién.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- Co cung tré doc bai tho: Ga gay. Hoi tré: Con vira doc bai tho gi?
- C6 cung tré dén tham trang trai ctia Bac nong dan két hop véi cac kiéu di khac nhau sau 6 dung thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc
- C6 cho tré tap BTPTC: Chu ga trong.
-DPTI1: Ga tréng gay.
- PT2: Ga vay canh: Hai tay gianng ngang, ha xudng.
- PT3: Ga tim mdi: Tay chdng hong quay ngudi sang 2 bén.
- DT4: Ga mb thoc : Ngdi xom, dimg 1én. Mdi dong tac tap 2 1an x 2 nhip. Pong tac nhdn manh: DT3.
- Cho tré tap VDCB: DBting co 1 chan.
- C6 gidi thiéu tén van dong: Pung co 1 chan. C6 1am mau lan 1 khong phan tich.



- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dimg dung tir nhién sat vach, hai tay dang ngang dé giir thing bang. Khi nghe
hiéu 1énh ¢6 nhic co cao mdt chan (cach dat10 -12 cm) ¢b gang giit thing bang trong khoang 3 - 4 gidy, sau d6 doi chan.

- Co moi 1 - 2 tré kha 1én 1am mau. C6 chu y stra sai cho tré.

- C6 cho 14n lugt tré 1én thuc hién. Co quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gifra 2 nhom. C6 bao quat tré. Co goi 1 tré 1én tap lai. Co hoi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé tao gitip co thé phat trién can d6i, hai hoa va luon khoe manh.

* TCVD: O t6 va chim sé.

- Céch choi: C6 hudéng dan cam V(‘)ng tron xoay xoay gia lam déng téc 141 "6 t0" tré gid lam "chim s¢". Céac cht "chim
sé" phai nhay kiém an trén mat duong, vira nhay vira thinh thoang ngdi xudng gia vo md thoc an. Co gia tleng 0 to kéu "bim
bim" va chay dén. Chim sé (tré choi) phai nhanh chan bay (chay) nhanh vao bén. Khi "6 t6" da chay qua roi, "chim sé" lai
xubng dudng vira nhay vira mo thoc an.

- Luét choi: Khi nghe thiy tiéng coi kéu:"bim, bim" tré phai nhay tranh sang hai bén kia duong.

- Cho tré choi 2 - 3 1an. C6 nhan xét va khen ngoi, dong vién tre.

* Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p thu gian.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang strc khoé cua tré:

Tré chao c0, chao me khi vao 16p. Tich cuc tham gia cac hoat dong choi tap budi sang cung cac ban.
2.Vé trang thal cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet‘ choi v&i ban doan két, khong tranh gianh dd choi cta ban.

3.Vé kién thtrc, k¥ nang cia tré:

Tré nho tén van dong, thuc hién t6t van dong qua su huc’rng dan cta co giéo

Tré manh dan, ty tin khi tham gia cac hoat dong, tra 161 cau hoi cua c6 ro rang.

Biét choi voi cac ban trong goc choti va choi doan két than 4i.

Tré an uong ngon miéng, an hét xuat, it lam roi vai thtc an.

Tré ngu sdu giac, thac day dung glor quy dinh.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thir 6, ngay 27 thang 12 nam 2024
Linh vue: Phat trién TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Tao hinh: Di mau con Méo
I. MUC PICH YEU CAU N ‘
1. Kién thirc: Can ghi 10 "Tré biét cam but di mau con meo theo

1A X e o L .y thich cua minh.
- Tré bi€t cam b1t di mau tranh con vat yéu thich: Di mau con M¢o.

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang ngdi dang tu thé, cAm bt bang tay phai, biét di mau déu min, khong chdm ra ngoai.

3. Thai do:

- Gi4o duyc tré biét yéu quy cac con vét nudi trong gia dinh, biét giir gin san pham, cat don d6 dung dung noi quy dinh.
II. CHUAN BI

1. P6 dung ciia cﬁ:~

- Tranh 1: Tranh mau di mau con M¢o mau vang.

- Tranh 2: Tranh mau chua di mau.

- Bang, gi4 treo san pham, kep san pham.

- Mau Ve, giéy Ve, 10 dung, ban, ghé du cho cb va mdi tré.

2. Po dung ciia tré:

- Ban thap, gidy A4, sap mau.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Pén thim nha ban

- C6 cung tré di dén nha ban Meo trén nén nhac bai: “Ai ciing yéu chi méo”.
- C6 xuét hién ban méo va tro chuyén cung tré:

+ Céc ban oi cac ban c6 biét t6 1a ai khong?

+ Pung roi t& 1a ban Méo day! TS c6 bo 1ong mau gi nao?

+ Céc ban c6 biét t& thich an gi nhat khong nhi?

+ Céc ban thay té c6 dang yéu khong nao?



- C6 khai quat lai: Cac ban a té 1a ban Méo rat 1a dang yéu, t& sdng trong gia dinh, t& c6 bd 16ng mau vang, t& rat thich
an ca va con thich tréo cay va bét chudt nita déy cac ban a! Hom nay té rat vui vi cac ban dén choi v&i minh, vi vay minh co
chuan bi mot moén qua rat dic biét tdng cac ban déy!

2. Hoat dong 2: Moi bé xem tranh

* Quan sat tranh mau: Di mau con Méo mau vang.

+ Ban Meo tang cho chiing minh bure tranh gi day? (Con Meo).

+ Pay 1a phan gi? (C6 chi 1an lugt vao dau, than, dudi).

+ Ban Méo duoc di bang mau gi? (Mau vang).

- C6 khai quat lai: Pay 1 bt tranh ban Méo duoc c¢6 dung sap mau vang dé di mau day!

* Cho tré quan sat: Tranh mau chua di mau.

+ C06 hoi tré: Con Méo nay da dugc c6 di mau chua? (Co chi vao con Meo chua di mau).

+ Mudn con Méo nay dep hon thi cac con phai lam gi? (Di mau).

- C6 khai quat lai: Ban Méo sé& dep hon va déang yéu hon khi ¢6 di mau ddy! Bay gio chung minh ctng xem ¢6 hudng
dan cach di mau ban Méo nhé.

* Co thuc hién mau va cach di mau: C6 chon mau vang dé di mau ban Méo, ¢6 cam bt bang tay phai va cam bang 3
dau ngoén tay. Co di mau timg b phan tir dau, than...co di mau déu, min tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, khong dé chom
ra ngoai.

- C6 da di mau xong burc tranh roi cac con thay c6 dep khong?

+ Hoi tré cach di mau. Ban Méo cd di mau gi? Khi di mau c6 di nhu thé nao?

* Tré thuc hién: Cho tré vé chd ngé)i dé di mau ban Méo.

- Quan sat, dong vién, khuyén khich tré di mau.

+ Con dang di mau ban gi? ‘

+ Con chon mau gi dé di mau ban Méo? (Cén ghi r6 moi tur 1-2 tre tra 101)

+ Con sé& di mau phan nao trudc? Con di mau nhu thé nao?

- Trong khi tré thuc hién, c6 mé nhac nhe cho tré nghe.

- Khi tré di mau xong, c6 cho tré choi nhe nhang vdi cadc ngdn tay.



3. Hoat dong 3: Trung bay san phim

- Cho tré 1én trimg bay san phim va nhan xét san pham.
+ Con thay btc tranh nao dep?
+ Tai sao con thich birc tranh d6?

- C6 nhan xét chung, tuyén duong va khen tré.

- Co va tré van dong theo nhac bai hat: A1 cling yéu chi Meo - Sang tac: Kim Hiru.
Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khoé cua treé: 7
Tré vui vé, phan khéi khi vao 16p. Tich cuc tham gia hoat dong choi tap budi sang.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

C¢ thai 4o va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cuia tré:

Tré c6 k¥ ning di mau khong chom ra ngoai qua sy huéng dan ctia co giso.
Tich cyc tham gia cac hoat déng cung cO giao va cac ban trong 16p.

Biét ChGl v0i cac ban trong goc choi va choi doan két than 4i.

Tré an hét xuat it 1am ro1 vai thie an, ngu va thuce day ding gio.

Chao hoi 1€ gido trude khi ra vé.



Thir 7, ngay 28 thang 12 nam 2024
Linh vwe: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: On VD: Pung co 1 chan. TCVD: Bit buém
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré tur tin thyc hién van dong dimg co mot chan: Pimg thang ngudi, 2 tay dang ngang dé giit thang bang va nhéc co 1 chan 1én, thi thiéu
cach dat khoang 10cm, gt trong khoang 3 - 4 gidy, khéng bi nga.
- Tré biét tén tro choi va biét choi ciing 6, cting ban.
2. Ky nang:
- Rén & tré su can than, khéo 1éo nhanh nhen khi tham gia cac hoat dong.
3. Thai do:
- Gi4o duyc tré thudng xuyén tap thé duc thé thao dé co thé chong 16n va khoé manh.
II. CHUAN BI
1. D6 diing ciia co:
- 1 so1 day len budc buom dai khoang 50cm, vong thé dyc.
- Vach mdc. Xac x0.
- Nhac bai hat: Doan tau nho xiu - Sang tac: Mong Lan. ’
Ga trong, meo con va cun con - Sang tac: Thé Vinh.
2. Po dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang, thuan tién.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C6 cung tré hat bai: Ga tréng, méo con va cin con - Sang tac: Thé Vinh.
- Hoi tré: Con vira hat bai hat gi?
- Co cung tré dén tham trang trai ctia Bac nong dan két hop véi cac kiéu di khac nhau sau d6 dimg thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc
- C6 cho tré tap BTPTC: Chu ga tréng.



-DT1: Ga tréng gay. PT2: Ga viy canh: Hai tay gianng ngang, ha xubng.
- PT3: Ga tim mdi: Tay chong hong quay ngudi sang 2 bén.

- BT4: Ga mo thoc : Ngdi xom, ding lén.

- Mbi dong tac tap 2 1an x 2 nhip.

- Pong tac nhan manh: PT3.

- Cho tré tap VDCB: Dting co 1 chan.

- CO gidi thi€u tén van dong: Pung co 1 chan.

- C6 lam mAu 1an 1 khong phan tich.
- C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich dong tac: TTCB: C6 dimg dung tw nhién sat vach, hai tay dang ngang dé giir thang bang. Khi nghe
hiéu 1énh ¢6 nhic co cao mdt chan (cach dat10 -12 cm) ¢b gang giit thing bang trong khoang 3 - 4 gidy, sau d6 doi chan.

- Comoi 1 - 2 tré khé 1én lam mau.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- C cho 1an luot tré 1én thuc hién.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- CO bao quat tré. Co6 goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé tao gitip co thé phat trién can d6i, hai hoa va luon khoe manh.

* TCVD: Bit buém.

- Céch choi: Cho tré dimg xung quanh cd. C6 cam que dinh con budm va néi: “Céc con xem nay, co con buém dang
bay (c6 gio 1én, ha xudng) bay gid cac con hiy nhay 1én cao dé bit buém”. C6 gio 1én, ha xudng & nhiéu phia khac nhau cho
tré vira nhay 1én cao, vira nhay duoc xa dé bat budm.

- Luét choi: Tré chi cAn cham tay vao con budm la coi nhu bat dugc budm.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va khen ngot, dong vién tré.

* Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p thu gian.



Danh gia tré hang ngay:
1. Ve tinh trang strc khoé cua tré:
Mot s6 chau con chay nuoc mii khi vao 16p.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Biét choi voi ban doan ket khong tranh gianh d6 choi ctia ban.

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré:
Tré nhod tén van dong, thie hién tot van dong.

Tich cyc tham g1a vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Biét choi v6i cac ban trong goc choti va choi doan két than 4i.

Tré choi tap hoat d()ng chiéu vui vé, an toan.

Ky béi: Vit Thi La
Thoi gian ky: 23/12/2024
PHO HIEU TRUONG 08: 12:14

% T4 chirc x4c thye: VNPT
W ! SmartCA RS

TO TRUONG

W—/

Nguyén Thi Ha

Ky boi: Nguyén Thi Ha
Thoi gian ky: 23/12/2024
07:54:14

T6 chire xac thuc: VNPT
SmartCA RS

GIAO VIEN

Vii Thi Duyén

Ky baéi: Vit Thi Duyén
Thoi gian ky: 23/12/2024
07:51:08

To chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS
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