GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 1: QUA NGON - TUAN 2
Thir 2, ngay 24 thang 02 nam 2025
Linh vire: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip c¢6 chii dinh: Bt tién vé phia trudéc
TCVD: Lan vong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét tén van dong va biét cach thuc hién van dong: Dung stc bat cia doi chan bat tién vé phia trude va giit thing bang.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning khéo 1éo ctia doi ban chan, kha ning gitr thang béng.
- Rén surc khoe cho tré khi thuc hién van dong.
3. Thai do:
- Tré manh dan, ty tin, khong chen 14n, x6 déy nhau.
- Gigo duyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tré.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- X4c x0, vach ke, vong thé duc. Vach chuan.
- Nhac bai hat: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. D6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C6 cung tré doc bai tho: Qua dua hiu - Sang tac: Nguyén Lam Thang.
- Hoi tré:
+ Con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho néi vé diéu gi?



- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 dung thanh hinh vong tron.

2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc

- CO cho tré tap BTPTC: Cay non.

- BT1: Ngtri hoa.

- PT2: La reo.

- PT3: Gi6 thdi cay nghiéng.

- DT4: Cay bé xiu, cay lon lén.

- Pong tac nhan manh: DT4. Mdi dong tac tap 2 1an x 2 nhip.

- CO gidi thi€u tén van dong: Bat tién veé phia trudec.

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 tap mau lan 2 + phén tich dong tac: C6 dung trudc vach xuét phat, hai tay co chéng hong, khi c6 hiéu 1énh cb bat

vao tirng vong lién tiép cho dén hét. Sau d6 co di vé cudi hang ciia minh ding.

- Co moi 1 - 2 tré kha 1én lam mau.

- CO chu y sura sai cho tré.

- C6 cho 1an lugt tré 1én thyuc hién.

- C0 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gitta 2 nhém.

- CO quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

- C6 goi 1 tré Ién tap lai.

- C6 hoi lai tré tén van dong.
- C6 gio duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, an day du cac chit dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 1on.
- Tro choi van dong: Lan vong.

- Cb gi6i thiéu tén tro choi, c¢6 hudng dan cach choi: Cac con cam vong trén tay, dit vong xudng san sau do lan tir i,

vira ldn vira di theo chiéc vong sao cho khong 1am roi vong vudng san.

- Luat choi: Ban nao 1am roi vong xuéng san 1a ban do thua cudc.

- C6 cho tré 2 - 3 1an va bao quét tré khi choi.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao



- C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré nhanh nhen, khoe manh khi vao 16p.

2.Vé trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cia tré:

Tre huang thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung ¢ va cac ban.

3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:
Tré nh¢ tén van dong. Tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.

Biét choi voi cac ban trong goc choi, choi doan két.
Tré an hét xuat, ngu ding gio quy dlnh

Tré choti tap hoat dong chiéu vui vé, doan két.
Chao hoi 1€ gido trude khi ra ve.



Thwr 3, ngay 25 thang 02 nam 2025
Linh vyc: Phat trién nhén thic
Hoat ddng choi — tip c6 chi dinh: NBTN: Qua cam, qua chudi

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré biét goi tén qua cam, qua chudi va nodi dugc mot sd dic diém cua ching.

2. Ki nang:

- Tré ¢6 ki ning néi to, rd 101 vé tén goi va mot sd dic diém cua qua cam, quéa chudi, tré néi ca cau: “Pay 1a qua cam”,
“Pay 1a qua chubi”. “Qua cam mau xanh, mau cam”, “Qua chubi mau vang”, “Vo qua cam san sui”, Vo qua chudi nhén. ..

3. Thai do:

- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

- Tré thich an cac loai qua cho co thé khoé manh.

II. CHUAN BI

1. D6 dung ciia cé:

- Clip vé vuon cdy an qua nha ban Bip Bé. Qua cam, qua chudi that. Mot sb loai qua khac.

- Nhac bai hat: “Qua — Sang tac: Xanh Xanh.

- 2 16 dung mot sé qua cam, qua chudi bang nhua.

- 1 cdy cam va 1 cdy chudi.

2. D6 dung ciia tré:

- Trang phyc gon gang, ghé ngoi.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dgng 1: Bé cung tro chuyén

- C6 va tré cung choi tro choi: “Gieo hat”.

+ C0 va cac con vura choi tro choi gi?

- Nha ban Buip Bé c6 mdt vudn cdy an qua rat ngon, cac con ¢6 mudn thim quan vudn cdy dn qua nha ban Bup Bé khong?

2. Hoat dong 2: Nhan biét qua cam, qua chudi

* Nhén biét qua cam: Cho tré xem clip vé vudn cdy in qua nha ban Bup Bé.
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- C6: Oi, vuon cdy nha ban Bup Bé ¢6 nhiéu loai qua ngon qua! Trudc khi ra vé ban Bap Bé con giri ting cho 16p minh
1 tai qua day nay! C6 dua qua cam ra gidi thi€u voi tré:

+ Pay la qua gi? (Qua cam). Qua cam c6 mau gi?

+ V6 qua cam nay nhu thé nao? (Cho tré sd qua cam).

+ Céc con co biét bén trong qua cam c6 gi khong?

- C06 s€ boc vO qua cam ra cac con cung xem nh¢!

- C0 vira boc vo qua cam va hoi tré:

+ Co dang lam gi day con? C6 cam vo qua cam va hoi tré: Pay 1a cai gi?

+ Sau khi béc vo thi cac con thay bén trong qua cam cé gi?

- Bén trong qua cam c6 rat nhidu mai cam 14 phan céc con ¢6 thé an dugc dy.

+ C0 chi vao hat cam va héi tré: Pay 1a cai gi? (Hat cam).

- Hat cam khong an dugc nén khi an cac con phai boc vo va bo hat bén trong nhe!

+ Qua cam nay c¢6 vi nhu thé nao nhi?

- Céc con hiy ném thir xem nhé. Cho tré ném cam da boc sén.

+ Céac con thay qua cam c6 vi nhu thé nao?

* Nhan biét qua chudi: Cac con oi! Ban Blip Bé con giri cho 16p minh 1 loai qua nira.

- C6 dua qua chubi ra gi6i thidu voi tré:

+ Pay 1a qua gi? Pung rdi, day 1a qua chudi day!

+ Qua chudi c6 mau gi? (Mau vang).

- Pling rdi, qua chubi khi chin ¢6 mau vang day!

+ Con day 14 qua chubi chua chin, qua chudi nay c6 mau gi? (Co dua qua chudi xanh ra cho tré xem).

+ Khi an chudi thi cac con phai lam gi? (Boc vo).

- Pling rdi! Khi dn chudi thi phai boc vo va an phan rudt bén trong qua chudi, vo qua chudi khong in dugc déu con a!
C6 vira néi vira boc vo qua chudi ra cho tré xem.

+ Céc con d3 dugc dn qua chudi chua?

- Céc con ném thir xem qua chudi c6 ngot khong nhé!

- M6 rong: Ngoai qua cam, quéa chudi nay ra, cac con con biét va dugc an nhitng qué gi nira?

- Cho tré ké tén cac qua tré biét, tré ké dén loai qua nao ma cd c6 chun bi thi dua ra cho tré xem.



- Co khai quat lai va gido duc tré: Cac loai qua c6 chura nhiéu vitamin rat tot vi vay cac con phai an nhiéu cac loai qua
cho co thé khoé manh, da hdng hao nhé!

3. Hoat ddng 3: On luyén va ciing co

* Tro choti 1: “Thi xem ai n61 nhanh”.

- Cach choi: C6 chi vao qua ndo va dic diém cu tao ctia qua nao thi tré ndi nhanh tén qua va dic diém cua qua do.

* Trd choi 2: “Gén qua cho cdy”. Cach choi: Cho tré 1én chon qué theo ¥ thich, sau d6 tré gin qua vao dung cdy an
qua do.

- Thoi gian choi 12 hét 1 ban nhac bai hat: “Qua”.

- C6 bao quat, dong vién va nhan xét tré choi.

- Cho tré van dong theo nhac bai hat: “Qua” — Sang tac: Xanh Xanh.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen, vui vé khi vao 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai dd va hanh vi cua tré:
Tre hirng th, tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

3.Vékién thu’c k¥ nang cua tre:
Tré nam dugc yeu cau cua bai day

Tra 101 du:oc mot sO cau hoi cua co rd rang.

Nhan biét duge tén goi, mot s6 dic diém cua qua cam. qua chubi.

Tich cyc tham gia trong hoat dong goc, choi doan két vdi cac ban trong goc choi.
An hét xuat, khong 1am roi vai thirc an.

Ngu va thire day dung gio quy dinh.

Biét chao hoi 1€ gido trude khi ra ve.



Thir 4, ngay 26 thang 02 nam 2025
Linh vue: PTTCKNXH - TM

Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Tao hinh: Dan qua cho cay
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét néu duoc dic diém cta tranh mau. Tré biét cach dan duogc qua lén tan cay.
2. Ky nang:
- Rén k¥ niang phét ho, dan cho tré. Phat trién nhom co tay, tinh tham my, kha ning cha y ghi nhé ¢6 chi dinh.
3. Thai do:
- Gi4o duyc tré biét giir gin san phdm minh lam ra. An nhiéu céc loai qua cho co thé khoé dep.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Tranh 1: Tranh dan qua cho cdy da hoan thién.
- Tranh 2: Tranh dan qua cho cay chua hoan thi¢n.
- Giay mau, keo, ban, gidy A4, gia treo tranh.
- Nhac bai hat: Qua - Sang tac: Xanh Xanh. Hinh qua cit san.
2. D6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang, khan lau, gidy mau.
II1. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén
- Co va tré cung hat bai: “Qud”- Sang tac: Xanh Xanh.
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Chung minh c6 yé€u cac loai cdy xanh do khong?
- Gi4o duc tré: An nhiéu céc loai qua cho co thé chong 16m, khoé manh.
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
* Quan sat mau: Tranh 1: Tranh dan qua cho cdy d3 hoan thién.
+ Céc con nhin xem c6 ¢06 burc tranh gi? (Déan qua).



+ Ai c¢6 thé nhan xét vé buc tranh nay? (Cho tré néu 1én dic diém cia birc tranh ma tré biét).

+ Trén cay c6 gi day? Qua mau gi?

+ Lam thé nao dé c6 nhimg qua nay trén cay? (Dan a).

* Tranh 2: Tranh dan qua cho cay chua hoan thién.

+ Biic tranh ctia c6 da dep chua, con thiéu nhimg gi?

* C6 dan mau: Tu thé ngdi thang. C6 ding tay trai chon hinh qua ¢ da chuan b sdn. Va c6 ding tay phai cam tim bong chim
lwong hd vira phai, phét déu 1én mat tréi ciia hinh qua, tan déu hd ra xung quanh kin mit trai cta qué, sau d6 cd dan mat trai ctia qua 1én
tan 14 cdy, dung tay trai miét déu 1én hinh qua cho thang, c¢6 dan dugc 1 qua roi. Ctr nhu thé ¢6 dan 1an luot dan thém nhiéu qua nita dé
cay co btrc tranh dep.

- Hoi tré:

+ C06 vira dang lam gi? Héi lai tré cach dan qua cho cay.

* Tré thuc hién:

- C6 cho tré 1dy @6 dung, ngdi vao chd ctia minh dé dan qua cho cy nao.

- Chu y bao quat giup d& tré va huéng dan nhirng tré con lung tung.

- Cb ¢ thé huéng dan cho tré dé tré thé hién v tuong maot cach thuan loi.

3. Hoat ddng 3: Trung bay va nhan xét sin phim

- C6 cho tré mang san phdm ctia minh treo 18n gia treo tranh.

- C6 hoi 2 - 3 tré con thich san pham nao nhat? Vi sao?

- C6 nhan xét chung va khen tré. Cho tré cat d6 dung cung co.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoé cua tré:

Tr¢ di hoc khoe manh, nhanh nhen, hoat bat.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va ‘hanh vi cua tré:

Tre khopg tranh gianh d6 choi ctia ban, biét choi doan két voi ban.

3.V¢ kién thire, ky nang cua tré:

Tré c6 k¥ nang tao hinh, biét giir gm san pham minh lam ra.

Tich cyc tham gia cac hoat dong goc biét cat d6 dung, do choi vao ding noi quy dinh.

Tré an udng hét ;cuat an it 1am roi vai thuc an.

Tré ngu ngon giac, thuc day dang gio quy dinh.



Thw 5, ngay 27 thang 02 nam 2025
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Day tré doc thudc tho: CAy chudi — Sang tac: Poan Lé Bich Phuong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung ctia bai tho.
2. Ky nang:
- Reén k¥ nang phat am dliing va ghi nhd ¢6 chu dinh. Tré doc cung ¢6 chon bai tho.
3. Thai do¢:
- Tré huing tha tham gia vao cac hoat dong, thich doc tho.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- M6 hinh ndi dung bai tho.
2. P6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 doc cau d6: Cay gi chi co mot hoa
Quanh nidm két trai ndn na vang thom
L4 to che rop gbéc san
Sum sué con chau quay quan bén nhau. (D6 bé 1a cay gi?).
- Cb biét mot bai tho rat hay vé cay chudi d6 1a bai tho: Cay chudi — Sang tac: Poan Lé Bich Phuong ma hom nay co
day cac con ddy! Chiing minh cing ling nghe nhé.
2. Hoat dong 2: Bé thi doc tho
- Co doc 1an 1 cho tré nghe két hop anh mat, cir chi, diéu bo.
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé cdy chudi con moc bén canh ciy chubi me dé duy tri noi giéng.
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Cho ca 16p doc nhiéu lan: 3 - 4 lan.



- C6 chu y sua sai cho tré.

- Bam thoai voi tré:

+ Céc con vura doc bai tho gi?

+ Cay chudi trong bai tho duwoc miéu ta nhu thé nao? (Cho qua ngon, cho qua ngot).

+ Cay chubi khé tham thi diéu gi? (Mang biéu Ba, Ba mau khog).

- C6 cho tré thi dua t6, nhoém, ca nhan doc.

- C6 chu y sua sai cho tré.

- CO hdi lai tré tén bai tho, tén tac gia.

- Cho ¢4 16p doc lai mot lan.

- C6 gido duc tré: Biét cham soc va bao vé cdy chudi, cdy chudi cho qua an tt cho strc khoe. Vi vay cac con khong bé
canh, ngit 14 nhé!

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi

- C6 cho tré choi tro choi: Gieo hat.

- C6 choi cung tré 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoé cua trg:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi Ié glao trudc khi vao 16p.

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cuia tré:

Biét choi vé1 ban doan két, khong tranh gianh d6 choi cua ban.
3.Ve kién thure, k§ ndng cua tré:

Tré nh¢ tén bal tho, tén tac gia.

Tré hiéu ndi dung bai tho.

Tich cuc tham gla cac hoat dong cung cO giao va cac ban trong 16p.
Biét ch01 véi cac ban trong gdc choi va choi doan két than 4i.

Tre an uong ngon miéng, it lam ro1 vai thirc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao hoi 1€ gido trude khi ra ve.



Thwr 6, ngay 28 thang 02 nam 2025
Linh vyc: Phat trién nhén thic
Hoat dong choi — tap cé chi dinh: NBPB: Mau xanh, mau dé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhan biét, phan biét dung mau xanh, mau d6 qua dd choi: Qua béng mau do, qua béng mau xanh.
2. Ky nang:
- Tré c6 k¥ nang lay va cit d6 dung theo yéu cau cia cb.
- Rén luyén k¥ nang quan sat va ghi nhé ¢6 cha dinh cho tré.
3. Thai do:
- Tré hing thu, tich cuc tham gia trong cac hoat dong.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Qua bong mau do, bong mau xanh.
- RO mau do, rd mau xanh.
- Nhac bai: “Bong tron to”- Sang tac: Huy Tran.
2. P6 dung ciia tré:
- Mbi tré 1 16 d6 choi c6 qua bong mau xanh, do.
IIL.TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén
- Co va tré choi tro choi: Boéng tron to. Hoi tré vira choi tro choi gi?
+ C6 Man, ¢6 Duyén mic 40 mau gi?
+ Ban nao mic 40 mau giéng cta cd nao?
+ Néu tré khong tra 101 dugc ¢ goi mé gitp tré.
- C6 Man va c6 Duyén mic 4o dep dé di dén truong hom nay day!.
2. Hoat ddng 2: Bé cung nhéan biét phan biét: Mau xanh, mau dé
* Nhan biét mau do, mau xanh.



- C6 cho tré nhan biét phan biét qua bong mau do, qua bong mau xanh. RS mau do, ré mau xanh.

+ Céc con nhin xem ¢6 ¢6 qua bong mau gi? (Mau do).

+ Céc con nhin xem c6 con c6 qua bong mau gi nira? (Mau xanh).

- C6 cho tré phat am theo nhém, ¢4 nhan.

- C6 dua lan luot qua bong mau do, qua bong mau xanh ra cho tré phan biét qua bong mau do, qua boéng mau xanh.

- Ngoai nhirng qua bong mau do, qua béng mau xanh ra cd con cé nhirng rd dung rat dep.

+ Céac con nhin xem ¢6 ¢6 rd mau gi? (Mau do).

+ Ngoai rd mau d6 cac con xem ¢6 con cd ré6 mau gi nira? (Mau xanh).

- C6 dua 1an luot rd mau do, 6 mau xanh ra cho tré phan bi¢t r6 mau do, ro mau xanh.

- C6 dé nhitng qua bong vao 16 cac con chll ¥ xem nhé!.

+ Co dé qua bong mau do vao rd mau gi? (Mau do).

+ Qua bong mau xanh dé vao ré mau gi? (Mau xanh).

* Phan biét mau do, mau xanh.

- C6 da chuén bi nhitng qua béng va r6 rat dep, tré di 1ay do dung.

+ Hoi tré: Trong rd ctia con cb gi?

- C6 no1 chon cho ¢6 qua bong mau do, thi tré phai chon diing qua bong mau dé va gio 1én ndéi mau dé. C6 né1 chon cho
cO qua bong mau xanh thi tré phai chon dung qua mau xanh va gio 1én néi qua mau xanh.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. (Tré chua chon dugc c6 hudng dan tré chon va noi).

3. Hoat dong 3: Tro choi on luyén

* Tro choi: Thi xem ai gioi.

- Cach choi: Co cho tré vura di vira hat bai: Bong tron to. Khi c6 n61 chon bong ma ching minh yéu thich. Ban
nao chon qua béng mau d6 thi cic con dé vao ré mau do, ban nao chon qua béong mau xanh dé vao ré6 mau xanh.

- C6 cho tré choi 2 - 3 1an va kiém tra két qua cua tré.

- C6 hoi tré hém nay co cho cac con nhan biét, phan biét mau gi?

- Tuyén duong tré.



Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang stirc khoé cua tré:

Tré chao ¢d, chao me khi vao 16p. Mot sé chau con quiy khoc, choi chua tip chung.
2. Ve trang thai cam x1c, thai do va hanh vi cua tré:

Biét . bay t6 mot sd nhu cau mong mudn cua ban than: Udng nudc, di vé sinh..
3.Vé kién thire, k§ ning cua tré:

Tré ndm duoc muc dich yéu cau cua bai day.

Tra 161 duwgc mot s6 cau hoi cua 6 rd rang.

Tich cyc tham gia cac hoat dong cung cd gido va cac ban trong 16p.

Biét choi voi cac ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré choti tap hoat dong chi€u vui vé, an toan.



Thwr 7, ngay 01 thang 3 nam 2025
Linh vyc: Phat trién nhén thic
Hoat dong choi — tip c6 chii dinh: On NBTN: Qui cam, qua chudi

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré néi duge mot sb dic diém cua qua cam, qua chudi.

2. Ki nang:

- Tré ¢6 ki ning néi to, rd 101 vé tén goi va mot sd dic diém cua qua cam, quéa chudi, tré néi ca cau: “Pay 1a qua cam”,
“Day 1a qua chudi”. “Qua cam mau xanh, mau vang”, “Qua chudi mau vang, mau xanh”, “Vé qua cam san sui”, Vo qua
chudi nhan...

3. Thai do:

- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

- Tré thich an cac loai qua cho co thé khoé manh.

II. CHUAN BI

1. Do dung ciia cé:

- Clip v& vudn cdy an qua nha ban Bup Bé.

- Qua cam, quéa chudi that. Mot sb loai qua khac.

- Nhac bai hat: “Qua — Sang tac: Xanh Xanh.

- 2 16 dung mot sé qua cam, qua chudi bang nhua, duong hep.

- 1 cay cam va 1 cdy chubi.

2. D6 dung ciia tré:

- Trang phyc gon gang, ghé ngoi.

III. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé cung tro chuyén

- C6 doc cau d6: Qua gi 40 vang xanh

An thi rat ngot lanh
Pha nu6c udng thom mat
Con ngon hon ca chanh. B bé qua gi?

99 <6



- Cho tré ké tén mot s6 loai qua ma tré biét.

- Nha ban Bap Bé c6 mdt vudn ciy dn qua rat ngon, cac con cd mudn thim quan vuon ciy dn qua nha ban Bap Bé khong?

2. Hoat ddng 2: Nhan biét qua cam, qua chudi

* Nhan biét qua cam: Cho tré xem clip vé& vuon cdy dn qua nha ban Bap Bé.

- C6: Oi, vuodn cdy nha ban Bup Bé c6 nhiéu loai qua ngon qua! Trude khi ra vé ban Bap Bé con giri ting cho 16p minh
1 thi qua day nay! C6 dua qua cam ra gioi thi¢u voi tré:

+ Pay 1a qua gi? (Qua cam). Qua cam cd mau gi?

+ V6 qua cam nay nhu thé nao? (Cho tré s qua cam).

+ Céac con co biét bén trong qua cam c6 gi khong?

- C6 s€ boc vO qua cam ra cac con cung xem nhé!

- C6 vtra boc vo qua cam va hoi tré:

+ C6 dang lam gi day con?

- C6 cam vo qua cam va hoi tré: Pay 14 cai gi?

+ Sau khi bdc vo thi cac con thiy bén trong qua cam c6 gi?

- Bén trong qua cam c6 rat nhiéu mai cam 13 phan cac con c6 thé an duoc diy.

+ C0 chi vao hat cam va héi tré: Day la cai gi? (Hat cam).

- Hat cam khong dn dugc nén khi an cac con phai boc vo va bd hat bén trong nhe!

+ Qua cam nay c6 vi nhu thé ndo nhi?

- Céc con hay ném thir xem nhé. Cho tré ném cam d boc san.

+ Céac con thay qua cam c6 vi nhu thé nao?

* Nhan biét qua chudi: Cac con oi! Ban Blip Bé con giri cho 16p minh 1 loai qua nira.

- C6 dua qua chudi ra gi6i thidu voi tré:

+ Pay 1a qua gi? Pung rdi, day 1a qua chubi day!

+ Qua chudi c6 mau gi? (Mau vang). Ping rdi, qua chudi khi chin c6 mau vang déy!

+ Con day 1 qua chubi chua chin, qua chudi nay c6 mau gi? (Co dua qua chudi xanh ra cho tré xem).

+ Khi 4n chuébi thi cac con phai lam gi? (Boc vo).

- Pang r6i! Khi an chubi thi phai boc vo va dn phan rudt bén trong qua chudi, vé qua chudi khong an duoc dau con a!
C6 vira néi vira boc vo qua chudi ra cho tré xem.



+ Céc con da dugc an qua chudi chua? Cac con ném thtr xem qua chuoi c6 ngot khong nhé!
- Mé& rong: Ngoai qua cam, qua chuoi nay ra, cac con con biét va dugc an nhitng qua gi nira?

- Cho tré ké tén cac qua tré biét, tré ké dén loai qua nao ma c¢6 c6 chuan bi thi dua ra cho tré xem.
- C0 khai quat lai va gido duc tré: Cac loai qua c6 chira nhiéu vitamin rat tot vi vay cac con phai an nhi€u céac loai qua

cho co thé khoé manh, da hé)ng hao nhé!

3. Hoat dong 3: On luyén va ciing cd
* Tro choi 2: “Chon qua”.

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 nhém choi. Nhiém vu ctia 2 nhém 14 di trong dudng hep, chon qua theo yéu cau cua co.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. Thoi gian choi 1a hét 1 ban nhac bai hat: “Qua”.
- C6 bao quat, dong vién va nhan xét tré choi.

Danh gia tré hang ngay:

1.vé tinh trang sirc khoé cua tré:

Mot s6 chau con chay nudce mii khi vao 16p.

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Biét thé hién cam xtic va hanh vi cia minh.

3.Vé klen thirc, k§ ning cua tré:

Tré nam duoc muc dich yéu cau cua bai day

Tré nhn biét va g01 dung tén qua chudi, qua cam theo yéu cau ciia co.
Tich cuc tham gla cac hoat dong cung c6 gido va cac ban trong 16p.
Biét ch(n v0i cac ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré dn hét xuat it lam roi vai thire an, ngu va thie day ding gio.
Chao hoi 1€ gido trudce khi ra vé.

CUA NHA TRUONG TO TRUONG
W Ky béi: Nguyén Thi Ha
= G Ky boi: Vii Thi La Thoi gian ky: 19/02/2025
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E’ H"-‘Ik“:' ’ “»—{,/':H,L;///RLE‘E‘G To6 chure xac thue: VNPT SmartCA RS
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