GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH: “BE PI PUONG AN TOAN.
Thir hai, ngay 07 thang 04 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Truwon vé phia truée
TCVD: Chuyén béng cho nhau

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét cach trudn vé phia trude, biét cach choi trd choi.

2. Ky nang

- Tré biét phdi hop chan no, tay kia dé trudn vé phia truéc. Day cho tré cac to chat khéo 1éo, nhanh nhen.
3. Thai d¢

- Tré manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong.

- Gi4o duyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tré.

II. CHUAN BI

1. Pb dung cua cd: Xac x0, 2 vach chuan. Nhac bai hat: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.

2. D6 dung cia tré: Trang phuc gon gang, bong nhura.

3. III. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Cung bé khoi dong

- C6 cung tré hat bai “Em tap 1ai 6 t6”. Hoi tré tén bai hat vira hat.

- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 dimg thanh hinh vong tron.

2. Hoat déng 2: Bé tip thé duc
- Tap BTPTC: May bay.

- PT1: May bay chuan bi cit canh. PT2: May bay cét canh.

- BT3: May bay bay. DT4: May bay ha canh.

- Bong tac nhan maph: DPT4. Tap méy lan may nhip dong chi can ghi 16 ra nhé

* VDCB: Truwon veé phia trude.

- C6 gidi thiéu tén van dong: Truon vé phia trude. Co tap miu lan 1 khong phan tich dong tac.

Trong dong



- C6 tap mau lan 2 + phén tich dong tac: Co6 dung trude vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh chudn bi ¢6 nam
Xuéng san, hai tay théng Xuéng dét, khi c6 hiéu 1énh, ¢d truon tay no, chan kia, cd truon sat san mét nhin th:fmg, )
truon khong cham vach, c6 dung 1én di vé cubi hang ding.

- COo moi 1 — 2 tré kha 1én lam mau. C6 chu y stra sai cho tré. C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién. Co quan sat,
stra sai cho tré. Cho tré thi dua gitra 2 di1. C6 quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

-Co g01 1 tr¢ 1€n tap lai. CO hoi lai tré tén van dong

- Cb gido duyc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, dn ddy du cac chit dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.

* Tro choi van dong: Chuyén bong cho nhau. C6 gidi thiéu tén tro choi, cd huéng dan cach choi: Thi dua 2
nhém. Ban dau hang cAm bong chuyén bong bﬁng 2 tay cho ban thtr 2, sau d6 ban thir 2 lai chuyén cho ban thir 3, ctr
nhu vy cho dén ban cudi ciing. Ban cudi ciing s& mang bong bo vao ro.

- Luat choi: Trong khi chuyén bong, ban nio lam roi bong s& phai chuyén lai tir dau.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh 16p.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé tinh trang stirc khoé cua tré:

Nghi t tét Gid t6 Hung Vuong day b vao chiéu thi 3 ngay (08/04/2025)
Tré den 16p nhanh nhen khoé manh, vui vé.

2.Vé trang thdi cdm xtic, thai d§ va hanh Vi cua tré:

Tré biét 1€ phép chao h01 vui vé khi dén 19p, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
3.Vé kién thuc, _ky nang cua tre:

Tré thyuc hién tot bai tap phat trién chung.

Tré co ki ndng ¢ van dong co ban trudn vé phia trudc

Nhiéu tré thyc hién tot van dong.



Thir ba, ngay 08 thang 04 nam 2025
LINH VUC: PTKNTCXH - TM
Hoat dong choi — tp c¢6 chi dinh: “Di mau mii bao hiém”
I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc:
- Tré biét cAm but di mau tranh mil bao hiém di déu mau,, min va khong chom ra ngoai
2. Ky nang:
- Rén k¥ niang ngdi diing tu thé: Luyén su sy khéo 1éo ctia di ban tay khi t6 mau khong chom ra ngoai.
3. Thai d¢:
- Tré hung tha tich cuc tham gia vao hoat dong, gitt gin san pham ctia minh 1am ra.
- Gi4o dyc tré biét chap hanh dting luat 1& giao thong va dén tin hiéu giao thong, di trén via hé, khi ra dudng phai co
ngudi 16n dan duong, phai mang mil bao hiém khi di trén xe may.
II. CHUAN BI
1. B ding cta ¢6: Tranh mau da di mau mii bao hiém. Mot tranh réng chua di mau.
- Tranh rdng cho tré di mau, ban thip, gia treo tranh, que chi, sap mau.
2P0 dung cia tré: Tranh mau, bt mau. ..
I1I. TIEN HANH.
1. Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc.
- CO tro chuyén cung tré; Hom nay ai dua con di hoc?
- B6 me tré con dén truong bang phuong tién gi?
- Khi ngdi trén xe may chung minh phai lam gi? C6 khai quat lai va tang qua cho tré.
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.
- Quan sat tranh mau:
- Céc con oi ¢d ¢ buc tranh gi day? Tranh mii bao hiém c6 mau gi?
- Céc con thiy burc tranh cta c6 nhu thé nao?
- Céc con c6 mudn di mau mil bao hiém gidng c6 khong?
- C6 1am mAu: Pau tién dé di duge mii bao hiém, tay phai c6 cam bt mau do, tay trai giit gidy, c6 di di di lai cho
mau déu va min, khéng di chdm ra ngoai hinh v& mil bao hiém.
- C6 vira lam gi? Cho tré nhac lai cach di mau
- C6 cho tré doc tho: “Doi ban tay bé” di ldy d6 dung vé ban.
- Tré thuc hién:



- C6 hudng dan tré tu thé ngdi, cach cam but mau.

- C6 bao quat khuyén khich dong vién tré.

- Tré nao chua di duoc co goi y huéng dan, dong vién tré lam.

3. Hoat dpng 3: Sin pham dep ciia bé.

- C6 gitip tré trung bay san pham.

- C6 moi 2 — 3 tré 1én nhan xét san pham.

- Con thich btrc tranh nao? Vi sao? C6 nhéan xét chung.

- Gi4o dyc: Chip hanh dung quy dinh an toan giao thong. Khi ngoiof trén xe mdy phai doi mil bao hiém.
Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré di hoc khée manh, manh dan nhanh nhen.

Tré an ngon m1eng, an hét suét. Tré ngu di glac

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré:

Tré bi€t 1€ phép chao h01 vui vé khi dén 16p.

Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

3. Vé kién thu:c ky nang cua tré:

Tré nhan biét di mau chiéc mii bio hlem

Tré tra 101 dugc cau hoi cua c6. Nhan biét duoc mii mau do.
Mot s tré chua cha ¥ v hoc bai va tham gia choi tro choi.



Thir tw, ngay 9 thang 04 nam 2025 ] ) N
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Ké chuyén cho tré nghe: “Vi sao thé cut du6i”

I. MUC PiCH - YEU CAU.

1. Kién thirc:

- Tré nhé duoc tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén , hiéu noi dung cau chuyén.

2. Ki nang:

- Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua cd ro rang. Reén cho tré kha nang tap chung, cht y, ghi nho.

3. Thai do:

- Tré hirng tha tham gia vao hoat dong. Gido duc tré khi tham gia giao thong phai c6 nguoi 16n di cung

II. CHUAN BI.

1. B6 dung cua co: Tranh truyén “Vi sao Tho cut dudi”. Cac nhan vat rdi tay, sin khau r6i.Nhac bai hat “ Em tap
lai 6 t6”

2.Db dung cua tré: trang phuc gon gang, phu hop thoi tiét.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé vui choi

- Co cung tré di choi vira di vira hat bai “Khuc hat dao cho1”

- Tao tinh hudng ch Tho dang ngdi khoc?

- C6 goi y cho tré hoi: Vi sao Tho khoc?

- C6 dan dat gidi thiéu cau chuyén “Vi sao tho cut dudi”

2. Hoat dong 2: Co ké bé nghe truyén

- C6 ké cho tré nghe lan 1: Két hop anh mat, nét mat, diéu bo, cur chi.

- C6 giang ndi dung ciu chuyén: Cau chuyén “Vi sao tho cut dudi” ké vé chuyén di choi ctia ban Tho va Nhim
nhung

ban Tho khéng nghe 101 nhim di chay bang qua dudng nén da bi xe 6 t6 chén vao va tho da bi cut mat mot doan
duoi déy.

- Trd choi chuyén tiép: Con Tho

- C6 ké lan 2 két hop v6i tranh minh hoa cau chuyén.

- Pam thoai véi tré:



+ C6 vira ké cho céc con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén “Vi sao thd cut dudi” c6 nhitng nhan vat nao?
+ Ban Thé va ban Nhim ru nhau di dau?

+ Chuy¢én gi da say ra voi Ban Tho khi chay qua duong?

+ Ban Nhim d6ng vién ban Tho nhu thé nao?

- C6 giao duyc tré: Khi di ra duong phai di vo1 nguot 16n va khong duge chay qua duong khi co cac phuong tién
giao thong di dén.

- Chuyén tiép: C6 cho tré 1am doan tau dén xem kich rdi.

- C6 ké 1an 3 két hop véi cac nhan vt rdi tay.

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- C6 cho hat bai “ Em tap 1ai 6 t6” roi dén an ui ban Tho.

- C6 cho tré noéi: “Thé oi Tho nin di” va dan ban Tho di choi.

- C6 nhan xét va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1. Tinh trang sirc khoe cua tré

S tré di hoc khoe manh, nhanh nhen.

Mot s0 tré di hoc con mang d6 an dén 16p

2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cua tré

Tré thich di hoc di hoc vui vé phan khoi

Tré den 16p chao ¢ chao ban nhanh nhen tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

3. Vé kién thirc, k§ nang cua tré

Tré nh¢ tén chuyen cac nhan vat trong chuyen biét duge vi sao tho lai bi cut dudi.
MGt s0 tré tra 101 duoc cac cau hoi cua ¢o.

Mot sd tré choi tot & cac goc choi.



Thir nam, ngay 10 thang 04 nam 2025 ) ]
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Hoat dong choi — tap c6 chi dinh: NBTN: Mii bao hiém

I. MUC PiCH - YEU CAU.

1. Kién thire:

- Tré biét tén mil bao hiém va mot vai dic diém ctia mil bao hiém. Tré biét tén tro choi.
2. Ki nang:

- Phat trién kha ning quan sat, phan doan. Co rén phat am cho tré. Phét trién vén tir cho tré.
3. Thai do:

- Gido dyc tr¢ biét d6i mii bao hiém khi ngéi trén xe may, xe dap.

II. CHUAN BI.

1. B6 dung ciia cd: Pén giao thong. Nhac “Em di qua ngi tu duong phd”
- Mil bao hiém,

2. D6 dung cia tré: Mil bao hiém nhoé cho tré sir dung.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Minh cung di xem phim

- C6 va tré cung hat bai “Em di qua nga tu dudng phd”

- Cho tré xem clip mii bao hiém than ky

- Trod chuyén vé doan clip

- Trong bg phim c6 nhitng ai? Em Bo ru anh Bo di dau?

- Anh Bo c6 d6i mii bao hiém khong?

- Chuy¢n gi xay ra khi Anh Bo di xe dap? Vi sao Anh Bo bi dau?

- Vay mil bao hiém c6 cong dung gi?

- Khi cac con ngdi trén xe may, xe dap ba me chd di cac con phai lam gi?
- C6 khai quat tang cho tré mén qua

2. Hoat dpng 2: NBTN- Mii bdo hiém.

- CO co6 gi day?

- C6 cho tré quan sat mii bao hiém roi hoi:

- Mii bao hiém c6 mau gi?



- bay 1a gi ?(kinh cua mii)
- Con day la gi?( quai mii)
- Déy la gi?( khoa mu). Khi d6i mi bao hiém céc con phai 1am gi (Cai quai)
- Mii bao hiém dung ¢ dé lam gi? Sau mdi cau hoi ¢6 cho tre noi1 theo nhiéu hinh thic: T, nhém, ca nhan
- C6 khai quat lai: mdi khi di xe md t6 hay gan may thi chung ta phai doi mi bao hiém dé bao vé dau.Cac con con
nho khi 6ng ba,bé me dua di hoc,choi thi cac con nhd ngdi ngay ngan khéng duogc dira nghich kéo ngi, nhic b me
phai doi
mil bao hiém nhé.
3. Hoat dpng 3: Pdi mii bio hiém ciing bé
- C6 chuin bj céac loai mii béao hiém cho tré xem
- Co mo1 mot vai ban 1én do1 thur
- C6 hudng dan tré cach doi mii va mé mii bao hiém
- C6 moi ca 16p 1én ldy bao hiém doi. C6 bao quat va gitup do tré
- Tré doi mil bao hiém xong cho tré doc tho:
“Khi tham gia giao thong
Ngbi trén xe gan may
Xe dap dién cling chay
Mil bao hiém doi ngay”
Danh gia tré hang ngay:
1. Tinh trang sirc khoée cua tré
Tré di hoc khoe manh, kho¢ manh nhanh nhen.
2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi coa tré:
Tré di hoc ngoan. Tré bidt 18 phep chao hoi, vui vé khi dén 16p.
3.Vé kién thirc, k§ nang cia tré:
Tré nhan biét du:oc chiéc mii bao hiém

Mot s tré con chua cha ¥ v hoc bai.
Tré tra 101 duoc cac cau hoi cua co.



Thir sau, ngay 11 thang 04 nam 2025

LINH VUC: TCKNXH& TM S e
" A g b e " A i n enmy D/c an ghi rd van
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Day KNVD "Em tap lai 6 to dong gi ra nhé: VD

I. MUC PiCH - YEU CAU. "Van dong mia®
1. Kién thic:
- Tré nhé tén bai hat, thudc bai hat, nhé tén tac gia, biét van dong theo nhac bai hat “ Em tap 1ai 6 t6”
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang ca hat, cach van dong mua.
3. Thai do:
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong cing cd va cac ban. Gido duc tré biét khi di ra duong phai can c6 nguoi
16n, khi di 6 to phai thit day an toan, va khong tho tay tho dau ra ngoai
II. CHUAN BI .
1. B6 dung cua co: Nhac bai hat “Em tap 14i 6 t6”, “Em di qua ngd tu dudng phd”
- Vong thé duc, mot chiéc 6 t6 dd choi.
2. D6 dung cua tré: Trang phuc gon gang.
II1. TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 tang cho tré 1 moén qua (O to)
+ Hoéi tré : Co6 c6 mon qua gi day?
+ O t6 1a phuong tién giao thong gi?
- C6 @6 ca 16p minh c6 bai hat gi ndi vé xe 6 t6?
- Cho tré nghe nhac doan tén bai hat.
- C6 cho tré nhic tén bai hat, va tén tac gia
- Co khai quat lai.
2. Hoat dong 2: Bé lam ca si.
- C6 va tré cung hat lai bai “ em tap 14i 6 t6” 2 — 3 1an (cd sta sai)



-Co théy cac con rat 1a thich 1i xe 6 t0, bay gid c6 s€ day cho cac con van dong theo bai hat “ em tap lai 6 t0” cua
tac gia Nguyén Vin Ty nha!

- C6 lam mAu lan két hop giai thich timg doan

+ Pi po, pi po em tap l4i 6 to: cd cAm vong lic sang hai bén , ddng thoi nhiin chén.

+ Pi po, pi po: thuc hién nhu trén

+ Sau ndy em 16n em 14i xe don c6: ¢6 cdm vong gio cao sang hai bén , dong thoi kiéng chan.

- C6 cho tré cam vong lam vo ling va thyc hién theo co

- C6 cho ca 16p van dong theo cb vai lan

- Moi nhom, ca nhan biéu dién ( Co chu ¥ sitra sai). Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia. Cho ca 16p van dong lai 1 lan.
3. Hoat dpng 3: Nghe hdt: “Em di qua ngi tw dwong phé”

- Céc con hom nay tap lam cac Béc tai xé rat gioi, bay gid ¢d s& thuong cho cac con mot bai hat “ Em di qua ng tu
duong phd” cua nhac sy Hoang Vian Yén

- Co6 hat 1an 1: C6 hat két hop anh mit, nét mat diéu bo ctr chi

- Cb hat 1an 2: C6 két hop dong tic minh hoa c6 khuyén khich tré cung thuc hién

Danh gia tré hang ngay:

1. Tinh trang sirc khoe cua tré

Tré di hoc nhanh nhen khoé manh.

Mot s6 tré can luu y vé suc khoe trang phuc va toc khi toi 1op

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Tré biét 1€ phép chao hoi ¢6 va ban khi dén lop.

Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré:

Tré thudc 101 bai hat, hat to.

Thé hién dugc nang khiéu am nhac.

Mot sb tré con chua chii ¥ hoe bai hat ngong.
Tré tra 101 dugc cau héi cua c6. Co6 ki nang choi & cac goc.



Thir bdy, ngay 12 thang 04 nim 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Hoat dng choi — tip c¢6 chit dinh: ON Truwon vé phia trude
TCVP: Chuyén béng cho nhau

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét cach trudn vé phia trude, biét cach choi tro choi.

2. Ky nang

- Tré biét phdi hop chan no, tay kia dé trudn vé phia trude. Day cho tré cac to chat khéo 1o, nhanh nhen.
3. Thdi do

- Tré manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong.

- Giao dyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tre.
II. CHUAN BI

1.b6 dung cua co: Xic x0, 2 vach chuan. Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu — Sang tac: Mong Lan.
2P0 dung cua tré: Trang phuc gon gang, bong nhua.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Cung bé khoi dong

- Co cung tré hat bai “Em tap 141 6 t6”. Ho1 tré tén bai hat vira hat.

- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 dung thanh hinh vong tron.
2. Hoat dpng 2: Bé tip thé duc

- Tap BTPTC: May bay.

- PT1: May bay chuan bi cit canh. DT2: May bay cét canh.

- BT3: May bay bay. DT4: May bay ha canh.

- Pong tac nhan manh: DT4.

* VDPCB: Truon vé phia truéc.

- C6 gidi thiéu tén van dong: Trudn vé phia trudc.



- COo moi 1 — 2 tré kha 1én lam mau. C6 chu y stra sai cho tré. C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién. Co quan sat,
stra sai cho tré. Cho tré thi dua gitra 2 do1. C6 quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

- Co g01 1 tr¢ 1€n tap lai. CO hoi lai tré tén van dong

- Cb gido duyc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, dn ddy du cac chit dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.

* Tro choi van dong: Chuyén bong cho nhau. C6 gidi thiéu tén tro choi, c6 huéng dan cach choi: Thi dua 2
nhém. Ban dau hang cAm bong chuyén bong bﬁng 2 tay cho ban thtr 2, sau d6 ban thir 2 lai chuyén cho ban thir 3, ctr
nhu vdy cho dén ban cudi ciing. Ban cudi ciing s& mang bong bo vao ro.

- Luat choi: Trong khi chuyén bong, ban nio lam roi bong s& phai chuyén lai tir dau.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh 16p.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tre den 16p nhanh nhen khoé manh, vui vé.

2.Vé trang thdi cdm xtic, thai d va hanh vi cua tré:

Tré biét e phép chao h01 vui vé khi dén 16p, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
3.Vé kién thirc, _ky nang cua tré:

Tré thyc hién tot bai tap phat trién chung.

Tré c6 ki ndng ¢ van dong co ban truon vé phia trudce.

Nhiéu tré thuc hién tét van dong.

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN
PHO HIEU TRUBNG Nguyén Thi Ha Hoang Thi Thuy
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