GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 1: BE THICH PI TAU, THUYEN - TUAN 2
Thir 2, ngay 31 thang 3 nam 2025
Linh vie: Phat trién TCKNXH - TM
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: Am nhac: Day VDTN bai: Poan tau nhé xiu - Sang tac: Mong Lan
Hat nghe bai: Em di choi thuyén - Sang tac: Tran Kiét Twong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré biét hat va biét van dong theo 101 bai hat.
2. Ky nang:
- Rén ki ning van dong & tré. Rén cho tré kha ning ling nghe va ghi nhé c6 chu dinh.
- Phat trién ngdn ngi va phat trién tai nghe am nhac cua tré.
3. Thai do:
- Tré hig tha tham gia van dong va nghe co hat.
- Gido duc tré khi ngdi trén tau, thuyén phai ngdi ngay ngian ngay ngan.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Nhac khong 16, bai hat: Poan tau nho xfu — Sang tac: Mong Lan. Em di choi thuyén - Sang tac: Tran Kiét Tuong.
- Dung cu 4m nhac.
2. D6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang, ghé ngdi.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi
- C6 va tré cung choi: “Bat chude tiéng kéu cac phuong tién giao thong”.
- Céc con vira choi trd choi néi vé cac PTGT nao? Con hiy ké tén cac loai phuong tién giao thong ma con biét?
- C6 cho tré nghe giai di¢u ban nhac. C6 hoi tré tén bai hat, tén tac gia?
- C6 con minh cung hat vang bai hat nay nhé¢!



+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Gigo duc tré khong choi gan duong sat, tuan thi luat khi tham gia giao thong.

- Vira 10i ¢6 thdy cac ban hat rat 1a hay rdi dé bai hat dugc hay hon thi con phai lam gi?
- Hom nay co s€ day cac con van dong theo nhac bai hat: Boan tau nhé xiu — Sang tac: Mong Lan.

2. Hoat dong 2: Bé vui van dong

- C6 1am méu lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 lam mau 1an 2 két hop phén tich cho tré quan sat: Cau hat “Xich xich xich”: Hai tay quay tron trudc bung.

- M6t doan tau: Hai tay quay tron & bén trai.

- Nho ti xiu: Hai tay quay tron & bén phai.

- Buéc mau mau: V9 tay két hop dam chan.

- Nguoi di dau 1a cha 14i tau: Tay phai chéng hong chéng gt chan trai, tay trai tro sang trai, két hop chdng got chan va
tré tay 1én xudng.

- Con phia sau - chau n6i dudi nhau: Poi bén tay trai chéng hong chéng got chan phai, tay phai tro sang phai, két hop
chdng chan va tro tay 1én xudng.

- Thanh doan dai: Pua tay ra trude lic cd tay sang 2 bén.

+ Chau budc mot hai, mot hai: Vo tay két hop dam chan.

- Cho tré vé 3 hang ngang.

- C6 moi tré thuc hién voi sy hudng dan cua cé.

- C6 cho tré hat va van dong khong nhac. Chu y stra sai cho tré.

- Co va tré hat van dong theo nhac.

- C6 cho 1an lugt cac nhém 18n hat va van dong.

- Cho tré nhan x¢&t phé‘m thé hién ctia cac nhom sau mdi 1an biéu dién két thuc.

-Co théy cac nhom déu rat xuat sic, sau day cac nhoém s€ cur ra thanh vién uvu ta nhét 1an luot 1én thuc hién van dong
theo bai hat nao.

- Héi lai tré: HOm nay céac con da dugc van dong bai gi?

- Ca 16p dtmg day hat va van dong lai 1 lan.



- Gido duyc tré: Tré ngoan, biét nghe 10i. Khi ra dudng phd phai di ciing ngudi 16n.

3. Hoat dong 3: Loi ca ting bé

- Hom nay c6 thay cac con hoc rat ngoan va gioi nén ¢ sé hat ting cho chiing minh mét bai hat ¢ tén 1a “Em di choi
thuyén” — Tran Kiét Tuong. Chiing minh cting ling nghe c6 hat nhé.

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bd. C6 vira hat xong bai hat ¢6 tén 1a gi?

- A dang r6i! C6 vira hat cho chiing minh nghe bai: “Em di choi thuyén” diy!

- Giang nd1 dung bai hat: Bai hat noi vé em bé di choi thuyén & thao cam vién, em dugc choi, thuyén con Vit , thuyén
con rong, rat thich.

- Bay gio ¢6 moi cac con cung nghe ¢6 hat bai “Em di choi thuyén” mét 1an nita nhé!

- C6 hat 1an 2 va mta minh hoa. Tré huéng Gmg cing co.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Treé vui ve, phan khot khi vao 16p.

Blet choi v&i ban doan két, khong tranh dd choi ctia ban.

2.Vé trang thai cam xdc, thal do va hanh vi cua tré:

Biét - bay t6 mot s6 nhu cau mong mudn ciia ban than: Udng nudc, di vé sinh. .
3.Vé kién thirc, k§ nang cua tré:

Tré thudc 101 bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia.

Tré hat ro 101, du cau qua hu’O’ng dan cta co.

Biét choi voi cac ban trong g6¢ choi va choi doan két than ai.

Tré an hét xuat it lam roi vai thtc an, ngu va thuc day ding gio.

Chao héi 1€ gido trude khi ra veé.



Thir 3, ngay 01 thang 4 nam 2025
Linh vire: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: Chay theo hwéng thing
Tro choi: Lon ciu vong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré nhé tén van dong, tré biét chay theo huéng thang vé phia trudc qua sy hudng dan cia cd gido.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning khéo 1éo ctia doi ban chan chay theo huéng thang.
- Rén ki ndng quan sat, chu y va ghi nhé cho tré.
- Rén luyén t6 chat nhanh nhen cua co thé.
3. Thai do:
- Gigo duyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting strc dé khang cho tre.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- XAc x6, nhac bai hat: Poan tau nhoé xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. Do dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- Céc con oi ching minh d3 duoc di tau, thuyén bao gio chua?
- Bay gi6 c6 con minh cung Ién tau va di choi nhé!
- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 ding thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc.
- Co6 cho tré tap BTPTC: Tap voi vong.
- DT1: Bua vong nén cao.



- BPT2: Nghiéng ngudi sang 2 bén.

- DT3: bat vong xuéng.

- BT4 : Pua ting chan 1 vao vong.

- Pong tac nhan manh: DT2.

- C6 gidi thiéu tén van dong: Chay theo huéng thang.

- Co6 tap mau lan 1 khong phan tich dong téc.

- C6 tap mau lan 2 + phén tich dong tac: 2 tay c¢6 chéng hong. Khi c6 hiéu 1énh “chay” mat ¢6 nhin vé phia trudc va
chay theo hudng thang dé khong bi gidm vao vach va khi t6i dich ¢6 nhe nhang vé chd ctia minh.

- Co moi 1 — 2 tré kha 1én 1am mau.

- CO chu y sura sai cho tré.

- C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién.

- CO quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gitra 2 ddi.

- Co quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- Co hdi lai tré tén van dong.

- Cb gido dyc tré: Thuong xuyén tip luyén thé duc, an day du cac cht dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.

* Tro choi van déng: Lon ciu vong.

- Céch choi: Hai bé dng ddi mat nhau nim tay nhau cung lac tay theo nhip ctia bai bai dong dao: Lon cau vong. Hat
dén cau cudi ctia bai dong dao: “Cung 16n cau vong” hai ban ciing xoay nguoi va 1on dau qua tay cua ban kia. Sau cau hat hai
bé s& dung quay lung vao nhau. Tiép tuc hat bai dong dao rdi quay tro lai vi tri ci.

- Luat choi: Khi doc dén tiéng cubi ciing ctia bai dong dao thi ca hai tré cing xoay ntra vong tron dé 1on cau vong.

- C6 va tré choi 2 lan.

- C6 nhan xét tré choi.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh 16p.



Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi 1& g1ao trudce khi vao 16p.
2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

Blet choi v6i1 ban doan ket khong tranh gianh do choi ctia ban.
3.Vé kién thtc, k¥ nang cia tré:

Tré nho tén van dong, thue hién tét van dong.

Tich cuc,tham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Tré an u6ng ngon miéng, it lam roi vai thirc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung g10’ quy dinh.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao hoi 1€ gido trudc khi ra ve.



Thir 4, ngay 02 thang 4 nam 2025
Linh vuc: Phat trién ngén ngir
Hoat dng choi — tip c6 chit dinh: Ké chuyén cho tré nghe: Chuyén du lich ciia Ga Trong choai

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic:

- Tré nhd tén cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong truyén.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning ghi nho, lang nghe, phat trién tai nghe cta tré. Phat trién ngdn ngit cho tré.

3. Thai do:

- Tré c6 y thirc t6t khi ngdi trén cac phuong tién giao thong: Phai ngdi yén khong chay nhay lung tung, khong tho dau,
tho tay ra ngoai...

II. CHUAN BI

1. D6 dung ciia cé:

- Réi, san khau rdi. Ml ga tréng. Noi dung cau chuyén, hé thong cau hoi dam thoai.

- Nhac bai hat: Em di qua ng tu duong phd - Sang tac: Hoang Van Yén.

2. Do dung ciia tré:

- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén

- C6 va tré choi tro choi: Troi t6i — Ga di ngu. Troi sang — 0 6 o.

- C6 cho xuit hién con ga trong va tao tinh hudng: Chao cc ban! Minh 1a cht Ga Tréng choai ddy, minh c6 s¢ thich di
du lich va rat muén nhin théy bién. Vi vay, minh da Ién ké hoach di ra bién déy. Céc ban c¢6 mudn biét chuyén du lich cua
minh tha vi nhu thé nao khong? Dé gitip cac ban biét vé chuyén du lich ctia minh, bay gid cac ban ngdi dep dé lang nghe co
gido ké cau chuyén: Chuyén du lich ctia chii Ga Tréng choai nhé.

2. Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén

- Co ké 1an 1 cho tré nghe két hop vo1 anh mét, cur chi, diéu bo.



- Giang ndi dung: Cau truyén ké vé chii Ga Tréng choai, chii rat thich di du lich; d4u tién chu di bo sau d6 da di bang 6
t6, may bay rdi di bang tau hoa chii di di t6i bién va vui suéng 1én con thuyén nhoé c6 canh budm mau do, chd chit Ga Trong
choai giita bién xanh bao la. Cht Ga Trdng choai khong bao gid quén dugc chuyén du lich ky thu ctia minh.

- Tro choi: Bit chudc tiéng gay cta chu Ga Trong.

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- Bam thoai véi tré:

+ C6 vira ké cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén: Chuyén du lich cia Ga Trdng choai c¢6 nhiing nhan vat nao?

+ Trong cau chuyén chii Ga Tréng choai mo udc duoc di dau?

+ Chu Ga Trdng choai quyét dinh di bang nhitng PTGT gi? (O t6, may bay, tau hoa).

+ Chling minh c¢6 thich dugc di du lich khong?

* Gio dyc tré: Chung minh phai chdm ngoan hoc gioi d& bé me cho di du lich cac con nhd chua ndo. Cac con nhé khi di trén
cac phuong tién giao thong nhd ngdi ngay ngin, di xe may nhd doi mii bao hiém; di tau, 6 t6 khong tho dau, tho tay ra ngoai.

- C6 ké 1an 3 két hop véi xa ban réi.

- Hoi lai tré tén ndi dung cau chuyén vira dugc xem.

3. Hoat dong 3: Bé hat cung co

- C6 va tré hat van dong bai: Pi dudng em nhd - Sang tac: Hoang Vin Yén. C6 nhan xét tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:

h e ik trame il Whed siadse:

Blet choi v&i ban doan két, khong tranh d6 choi ctia ban.

2.Vé trang thai cam xc, thai do va hanh vi cua tré:

Co6 thai do va hanh vi van minh trong céc hoat dong.

3.Vé kién thir, k¥ ndng cua treé:

Tré nhé tén cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong truyén.

Tré tra 101 du cau qua su hu’(mg dan ctia co.

Biét choi véi cac ban trong goc choi va choi doan két than 4.

Tré an hét xuat it 1am ro1 vai thue an, ngu va thuce day ding gio.
Chao hoi 1€ gido trude khi ra vé.



Thir 5, ngay 3 thang 4 nam 2025
Linh vire: Phat trién nhan thirc
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: NBTN: Tau thuy

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré nhan biét tén goi phuong tién giao thong: Tau thuy.
- Biét dugc mot sé dic diém va cong dung cia tau thuy.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang phat 4m 1o rang, kha nang quan sat, ghi nhé cho tré.
3. Thai do:
- Tré hao hing tham gia cac hoat dong. Giao duc tré khi ngoi trén tu ngoi ngay ngan.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Tranh v¢€ tau thuy, tranh 16 t6 rpét s6 PTGT. ‘ ,
- Nhac bai hat: Em di choi thuyén - Sang tac: Tran Kiét Tuong.
2. D6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung tro chuyén
- C6 doc cau d6: Than hinh bang sét

Noi nhe trén song

Cho chu héi quan

Tuan tra trén bién

La cai gi? (Tau thuy).
- Céc con da duoc di tau thuy bao gio chua?
- Hom nay c6 s& day cac con nhan biét tau thuy nhé!



2. Hoat dong 2: NBTN: Tau thuy

- C6 cho tré choi trd choi: Trén co.

- Céc con nhin xem ¢ tdng ching minh moén qua gi day? (Tranh tau thuy).

- C6 cho ca 16p no6i: Tau thuy.

- CO6 goi ¢4 nhan tré noi: Tau thuy.

- Co chu y sura sai cho tré khi tré n61 ngong.

- C6 chi vao dau tau va hoi:

+ Céc con co biét day goi la gi khong? (Pau tau). C6 cho tré phat am.

- C6 chi vao dng khoi va hoi:

+ Pay 1a cai gi? (Ong khoi). C6 cho tré phat am.

- C6 chi vao than tau va hoi:

+ Con day la gi? (Than tau).

+ Tau thuy chay ¢ dau? (Chay trén song).

+ Tau thuy dung dé chd gi? (Chd ngudi, hang hod).

+ Céc con thay tau thuy ¢ nhitng dau? (Trén ti vi, trén song, tranh anh).

+ Tau thuy chay duoc nho c¢6 gi? (Chay bang dau).

- C6 mo rong: CH cho tré xem céac loai PTGT duong thuy khac: Ca nd, thuyén thing, tau ngam...

- C6 gido duc tré: Tau thuy rat to, chay bang mdy, chay ¢ song, ¢ bién dung dé ché nguoi chd hang. Cac con nhé song
nuée rat nguy hiém, cac con khong dugce dén gn noi ao hd, song sudi. Cac con nhé chua nao.

3. Hoat dong 3: Bé cung vui choi

* Tro choi 1: Bé nao chon gidi.

- C6 hudng dan cach choi: Cho tré chon 16 t6 theo yéu cau ctia cd: Chon cho ¢6 16 t6 tau thuy ndo, thi tré chon 16 t6 gio
1én va phat am.

- Cho tré choi 1 - 2 lan.

- Nhan xét va khen tré sau mdi lan choi.

* Trd choi 2: Tim bén.



- Cach choi: C6 phat cho mdi tré 1 16 t6 tau thuy, thuyén budm, ca nd... Khi ¢6 néi tau thuy tim bén thi nhitng tré cim
16 6 twong tng chay vé bén ctia minh. Con nhiing tré khac dtng im.

- Cho tré choi 1 - 2 lan.

- Nhan xét va dong vién tré sau moi 1an choi.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh tran sire khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet the hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé klen thirc, k¥ nang cua tré:

Tré nam dugc muc dich yeu cau cua bai day.

Tra 101 0 rang, no1 du cau va nhan biét mot sé dic diém cua tau thuy.

Blet choi tro choi theo yéu cau cua co.

Biét choi v61 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cta ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vai thic an, ngu va thic day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ch0’1 choi doan két.

Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thwr 6, ngay 4 thang 4 nam 2025

Linh vwc: Phat trién nhan thirc
Hoat dong choi — tip cé chit dinh: HDVDV: Xép doan tau

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré biét xép khéi gd vuong lam dau tau, cac khoi gd chir nhat xép sat canh nhau thanh toa tau.

2. Ky nang:

- Rén ki ning xép sét canh nhau.

3. Thai do:

- Tré biét giit gin d6 dung dd choi, ngan nip, gon gang.

II. CHUAN BI

1. P6 dung ciia co:

- Nhac khong 161, bai hat: Boan tau nhé xiu — Sang tac: Mong Lan.

- Con tau dd choi.

- M6 hinh siéu thi ban cac phuong tién giao thong.

2. Po dung ciia tré:

- Khdi chir nhat mau do, khdi vuéng mau xanh.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi

- Co va tré cung lam dong tac lai xe di siéu thi xem ban cac loai PTGT.

- Cac con cung quan sat xem si€u thi ban cac loai phuong tién gi?

- C6 va tré cung dam thoai vé cac phuong tién do.

- C6 khai quat: Siéu thi ban xe dap, xe may, 6t0, may bay, tu hoa... T4t ca cac phuong tién trén déu duoc goi 1a phuong
tién giao thong nhung xe dap, 6t6, xe may la PTGT duong b, may bay 1a PTGT duong hang khong, tau hod 1a PTGT duong
sat. Ngoai ra con co rat nhiéu phuong tién khac nita. Cac con nhd khi ngdi trén cac PTGT khong duoc dua nghich, tho dau,
tay, chan ra ngoai rat nguy hiém va khi di bo thi di trén via he, di ¢ phia tay phai ctia minh.



2. Hoat dong 2: Bé nao xép giéi: Xép doan tau

- C6 dua tau hoa d6 choi cho tré quan sat va hoi:

+ Co ¢ gi day? (C6 chi vao dau tau, toa tau).

+ Khi tau chay kéu nhu thé nao? (Tu, tu, tu...).

+ Tau dung dé tré gi? (Ché nguoi, chd hang).

- Cho tré bit chudc tiéng coi tau.

- Co no1: Pay la tau hoa, dau tau 13 khoi vudng, con cac toa tau dugce ndi v4i nhau bé‘mg céc khdi chir nhat.

- C6 dua khoi gd ra cho tré quan sat va hoi tré:

+ Co c6 cai gi day? (Khbi gb).

+ Khéi gb mau gi?

- Trong 16 cta cac con c6 rat nhiéu khéi gd ddy.

- C6 cho tré choi v6i cac khéi gd nhu gd cac khdi gd v6i nhau, cho tré xép chong khéi gb 1én cao.

- Muén xép dugc tau hoa dep, trude khi xép cac con hiy cht ¥ ¢d xép mau nhé: Tay phai co cam khdi vuéng mau xanh
lam dau tau, tiép d6 1a céc toa tau duoc ndi lién véi nhau béng céc khdi hinh chit nhat mau do.

- Hoi tré:

+ C6 vira xép duoc gi? (Poan tau).

+ Poan tau cua co6 cé dep khong nao?

+ Céac con c6 mudn xép doan tau gidng c6 khong?

- Cho tré thuc hién.

- C6 bao quat va hudng dan tré.

- BPong vién tré kip thoi.

- Hoi tré con vira xép duogc gi?

- Gigo duc tré: Choi xong biét cat dd choi vao dung noi quy dinh va chap hanh tét quy dinh an toan giao thong.

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- Co va tré hat va van dong bai: Doan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.



Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré:

B1et the hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé klen thire, k¥ ndng cua tré:

Tré nam dugc myc dich yéu cau cua bai day

Tré biét xép doan tau qua sy hu:ong dan cua co gido.

Blet choi tro choi theo yéu cau cua co.

Biét choi v61 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi ctia ban.
Tré an hét xuat, it 1am roi vii thuc an, ngt va thirc day dung gi0.
Tré biét choi véi cac ban trong goc ch(n choi doan két.

Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thw 7, ngay S thang 4 nam 2025

Linh vuc: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip cé chii dinh: Chay theo huéng thing
Tro choi: Dung dang dung dé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén van dong, tré biét chay theo huéng thang vé phia trudc qua sy hudéng dan cia co gido.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ niang khéo 1éo ctia d6i ban chan chay theo huéng thang.
- Rén ki nang quan sat, chu y va ghi nhé cho tré.
- Rén luyén td chat nhanh nhen cua co thé.
3. Thai do:
- Gi4o dyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tré.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Xic x0, nhac bai hat: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. Do ding cia tré:
- Trang phuc gon gang.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C06 va tré doc bai tho: Con tau — Séng tac: Dinh Hai.
- Héi tré: Con vira doc bai tho gi?
- Céc con oi chiing minh d3 duoc di tau, thuyén bao gio chua?
- Bay gi0 c6 con minh cung Ién tau va di choi nhé!
- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 ding thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc.



- Co cho tré tap BTPTC: Tap vdi vong.

- DT1: Bua vong nén cao.

- BT2: Nghiéng ngudi sang 2 bén.

- BT3: Pit vong xudng.

- DT4 : Pua tung chan 1 vao vong.

- Pong tac nhan manh: DT2.

- C6 gidi thi€u tén van dong: Chay theo hudng théng.

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich dong téc.

- C6 tap mau lan 2 + phén tich dong tac: 2 tay c¢6 chdéng hong. Khi c6 hiéu 1énh “chay” mat c6 nhin vé phia trude va
chay theo hudng thang dé khong bi gidm vao vach va khi t6i dich ¢6 nhe nhang vé chd ctia minh.

- Co moi 1 — 2 tré khé 1én 1am mau.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- C6 cho lan lugt tré 1én thyc hién.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gitra 2 doi.

- CO6 quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

- Co goi 1 tré 1én tap lai.

- Co hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, an day du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 1on.

* Tro choi van dong: Dung dang dung dé.

- Cach choi: Bét dau choi, cac ban nhé vira nim tay nhau theo hang ngang va vira di vira hat: Dung ding dung dé, tay
vung ra phia truéc nhip nhang theo 101 hat. Pén cau cudi cung “Ngbi xap xubng day” thi tat ca cung ngdi thup xudng rdi lai
bt dau choi lai tir dau,

- Luat choi: Choi theo hi¢u I¢nh cua co gido.

- C6 va tré choi 2 lan.

- CO nhan xét tré choi.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao



- CO cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh 16p.

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi 1& glao trudce khi vao 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet choi v6i ban doan ket khong tranh gianh d6 choi cta ban.
3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:

Tré nh¢ tén van dong Chay theo hudng thang

Tré thuc hién tot van dong dudi sy huéng dan cua co gido.
Tich cuc,tham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Tré an uéng ngon miéng, it 1am roi vai thure an.

Tré ngu sau glac thirc day dung g10’ quy dinh.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao hoi 1€ gido trude khi ra vé.

SN CUA NHA TRUONG TO TRUONG

PHO HIEU TRUBNG W?‘

Nguyén Thi Ha

GIAO VIEN

A

Lwong Thi Man
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