GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 3: CAC BAN LOP BE - TUAN 3
Thir 2, ngay 22 thang 09 nam 2025
Linh vue: Phat trién thé chat
Hoat ddng choi — tip c6 chii dinh: i theo hi¢u 1énh. Tro choi: Troi ning troi muwa

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhé tén van dong: D1 theo hi¢u 1€nh.
- Tré biét di theo hiéu 1énh qua su hudng dan cua cb.
2. Ky nang:
- Rén cho tré k¥ ning dinh hudng di va di ding tu thé, dung hudng, tham gia thi dua luyén tap.
3. Thai do:
- Tré hig thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. P6 ding ciia co:
- Vach chuén, xéc x0, bong.
- Nhac bai hat: Doan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan. Em bup bé, sang tdc: Mong Lgi1 Chung.
2. D6 dung cia tré:
- Trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- Co va tré doc bai tho: Em bup bé, sang tac: Mong Loi Chung. Héi tré: Con vira hat bai hat gi?
- C6 cung tré di ty do hat bai: Poan tau nhé xiu két hop cac kiéu di khac nhau, sau d6 ding thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc
* Bai tap phat trién chung: Thoi bong.
- PT1: Théi bong.



- BT2: Pua béng 1én cao.

- PT3: Cam bong 1én.

- PT4: Bong nay.

- Pong tac nhan manh: Pong tac 4. (2 lan x 2 nhip).

- Van dong co ban: “Di theo hi¢u 1énh”.

- CO gidi thi€u tén van dong: “Di theo hi¢u 1énh”. Co lam mau 1an 1 cho tré quan sat.

- C6 1am méu 1an 2 két hop phén tich dong tac: C6 Cho tré di va thay ddi toc do: “Pi nhanh”, “di cham” theo hiéu 1énh cta
c6. Hiu 1énh c6 thé bang 161 ndi, c¢6 thé ding 4m thanh (tiéng xéic x6 hay v tay hodc nhac cua bai hat) theo kiéu vo tay nhanh - tré
di nhanh, v tay cham - tré di cham lai hogic khi nghe 4m thanh to thi di nhanh, nghe théy am thanh nho thi di cham...

- COo moi 1 -2 tré kha 1én 1am mau.

- C6 chu y sura sai cho tré.

- C6 cho lan luot tré 1én thyc hién van dong.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- CO6 quan sat, stra sai, dong vién khen ngoi tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: An ddy du cac chat dinh dudng dé co thé chong 16n, khoe manh.

* TCVD: Troi nang troi mua.

- CO6 gidi thiu tén tro choi, cach choi: Troi néng - tré van dong, chay, dang tay, vui choi. Tro1 mua - tré nhanh chong
tim noit tra, hoac ngéi xuéng che dau. C6 c6 thé thay ddi nhip do: ho nhanh, cham, hodc ddi lién tuc dé tré phan xa nhanh. Tro
choi két thiac khi ¢6 ho “Troi tanh mua, ong mat troi lai 1€n” - tat ca tré cung gio tay chao madt troi, cudi vul.

- Luat choi: Nghe theo hi€u Iénh cua co gido.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- CO nhan xét, khen tré.



3. Hoat dong 3: Cung bé di dao
- C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré gon gang, sach sg&, chao hoi 1& glao trude khi vao 16p.
2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet chot v61 ban doan ket khong tranh gianh db choi ctia ban.
3.Vé kién thuc, ky nang cua tré:

Tré thue hién tot van dong: D1 theo hi€u 1énh.

Tich cyc tham gia vao cac hoat dong, cho1 vui vé€, an toan.
Tré an uéng ngon miéng, it lam roi vai thirc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung gi0 quy dinh.

Chao héi 18 g1ao trudc khi ra vé.

Tré thyuc hién tot van dong dudi su huéng dan cia b gido.



Thur 3, ngay 23 thang 09 nam 2025
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong choi — tip c6 chii dinh: Day tré doc thudc tho: Em di nha tré — Sang tic: Tran Thi Khuyén

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic:

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho. Tré hiéu noi dung bai tho.

2. Ky nang:

- Day tré k¥ niang doc rd 10, phat trién vén tir cho tré.

3. Thai do:

- Tré tich cuc, hirng tha tham gia vao cac hoat dong.

- Gi4o duyc tré biét gitip d& ban va biét choi doan két.

II. CHUAN BI

1. P6 dung ciia cé:

- Tranh minh hoa bai tho.

- Nhac bai hat: Vui d&én truong - Sang tac: Nguyén Vin Chung.

D1 nha tré - Sang tac: Hoang Kim Dinh.

2. P6 dung ciia tré:

- Trang phuc gon gang, ghé ngoi.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé yéu

- C6 va tré hat bai: “Vui dén truong” va hoi tré:

- Céc con vira hat bai hat gi? Dén trudng cac con dugc gip ai?

- A dung r6i dén 16p cac con duoc co gido day dd cham soc, duoc dén 10p hat mua, choi dua véi cd va cac ban va dé
cling 12 noi dung bai tho: “Em di nha tré” cua tac gia: Tran Thi Khuyén di viét dé ting cac con ddy. Bay gid cac con chi ¥
ling nghe co doc trudc nhé.

2. Hoat dong 2: Day tré doc tho: Em di nha tré



- Co doc 1an 1 cho tré nghe két hop véi anh mét, ctr chi, diéu bo.

- C6 giang ndi dung bai tho: Bai tho néi vé 1 ban nhoé hoc 16p nha tré. Ngay nao ban nho ciing thich duoc dén 16p hat,
mua, choi dua vdi1 ¢ va cac ban.

- C6 doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Bam thoai cung tré:

+ C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Trong bai tho ban nho da di dau? (Ban nho di nha tré).

+ O 16p ban nho da lam gi? (Ban nhé mua hat va choi dua).

+ Ban nho hat muaa choi dua cung ai? (Ban nho choi dua cung c6 giao va cac ban).

- C6 cho nhiéu c4 nhan tré tra 10i. CO sira sai dong vién khen tre.

- Co6 gido duc tré: Cac con hay hoc tap ban nho trong bai tho di hoc khong khoc nhe, ludn choi dua vui vé cung c6 va
cac ban nhé.

- C6 cung tré doc bai tho 3- 4 1an. (C6 khuyén khich stra sai, stra ngong cho tré).

- Cho tré thi dua du6i nhiéu hinh thire: Nhom - ¢4 nhan tré doc. (C6 stra sai dong vién tré).

- C6 hoi tré tén bai tho, tén tac gia. Co cing tré doc lai bai tho 1 1an.

3. Hoat dong 3: Vui cung bé

- Co va tré hat va van dong bai hat: “Di nha tré”- Sang tac: Hoang Kim Dinh.

- Van dong 1- 2 lan. C6 nhan xét va khen tré.

Bﬁ/iéhlgiétlfméglﬁlnghlgﬁg’ﬂa tré:

Mot s6 chdu con chay nudc mii khi vao 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

Co6 thai do va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cua tré:

Tré nhé tén bai tho: Em di nha tre. Tré hiéu noi dung bai tho. Tré doc cung c¢6 chon bai.
Tich cuc tham gla cac hoat dong cung cO gido va cac ban trong 16p.

Biét choi v6i céc ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré dn udng ngon miéng, it 1am roi vai thirc an.

Tré ngu sau giac, thuc day dung gio quy dinh.



Thir 4, ngay 24 thang 09 nam 2025
Linh vuc: PTTCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap cé chi dinh: Tao hinh: Bé cheoi véi mau nuéc
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhan biét, goi tén dugc mau xanh, do, vang.
- Tré nhan biét, goi tén dugc mot sé d6 dung do choi trong 16p: Qua béng gold, qua bong bay, hop mau.
2. Ky nang:
- Cung c6 ki nang lan bong, k¥ nang in va mo rong ki nang bop nhé mau trén hop bia cattong.
- Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay - mét trong cac hoat dong gap kep bong, 1an bong, in mau
va bop nhd mau.
3. Thai do:
- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban.
- Gi4o duyc tré yéu quy va giir gin san phdm minh tao ra.
II. CHUAN BI
1. P dung ciia cé:
- Hinh anh 1: Nhimg duong lan cac mau sic tir bong gold.
- Hinh anh 2: Nhirng chdm hinh tron to, nhé duoc in dap hinh tir qua bong bay.
- Hinh anh 3: Nhiing giot mau, ddém mau, mang mau ty do.
- Nhac bai hat: “Qua bong” — Sang tac: Huy Tran. Bai hat: Bong tron to — Sang tac: Vi Thanh.
- Ban, thung cattong. Mau nudc: Mau xanh, dd, vang;
- Bong gold; hdp dung mau nudc, bong bay.
- Hop dung cac do dung do choi: 01 qua bong gold, 01 hop dung mau nuée, 01 qua bong bay.
2. D6 dung ciia tré:
- Cac vo hop gidy A4. Khian lau tay, ghé ngdi cho tré.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé xem tranh



- C6 va céac con cung hat va van dong bai hat: “Qua bong”- Sang tac: Huy Tran. Gidi thiéu cac dd choi trong gid, cho
tré 1y d6 choi va choi bong gold, qua bong bay. Khi cac ban bong lan cing ban mau sé tao ra bire tranh rat dep. Cac con hiy
cung huong 1én xem c6 lam nhé!

2. Hoat dong 2: Ai khéo tay hon

* Hinh anh 1: Nhitng duong ldn cac mau sic tir bong gold.

+ Céc con nhin thdy nhiing gi nio?

+ Trong tranh c6 nhiing vét mau gi?

- Co6 khai quat lai: Trong tranh c6 nhitng vét mau dd, vét mau xanh va ca vét mau vang. Nhitng vét mau dan xen vao
nhau tao thanh mot burc tranh that 1a ruc ro.

* Hinh anh 2: Nhitng chdm hinh tron to nhé duoc in dap hinh tir qua bong bay.

+ Thé con day 1a gi nhi?

+ Nhirng cham tron nay c6 mau gi day?

- C6 nhin manh lai: C6 rat nhiéu nhiing chidm tron mau do, chim tron mau vang, mau xanh, nhiing chdm tron to va ca
nhirg cham tron nho.

* Hinh anh 3: Nhiing giot mau, ddm mau, mang mau xanh tu do.

+ Trong tranh c6 nhiing giot mau gi nao?

- C6 khang dinh lai: Trong tranh 13 nhimg giot mau va ddm mau xanh, mau do va ca mau vang day cac con a.

- Hoi y twong cta tré: Cac con ¢6 mudn tao ra nhitng birc tranh dep nhu thé nay khong?

+ Con thich choi véi ban d6 choi nao?

+ Con thich ban d6 choi choi véi mau gi? (Hoi 2 - 3 tré).

- Tré thuc hién:

- C6 cho tré vé cac nhom choi.

- C6 m¢ nhac nhe nhang trong qua trinh tré lam.

- C6 bao quat chung, gitp d&, huéng dan tré 1in béng, in hinh qua bong, nhé mau vao thung gidy, dong vién khich 16
tré hoan thanh san pham.

3. Hoat dong 3: Mén qua tang ban

- Co6 cho tré mang tranh lén trung bay va hoi tré:

+ Tranh ctua con dau?



+ Tranh cua con c6 mau gi?

- C6 nhan xét va khen tré.

- Cho tré hat bai : “Bong tron to”- Sang tac: Vi Thanh.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat déng thé duc séng vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

B1et the hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé kién thir, k¥ ndng cua tré:

Tré c6 ky nang tao hinh, blet choi véi mau nude va dit tén san pham minh lam ra.
B1et nan but chi theo y€u cau cua c0.

Biét ch0’1 v61 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cua ban.
Tré an hét xut, it 1am roi vai thirc 4n, ngu va thirc day dung gio.
Tré biét choi voi cac ban trong goc ch01 choi doan keét.

Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thur 5, ngay 25 thang 09 nam 2025
Linh vuc: Phat trién nhén thic
Hoat dong choi — tap cé chu dinh: NBPB: Co giao va tén c6 giao trong lép
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhan biét dugc cac co gido trong 16p minh, goi dung tén co.
- Biét ¢6 12 nguoi cham soc, day dd tré hang ngay.
2. Ky nang:
- Reén k¥ nang quan sat, ghi nhé va goi tén.
- Biét tra 1i cAu hoi don gian cua co.
3. Thai do:
- Tré yéu quy, gan gili, gan bo véi co gido.
- Hirng thu tham gia hoat dong, manh dan giao tiép.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Anh chan dung c6 gido trong 16p (in mau, kho vira tay tré cam).
- Guong nho (dé tré soi va so sanh).
- Nhac bai hat “Co va me”, “Co gido em”.
- Khong gian thoai mai, sach sé.
2. P6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi cho tre.
I1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Co6 va tré cung hat bai hat “Coé va me”.
- C0 tro chuyén:
+ Trong bai hat c6 nhac dén ai nhi?
+ O 16p minh ai cham soc, day dd cac con hing ngay?
- Hom nay chiing minh sé& cuing nhau lam quen, nhan biét ¢6 gido va goi dung tén co gido ctia 16p minh nhé!



2. Hoat dong 2: Bé nhan biét giéi

* Co6 gi061 thi¢u ban than:

+ C06 chi vao minh va néi: Co la c6 Man.

- C6 Man 1a c6 gido cua 16p chung minh.

- Cho tré nhic lai: “C6 Man”.

* Nhan biét qua hinh anh:

- C06 gio anh chin dung minh Ién: “Céc con xem, trong anh la ai day?

- Khuyén khich tré tra 10i: “C6 Man”.

- C6 khen tré: “Ping roi, ddy 1a anh c¢6 Man - ¢ gido ctia 16p minh.

- Tuong ty gidi thiéu ¢6 Linh.

- Co hot tré:

+ O 16p minh ai day céc con hoc?

+ A1 cho chung minh an, cham séc chung minh?

+ Co6 gido cua l6p minh tén 14 gi?

- Gi4o dyc: Cac con nhd phai yéu quy, vang 15i va chao ¢o khi dén 16p nhé.
3. Hoat ddng 3: Tro choi ciing ¢

* Tro choi 1: Ai goi ding tén.

- Céch choi: C6 dua anh 1an luot cho tung tre, yéu cau tré goi to: “Co6 Man, co6 Linh”.
- Tré nao goi diing dugc co6 tang bong hoa.

* Tro choi 2: Soi guong.

- Co6 cho tré soi guong, hoi:

+ Trong guong cd ban nao day?.

+ Con day 1a ai? (C6 Linh).

- C6 khen: “Rét gioi, ban biét phan biét minh va c6 gido rdi.”

- C6 cho cé 16p dung 1€n, hat va van dong cung bai “Co gido em”.

- C6 nhan xét, khen ngoi:

- Hom nay céc con rat ngoan, da biét nhan ra co gido va goi dung tén ¢6 Man, ¢6 Linh roi.



- C6 rat vui vi cac con yéu quy céc co.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang suc khoé cua tré:

Mot s6 chau con chay nudc mii khi vao 16p, ho nhe.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Co thai do va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thtre, k§ nang cua tré:

Tré nhan biét phan biét duogc co glao va tén cb gido trong 16p.
Tré trd 101 mot s6 cau hdi cua co rd rang.

Tich cyc tham gia cac hoat dong cung c6 gido va cac ban trong 16p.
Biét choi v61 cac ban trong goc choi va chot doan két than ai.
Tré an u6ng ngon miéng, it lam roi vai thirc an.

Tre ngu sau giac, thirc day dung glo quy dinh.

Tré choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thir 6, ngay 26 thang 09 nam 2025
Linh vuc: PTTCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Bé choi ngoan cung ban
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thitc - k§ ning:
- Biét tén va cach choi mét sé do choi chung.
- Biét dung 10i n6i nhe nhang, ctr chi an can khi choi véi ban.
- Hinh thanh thai d¢ tich cuc, yéu thich choi cung ban.
2. Phat trién tinh cam — k¥ ning xa héi (SEL):
- Tu nhén thtre: Tré biét goi tén cam xtc ctia minh khi choi cting ban (vui, thich...).
- Tu quan 1y: Tré hoc cho dén luot, nhuong do choi.
- Nhéan thirc xa hoi: Tré hiéu ban cling can duge choi, ton trong ban.
- K¥ nang quan hé: Tré biét chia sé, hop tac cung ban trong trd choi.
- Ra quyét dinh c6 trach nhiém: Tré lya chon hanh vi phu hop khi c6 xung dot.
3. Thai do¢:
- Tré vui vé, hung tha tham gia hoat dong.
- Hinh thanh théi quen choi ngoan, khong tranh gianh, biét yéu thuong va chia sé véi ban.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Mot s6 d6 choi hap dan (6 t6, bup bé, lip ghép, bong...).
- Tranh anh: Tranh 1: Bé nhuong d6 choi cho ban.
Tranh 2: Bé gianh d6 choi.
- Nhac: bai “Ban oi c6 biét”.
2. D6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi cho tre.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 va tré cung hat “Ban oi ¢ biét”.



- Co6 hoi:

+ Céac con vira hat vé ai? (V& ban).

+ Céc con c6 thich choi cung ban khong?

- Dan dat: Hom nay ¢6 va cac con s& ciing hoc cach choi ngoan cuing ban nhé.

- SEL tich hop: Ty nhan thirc cdm xuc, nhan thirc xa hoi vé choi chung.

2. Hoat dong 2: Bé choi ngoan cung ban

- C6 dua 2 btrc tranh:

- Tranh 1: Bé nhudng d6 choi cho ban.

- Co hoi tré:

+ Trong tranh cac ban nho dang lam gi?

+ Ban choi nhu thé nao? (Ngoan, doan két).

- Tranh 2: Bé gianh db choi.

+ Ban ndo c6 nhan xét vé buc tranh nay?

+ Cac ban choi ngoan chua?

- Con thich choi nhu ban nao?

- Gi4o duc tré: Chung minh phai biét nhudng d6 choi, moi ban ciing choi, khong duoc gianh giat d6 choi cua ban.

* Trai nghiém cung d6 choi.

- C6 chia dd choi ra thanh timg nhom nho.

- Cho tré choi theo cdp hodac nhom 4 - 5 tré.

- CO quan sat, go1 y:

- Con hay moi ban choi cung v&i minh nhé.”

- Ban nao ¢6 2 qua bong, con ¢ thé cho ban 1 qua nhé.

- Tré biét chia sé, co khen: “Con thét ngoan, con biét nhuong ban.”

- SEL tich hop: Ty quan Iy (chd luot), k§ niang quan hé (chia s, hop tac), ra quyét dinh c6 trach nhiém (chon hanh vi
nhe nhang).

3. Hoat ddng 3: Chia do choi cho ban

- C6 chuan bi 1 6 d6 choi nhé.

- Lan luot moi ting tré 1én 1ay 1 moén dd choi va moi 1 ban cing choi.



- C4 16p quan sat, vo tay khen ban.

- Hom nay céc con da biét choi ngoan cfmg ban, biét nhuc‘mg va chia sé roi. Co rat vui.
- C4 16p hat lai bai “Ban oi ¢6 biét”, két hop van dong tay nim tay nhau tao vong tron.
- SEL tich hop: Cung cb cam xtic tlch cuc, biét ghi nhan va chia sé niém vui.

- C6 danh gia nhan xét:

+ Tré biét chia sé, nhuong dd choi cho ban.

+ Tré thé hién cam xuc vui vé khi choi chung.

+ Tré hop tac va dung 16i nhe nhang khi giao tiép.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p.

Tham gia cac hoat déng thé duc séng vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé klen thuec, ky nang cua tré:

Tré biét choi ngoan cung ban, biét bat chudc néi 161 cam on; xin 15i.

Tré tra 101 dugc mot s6 cau hoi 16 rang.

Biét choi voi ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cua ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vai thuc an, ngu va thirc day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ch01 choi doan két.
Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thur 7, ngay 27 thang 09 nam 2025
Linh vue: Phat trién thé chat
Hoat ddng choi — tip c6 chii dinh: i theo hi¢u 1énh. Tro choi: Troi ning troi muwa

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic:

- Tré nhé tén van dong: D1 theo hi¢u 1€nh.

- Tré biét di theo hiéu 1énh qua sy huéng dan cua co.

2. Ky nang:

- Rén cho tré k¥ ning dinh hudng di va di ding tu thé, dung hudng, tham gia thi dua luyén tap.
3. Thai do:

- Tré hig thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. CHUAN BI

1. P6 diing ciia co:
- Vach chuén, xéc x0, bong.
- Nhac bai hat: Doan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. D6 dung cia tré:
- Trang phuc gon gang.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong

- C6 doc cau db: Budce trai roi bude phéi

Nhip nhang nhu trong rung
Cir di dung di dung ’
, Dén noi la mim cuoi. D6 bé 1a gi? (D61 chan).

- Muon cho d6i chan chac khoé ching minh phai lam gi? (Tap thé duc).

- C6 cung tré di ty do hat bai: Poan tau nho xiu két hop cac kiéu di khac nhau, sau d6 ding thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc

* Bai tdp phat trién chung: Thoi bong.



- DT1: Théi bong.

- BT2: Pua béng 1én cao.

- PT3: Cam bong lén.

- PT4: Bong ndy. Pong tac nhan manh: Pong tac 4. (2 1an x 2 nhip).

- Van dong co ban: “Di theo hi¢u 1énh”.

- CO gidi thi€u tén van dong: “Di theo hi¢u 1énh”. Co lam mau 1an 1 cho tré quan sat.

- C6 1am méu 1an 2 két hop phén tich dong tac: C6 Cho tré di va thay ddi toc do: “Pi nhanh”, “di cham” theo hiéu 1énh cta
c6. Hiu 1énh c6 thé bang 161 ndi, c¢6 thé ding 4m thanh (tiéng xéic x6 hay v tay hodc nhac cua bai hat) theo kiéu vo tay nhanh - tré
di nhanh, v tay cham - tré di cham lai hogic khi nghe 4m thanh to thi di nhanh, nghe théy am thanh nho thi di cham...

- COo moi 1 -2 tré kha 1én 1am mau.

- C6 chu y sura sai cho tré.

- C6 cho lan luot tré 1én thyc hién van dong.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- CO6 quan sat, stra sai, dong vién khen ngoi tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: An ddy du cac chat dinh dudng dé co thé chong 16n, khoe manh.

* TCVD: Troi nang troi mua.

- CO6 gidi thiu tén tro choi, cach choi: Troi néng - tré van dong, chay, dang tay, vui choi. Tro1 mua - tré nhanh chong
tim noit tra, hoac ngéi xuéng che dau. C6 c6 thé thay ddi nhip do: ho nhanh, cham, hodc ddi lién tuc dé tré phan xa nhanh. Tro
choi két thiac khi ¢6 ho “Troi tanh mua, ong mat troi lai 1€n” - tat ca tré cung gio tay chao madt troi, cudi vul.

- Luat choi: Nghe theo hi€u Iénh cua co gido.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- CO nhan xét, khen tré.



3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- C06 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet the hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré:

Tré thuc hién t6t van dong Di theo hi€u 1€nh, an toan, tich cuc.
Blet nghe theo hiéu 1énh cua co, tra 101 mot s cau hoi ro rang.
Biét choi v6i1 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cua ban.
Tré an hét xuat, it 1am roi vai thic an, ngt va thic day dung gio.
Tré biét choi voi cac ban trong goc ch(n choi doan két.

Choi tap hoat dong chiu vui vé, an toan.

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN
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