KE HOACH TUAN ON
_ _ Thir 2 ngay 13 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: On VPCB “ Tung béng Ién cao va bit bong”

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong va thuc hién dugc van dong tung bong 18n cao va bat bong khi bong roi xudng biét bt bong
bang 2 tay va khong 1am roi bong ciing nhu khong 6m béng vao ngudi

- Tré biét cach tung bong 1én va bit bong theo dung yéu cau cia co.

2. Ky nang

- Rén luyén su khéo 160, phan ing nhanh ciia tay va mat.

- Phét trién co tay, rén strc khéo 1éo va nhanh nhen, linh hoat khi thuc hién bai tap.

3. Thai do

- Tré hing thu tich cyc khi tham gia vao céac hoat dong, tro choi.

- Gido dyc tré tinh ky luat, doan két, tinh tu tin, manh dan trong gi0 hoc.

II. CHUAN BI

- Bong cua ¢ va tré. Dung cu cho tré tip bai tap phat trién chung.

- San boéng.

- Nhac bai hat: “ Em v€ moi truong mau xanh”

IIL. TIEN HANH HOAT PONG

1. HP1: Cung bé khéi dong

- C6 tao tinh hudng: 1 nhém tré dimg loa loa loa, ... 1 nhom dtng cim tay nhau nhin nhay.

C6 gidi thiéu hoi thi: “ Bé vui khoé” gdbm 3 phan thi

+ Phan thi thir nht: Dong dién



+ Phan thi thr 2: Tai ning

+ Phan thi thir 3: Chung stic

- CO cho tré di theo doi hinh vong tron, két hop cac kiéu di ( di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, di kiéng
got, di bang miii ban chan, ma ban chén,..) sau d6 vé doi hinh 3 hang doc theo t6 diém sb gidn cach déu dé tap bai tap
phat trién chung.

2. HDP2: Cung nhau thi tai

+ Phén 1: Bﬁng dién (BTPTC)

- Lan 1 tap theo nhip dém 2 1an 8 nhip, 1an 2 tap két hop véi 1i bai hat: “Em v& moi trudng mau xanh”.

- BT Tay: Hai tay dang ngang, ngén tay cham vai

- DT Chan: Ngéi dudi chan, dua lan luot timg chan 1én cao.

- BT Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan budc sang phai sang trai.

- Bat: Nhay Ién dua 2 chan sang ngang.

- DPTNM: DT Tay

+ Phdn 2: Tai ning ( Vin dong co bin: Tung béng Ién cao va bt béng)

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- Lan 1: C6 1am mAu khong phan tich.

- Lan 2: C6 1am mAu phan tich van dong.

+ TTCB: C6 dtng 2 chan rong bang vai, cam bong bang 2 tay. Khi c6 hiéu lénh tung c6 tung thang 1én cao, mét nhin
theo bong khi bong roi xudng bat bong bang 2 tay khong 6m bong vao nguc, tung xong vé cudi hang dimg.

- Moi tré kha 1én thyc hién cho ca 16p xem. CO6 cho tré nhan xét ban.

- Cho tré thuc hién: + Lan 1: C6 cho tré cua 2 to 1én tung bat bong. Co quan sat, sira sai cho tré.

+ Lan 2: Cho 2 t6 thi dua nhau.
- CO hdi tré lai tén van dong, gido duc tré. Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.
* Phan 3: Chung sicc ( Tro choi van dong: Pd bong)



- C0 gidi thi€u tén tro choi, luat choi va cach choi:
- Co6 cho tré chia ra lam 2 d6i1 “ do1 mau xanh va do1 mau do.
- Cho 2 d6i thi dua nhau d4 bong vao gon khi trong tai thoi coi ddi nao sat duge nhiu qua bong vao gon doi do thang.
- C6 t6 chtrc cho tré choi 3 - 4 1an. C6 dong vién, khen tré.
3. HD3: Nghi ngoi thw gian.
- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong va tip 1 s6 dong tac nhe nhang dé dua co thé vé trang thai binh thudng.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

- Tré dén 16p khoe manh, nhanh nhen, biét chao hoi ¢o 1& phep

- Tré thich choi cung cac ban, bidt chia sé do dung d6 choi ciing ban

- Tré nhé tén van dong, biét cach thuc hién van dong tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay, tré thue hién van
dong khéo léo

- Rén cho tré su khéo 1¢o va nhanh nhen

- Tré hing thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong.



N ) Thir 3 ngay 14 thang 01 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN: NGON NGU
Dé tai: On tro choi véi chir cdi i, t, ¢

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Nhén biét va phat &m dang chir cdi 1, t, ¢ qua cac tro choi. Tré nhan ra chir cai i, t, ¢ trong cac tur trong hinh anh.

- Tré gio dting chir cai theo yéu cau.

2. Ky nang

- Rén luyén phat trién ngoén ngtr cho tre, ren luyén phan tng nhanh nhen cho tré theo yéu cau cua co. Biét choi céc trd
choi thanh thao. Co6 ki ndng cam but va té6 mau chit cai rong i, t, ¢

3. Thai d¢

- Qua bai hoc tré biét choi cung nhau doan két.

- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong chung cua 16p.

II. CHUAN BI

- Hop qua chura céc chir cai i,t,c.

- Hoa to 1 bong, 1 14 mau vang, 1 1a mau xanh.

- Cac thé chir cai dé trong 0.

- Hoa, la gan thé chir cai. Chir cai rSng Lt C

- Nhac bai hat: Tia ma em,

III. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Qua ting cho bé

Xin nhiét liét chao ming cac bé vé tham du “Vui cung chit cai" ngdy hom nay! Dé chao mung ngay hoi nay ching
minh hay cung hat vang bai “Tia ma em”.

- C0 gidi thi€éu bac nong dan tang hop qua. Co moi 3 thi sinh 1én mé hop qua.

- Hop qua s 1: chit i

- Hop qua sd 2: chirt

- Hop qua sb 3: chit ¢



- Qua cua bac la gi day cac con? Hom nay chung minh hdy choi cung nhiing chir cai nay nhé!

2. Hoat dong 2: Tro choi bé thich

* Tro choi 1: “Hay chon toi di”

+ Cho tré nhe nhang di theo hang dudi nén nhac “Tia ma em” dé lay ro chit cai.

- Céch choi: C6 ndi tén chit cai, cic con hiy tim nhanh chit cai trong rd va gio cao 1én doc to.

- Lan 2: ¢b ndi dic diém, cu tao chit cai gi thi tré gio nhanh thé chir cai d6 1€n va doc to.

- Tré di cat d6 dung.

* Tro choi 2: “Toi 1a ai”

- C0 gi6i thiéu tén tro choi “T61 1a ai”.

+ Céach choi: C6 ¢6 1 bong hoa, 2 chiéc 14, trén bong hoa c6 chit i, va mdi chiéc 14 c6 chit t,c. Mdi ddi ban s& chon 1
thé chit ma minh yéu thich sau d6 cac con vira di vira hat bai hat Tia ma em. Khi hat d¢én cdu ” Tia em phan ndng di cay
btra, ma em phﬁn nong di cay bura ” thi nhém ban c6 chir cai i, t, ¢ cAm nhanh thé chit sau d6 ching minh chay nhanh va gio
cao thé chir vé nhom ctia minh.

* Tro choi 3: Ciy nao hoa iy

- C6 3 cay xanh 14 c¢6 gin céc chit cai. Chia tré 1am 3 nhom bat qua cac vong 1én chon hoa c6 cac chir cai gin vao cay
sao cho chif cai ¢ hoa va cay giéng nhau.

- C6 bao quat va khuyén khich tré choi.

* Tro choi 4: Rung chudng vang

- Sau ddy ching minh s& dén véi trd choi “Rung chudng vang”. C6 gidi thiéu cach choi, luat choi

+ Céach choi: Trén man hinh c6 c6 cac cau héi cac con tra 101 cdu hoi bang cach viét ra bang.

+ Luat choi: Cac ban c6 5 gidy suy nghi, hét 5 gidy cac con gio dap an xem dép an ctia minh c6 ding voi dap an caa
chuong trinh khong nhé?

- T6 chire cho tré choi

- C6 ddng vién khich 18 tré sau mdi lan choi.

3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat

- CO nhan xét gio hoc

- Co0 va tré cung nhau hat maa theo nhac I, T, C

* Két thuc: Tré cung c6 thu don d6 dung d6 choi.



IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY:

- Tré dén 16p khoe manh, khong 6 6m sot, blet chao hdi co 18 phep

- Tré thich choi cung cac ban, biét chia sé¢ d6 dung do choi cling ban

- Tré nhan biét phat am dung chir cai I, t, ¢ thong qua céc tro choi. Rén sy nhanh nhen va phat trién kha ning ghi nhé cua
tré

- Tré hung tha tich cyc tham gia vao cac hoat dong.



N ) Thir 4 ngay 15 thang 01 nam 2025
. LINH VUC:, PHAT TRIEN NI:IAN THUC
Deé tai: On chia nhom so6 7 thanh 2 phan bang cac cach khac nhau

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhan biét cach chia 7 ddi twong ra 1am 2 phan bang cac cach khac nhau ( 1- 6,2 — 5, 3 — 4)
- Tré nhan ra duoc két qua ciia gop va tach nhom.

2. Ky nang

- C6 k¥ nang tach, gop trong pham vi 7. Cang ¢ s6 luong 7 va s 7.

- Phat huy tinh tich cuc, kha nang tu duy cua tré.

3. Thai do

- Tré hung tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Tré ¢6 y thire ky luat nghe 161 ¢6 giao gitr gin d6 dung do choi.

II. CHUAN BI

- Mdi tré 1 6 ¢6 7 chai nhua, thé sb tir 1 dén 7.

- MAi tré mét tranh cat dan 2 cay, ho dan, tim bong, but chi, bang con, khan lau tay.

I1I. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: On dém dén 7, thém bét trong pham vi 7.

Hom nay c6 s& cho chung minh choi trd choi nhé . Tro choi ¢6 tén 1a: “Ai nhanh mat”

- C6 cho tré xem hinh anh béc si

- Céc con oi ¢d ¢6 may chai nhya ? (6 chai nhua). C6 mudn c¢6 7 chai nhwa thi ¢6 phai lam nhu thé nao? ( Thém 1
chai nhua).

- Cho tré dit thé s6 bén canh

- Cac con cung dém xem c6 bao nhicu hop glay ? (5 hop gidy). C6 mudn c6 7 hop gidy co 1am thé nao?
- 7 hop gidy c6 bot 3 hop glay con may hop glay‘7 Vay 7 b6t 3 con may"

- 4 hop giay b6t 3 hop gidy bang may hop gidy? Vay 4 bot 3 con may?



- Con 1 hop gidy cb bo vao thung rac. Vay con hop gidy nao khong?

- Phan choi thi hai ¢6 tén goi “Tay nhanh tay khéo” cho tré cat qua va léy 16 d0 choi vé chd cua minh.

2. Hoat dong 2: Tach, gop nhom s0 lwgng trong pham vi 7 thanh 2 phan bang cac cach khac nhau.

- Thyc hién theo yéu ciu ctia c6 xép chai nhya ra thanh hang ngang .

- Dém kiém tra xem c6 bao nhi€u chai nhua.

- C6 ¢6 7 chai nhia muén chia ra 1am 2 phan.

- Bay gid céac con tach chai nhya thanh 2 phan theo y thich va dat s6 twong tng.

(Co di kiém tra va hoi tré cach chia nhoém, hoi tré ¢ ban nao cé cach chia giéng ban)

- Ngoai nhitng cach tach trén c¢6 con c6 cach tach khac ddy. Céc con cung chu ¥ xem c6 tich mau

* Tach gop theo miu

- C6 chia 7 chai nhwra bang céc céach chia:

- Cach I: 1 - 6: Co 7 chai nhya cac con hay xép 1 chai nhya sang 1 bén, 6 chai nhwa sang 1 bén. Vay la chung ta c6 1
nhom 1a 1 va 1 nhom 13 6. C6 tré gin thé sb trong tng vao mdi nhom. Muon cho 2 nhom nay bang 7 ta lam nhu nao? ( gop
2 nhom lai). C6 gop 2 nhom chai nhya vao nhau. Nhu vy nhom co s6 luong 1a 1 gdp v6i nhom c6 s6 lwong 13 6 thi bing
may? ( Bing 7)

- Cach 2: 2 -5 Co 7 chai nhya cac con hay xép 2 chai nhua sang 1 bén, 5 chiéc chai nhua sang 1 bén. Vay la ching ta
c6 1 nhém 13 2 va 1 nhom 13 5. C6 tré gan thé sd tuong tng vao mdi nhom. Mudn cho 2 nhém nay bang 7 ta lam nhu nao? (
gop 2 nhom lai). C6 gdp 2 nhdém chai nhya vao nhau. Nhu vay nhom c6 s6 luong 14 2 gdp v6i nhom co s lwong 14 5 thi
bang may? ( Bang 7)

- Cach 3: 3 -4 C6 7 chai nhua cac con hay xép 3 chai nhya sang 1 bén, 4 chai nhua sang 1 bén. Vay la chung ta co 1
nhom 12 3 va 1 nhom 1a 4. C6 tré gan thé s6 trong tng vao mdi nhém. Mubn cho 2 nhém nay bang 7 ta 1am nhu nao? ( gop
2 nhém lai). Co gdp 2 nhom chai nhyra vao nhau. Nhu vay nhom c6 sé luong 13 3 gdp v6i nhom co s luong 13 4 thi bang
may? (Bing 7)

Cb khai quat lai : Nhu vay tir 7 di tuong chia thanh 2 phan c6 3 cach chia khac nhau, c6 cing tré nhic lai cach chia. Mdi
cach chia cho ta két qua khac nhau khi gdp chung lai thi tit ca déu co 7 déi twong. Va tat ca cac cach chia trén déu ding.

* Tach gop theo yéu ciu

+ Tré tach gop theo yéu cau cua co.

- C6 lan luot cho tré tach 7 chai nhya thanh 2 phﬁn: 1-6,2-5,3-4.



- Hoi tré c¢6 bao nhiéu cach tach nhém thanh 2 phan ?
3. Hoat dong 3: Tro choi cua bé
* Tro choi 1 : nhém nao thong minh nhit
- Céch choi: Chia mdi nhom c¢6 7 hop gidy, cAm tay nhau tao thanh nhém c6 7 hop gidy
- Boc bai vé: “ Nghe vé nghe ve

Nghe ve tach nhém

Mot bén 1a 1

Mot bén 14 may

Db ban biét day”
- Tach mot nhom c¢6 1, mot nhom cd 6 ( ¢d cho tré tach gop theo yéu ciu cua co)
- CO nhan xét, tuyén duong tré.
* Tro choi “ Thu tai ciia bé ”
- Cach choi: Cho tré xoay 7 lip chai vao ting chai va gan sb tuong Gng vao 6 tréng
- CO bao quat, nhan xét tré choi
IV. DANH GIA HOAT POQNG

- Tré thich choi cung cac ban, biét chia sé¢ do ding do choi cung ban

- Tré biét chia nhom d6i twong trong pham vi 6 1am 2 phan bang cac cach khac nhau va tré biét gan s twong Gmg
- Reén ki nang dém va chia nhém cho tré

- Tré tra 161 cac cau hoi cua co to, 10 rang Tré biét choi tro choi cliing cac ban

- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.



N ) Thir S ngay 16 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Deé tai: On bai tho “ Bé bao vé moi truong”

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nho tén bai tho “Bé bao v€ moi truong”, tén tac gid. Tré hiéu ndi dung bai tho va doc dién cam bai tho

- Tré biét doc bai tho theo nhip 2/2, tré doc tho to, rd rang mach lac

2. Ky nang

- Rén tré tra 1i cac cAu hoi cta ¢o to, 10 rang ca ciu. Phat trién ngdn ngir mach lac.

- Rén ki ndng tré doc dién cam bai tho, tré tu tin khi doc tho

3. Thai do

- Tré hung tha tham gia vao hoat dong

- Gido dyc tr¢ tinh can cu chiu kho. Tré biét yéu cac nghé trong xa hoi.

II. CHUAN BI

- Hinh 4nh minh hoa ndi dung bai tho, bai hat “Gitr gin v€ sinh trudong 16p”

III. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- CO cho tré hat bai: “Gilr gin v¢€ sinh truong 16p”

- Céc con vira hat bai hat noi vé diéu gi?

- Céc ¢0 lao cong quét rac giup cho ching ta nhirng gi?

- Nha tho Vii Tuén Anh di sang tac bai tho rat hay néi vé mot ban nhé ludn cé y thire gitt gin méi truong xanh sach
dep va vt rac bira bi, ching minh c6 biét d6 1a bai tho nao?

- C6 cho tré nhic lai tén bai tho: “Bé bao vé mdi trudng”, tac gia Vii Tuan Anh.

2. Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Co moi 1 tré 1én doc bai tho. ( Cho tré nhan xét)

- C6 cho ca 16p doc 2 — 3 1an (C6 stra sai)

* Pam thoati:



- Céc con vira doc bai tho gi? Bai tho cua tac gia nao?
- Hang ngay, bé cung me di dau?
- Trén tay bé cam gi? Bé da bao me diéu gi?
- Pé gilt méi trudng xanh ching ta phai lam gi?
- Gifr gin méi trudng c6 ich gi cho doi sdng cia chung ta?
=> (G140 duc tré vut rac ding noi quy dinh, gitr gin v¢ sinh moi trudong sach s€.
- C6 cho tré doc thi dua theo nhiéu hinh thirc.
- T6 doc tho, ¢6 bao quat va stra sai cho tré. Nhom ban trai, nhom ban gai doc tho
- Nhém 5 ban , nhém 4 ban, nhom 6 ban, nhom 3 ban doc tho. Tré doc ndi tiép theo tay c6. Co stra sai cho ting nhom
- Cé nhan tré doc tho. C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 lan.
- C0 hoi lai tén bai tho, tén tac gia.
3. Hoat dong 3: Bé vui choi
- C6 chia lop lam 3 nhom ¢ t6 chire cho tré choi tro choi ghep tranh, thoi gian la 1 ban nhac do1 nao ghep nhing
miéng tranh thanh 1 birc tranh hoan chinh ¢6 ndi dung giong voi bai tho thi doi do danh chién thang
- C06 kiém tra két qua 3 doi va cho cac doi doc lai bai tho theo buc tranh ma nhém minh dé ghep
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY
- 100% tré dén 16p khoe manh, nhanh nhen, khong 6 6m sot
- Tré chot cung ban vui vé, doan ket
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho
- Tré biét doc bai th0’ ngat ngh1 theo dung Ilhlp, tré¢ doc to, r0 rang

- Tré c6 ki ndng trd 1061 cac cau hoi to, r0 rang
- Tré hing thu tham gia vao cac hoat déng, nghiém tac trong gio hoc.



_ _ Thir 6 ngay 17 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: On k¥ ning van dong mia “Cé gido mién xudi” - ST: Mong Lan
Nghe hat: Em yéu co gidao — ST: Bui Anh Ton
TCAN: Tai ai tinh

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré thudc 101 bai hat, hiéu ndi dung bai hat.

- Tré hat dang 10i, dang giai diéu bai hat. Biét mia nhip nhang véi 16i bai hat “Co gido mién xudi”, biét cach choi tro
choi am nhac.

2. Ky nang

- Tré c6 ky niang mua két hop nhip nhang vai 101 bai hat va thé hién tinh cam.

- Tré cham cht nghe hat va huéng tng giai di¢u bai hat cung c6, hirg tha choi tré choi am nhac.

3. Thai do:

- Tré hung thu tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy, nghe 101 ¢6 gido.

II. CHUAN BI

- b6 dung cua cé:

+ Nhac bai hat: “C6 giao mién xudi”; “Em yéu co gido”; “Co gido em 1a hoa e ban”; “Chau yéu co gido.”

- B6 dung cta tré: No tay, Trang phuc gon gang, sach sé

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé yéu 4m nhac

C6 gi6i thiéu chuong trinh: Chao mung cac ban dén v6i chuong trinh "Am nhac" cta 16p 5 tudi C.

- Chuong trinh 4m nhac cta chung ta hom nay gdm c6 3 phan choi" Phan thi thir nhat 13 thi "Hiéu biét". Phan thi thir 2
1a "Tai ning", phan thi tht 3 1a "Chung strc".

- Pau tién 14 phan thi 'Hiéu biét". Cac doi chli y ¢6 s& c6 cac buc tranh. Nhiém vu ctia cac con 1 phai tra 10i nhanh va
chinh xac trong céc buc tranh 1a nhimg hinh anh gi. Néu ddi nao tra 1oi ding sé duoc ting 1 moén qua.



(C6 cho tré choi — trinh chiéu tranh)

- Céc con vira dugc xem céc bire tranh vé hinh anh cta ai?

- Trong cac buc tranh c6 gido dang lam gi?

- C6 khai quat lai: Ptng rdi ddy 14 cac bic tranh vé hinh anh c6 gido dang cham soc, day db cac con khi & truong. Co
gido chinh 14 ngudi me thir 2 ctia chung ta. C6 rat nhiéu nhac sy di viét 1én nhing 101 ca dé to 10ng biét on co gido, va ciing
sap dén ngay 20/11 1a ngay 1& ctia c¢6 gido roi, hdm nay chwong trinh 4m nhac s& hat vé ¢6 gido nhan ngay 20/11.

2. Hoat dong 2: Bé 1am ngh¢ si ‘

- CO cho tré nghe mot doan nhac bai hat “C6 gido mién xudi” Nhac va 161: Mong Lan.

- Co6 hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

- C6 cung tre hat 1- 2 lan. , 7

- Bai hat "Co6 gido mién xu6i" 1a bai hat rat hay, nhung dé s61 dong hon con c6 ¥ tudng gi?

- Bai hat néu nhu dugc két hop voi nhitng diéu mua sé rat hap dan. Vay chuong trinh 4m nhac hom nay chiing ta s& hat
va mua vdi bai hat nay nhé.

- Moi ca 16p van dong theo y thich

- Bé cac con hat va maa cho dep thi cac con hiy quan sat c¢6 hat va mua trude nhé. (Co hat mia miu 2 lugt).

+PT1: C6 mau gido... 1én day: Di xiing xinh hai tay ngang 2 bén

+DT2: Voi dan chau.. .gitra lum cay: Tay vuot ngua tay v€ phia truéc nhin chan.

+ PT3: C6 day chau .....v61 me cha.: Hai dao bang 2 tay nhun chan.

+DT4: Tur sang ....bén co: 2 tay dat 1én vai di xing xinh.

+DTS5: Giée ngu.....day tinh thuong: 2 tay gap lam dong tac ru ngu.

+DT6: Co day hat.....rat 1a vui: Hai dao bang 2 tay ky nhun chan.

+ DT7: Yéu c6 gido..cang ngoan.: Hai tay dua trudc nguc ‘ o

- Céc con chu y hat ding theo nhac va mua cho déo, dep nhé. Va phan thi thir hai c¢6 tén goi 1a "Tai nang" cua 3 doi bat dau.

- Chiing minh cung thé hién tinh cam dbi véi ¢ gido qua 15i ca va diéu mua dep nao. (Cho tré hat va mua 2 1an).

- Ca 16p thyc hién cung c6 2-3 1an (C6 bao quat, stra sai, rén k§ ning mua cho tré).

- Thi dua theo t6, nhém, c4d nhan dud1 moi hinh thirc .



- Hoi tré tén bai hat? két hop vé6i van dong gi?

- Moi ca 16p thyc hién 1 lan.

- Giao duc tré yéu quy, nghe 101 ¢6 gido.

* Tro choi am nhac : “Nghe giai di¢u doan tén bai hat”

- Céch choi: Trén may tinh c6 rat nhiéu ban nhac ma c6 d chuan bi ¢ chia 16p thanh 3 d6i thi , khi c6 bat giai diéu bai
hat nao cac doi s& hoi y trong 1 phat ban d6i truong lac xic x6 danh quyén tra 10i, dap an dung d6i d6 danh duoc 1 14 co dap
an chua chinh xac co hoi danh cho déi con lai.

3. Hoat dong 3: Giao lwu Am nhac.

- C0 gidi thi€u tén bai hat: “Em yéu c6 giao”- Nhac va 161: Bui Anh Ton.

- C6 hat cho tré nghe 2 1an (1an 2 két hop dong tac phu hoa va cho tré huong tmg cung cd)

IV. DANH GIA HOAT DONG

- 100% tré dén 16p khoe manh, nhanh nhen, khong 6 6m sot

- Tré choi cung ban vui vé, doan két

- Tré hing thu tham gia vao cac hoat déng, nghiém tac trong gio hoc.

- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat, tré thudc 161 bai hat

- Tré biét mua nhip nhang dang theo nhip, giai di¢u bai hat, tré ty tin manh dan trudc dam dong, hirng tha choi tro choi cung
cac ban

- Tré biét cach choi trd choi va thich nghe co hat



_ Thir 7 ngay 18 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH
Pé tai: On bao vé than thé bé theo quy tic 5 ngon tay
I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét gidi tinh cta ban than. Tré biét quy tac 5 ngon tay dé bao vé ban than.
- Tré biét ving riéng tu ctia ban than va cach giao tiép, mg x{r véi moi ngudi xung quanh dé bao vé ving riéng tu do.
2. Ki nang
- Tré biét giao tiép tmg xtr pht hop v6i moi nguoi xung quanh.
- Phat trién k¥ ning quan sat, tu duy, phan doan, ghi nhd ¢ chu dinh.
3. Thai do
- Gi4o duc tré biét bao vé ban than minh. Tré himg thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong
I1. CHUAN BI
- Video vé& quy tic 5 ngon tay. Nhac bai hat: * 5 Ngon tay xinh”
- 2 vat can, 2 bang v& quy tic 5 ngodn tay, cac tranh rdi cho tré ghép dé choi tro choi.
II1. TO CHUC HOAT DONG
1. Hoat dong 1: Vui choi cung bé
- Cho tré choi tro choi: “ Ban trai, ban gai”
- Hoi tré cac con vura choi tro choi gi?
- So thich ctia cac ban trai l1a gi ? S& thich cta cac ban gai la gi?
- Ban trai va ban gai khong chi khac nhau vé dic diém bén ngoai, s thich ma con khac nhau vé cau tao co thé nita day.
2. Hoat dong 2: Bio vé thian thé bé theo quy tic 5 ngén tay
Cho tré xem anh ban trai va ban gai mac dd boi.
- Hoi tré day 1a hinh anh gi? Cac ban dang mic d6 gi?
- Ban trai mic d6 boi mau gi? Ban gai mic d6 boi mau gi?
- Pay chinh 1 hinh anh cac ban mic d6 boi va nhitng ving mic d6 boi nay con goi 1a ving riéng tir. Cho ca 16p nhéc lai.



- Mdi nguoi s& cé 4 vung riéng tu d6 1a miéng, nguc, bd phan kin va mong. Nhiing vung riéng tu nay khong phai ai
cung dugc phép nhin va cham vao. Pé bao vé nhirng vung riéng tu nay, bao v¢ co thé thi ¢d va cac con s& cung nhau hoc
theo quy tac 5 ngdn tay nhé. Bé blet ndi dung quy tic d6 1a gi c6 moi cac con ngdi dep va xem video nhé.

* Cho tré xem video quy tic 5 ngon tay.

- Hot tré vira xem video gi?

+ Theo quy tac 5 ngon tay thi ngon cai la ngon chi nhimg ai?

- Bling 161, ngon ci 1a ngon chi Ong ba, bd me, anh chi em rudt. Anh chi em rudt 1a nhitng nguoi ciing bd me sinh ra
va cung song trong 1 gia dinh.

+ Vay anh chi em ruét cua con la ai? Tén la gi?

- Bdi véi cac thanh vién rat gan giii trong gia dinh thi ching minh s€ giao tiép nhu thé nao nhi?

- Bdi véi cac thanh vién trong gia dinh ching ta co thé cudi noi vui vé, 6m, thom, ngt chung. Khi cac con con nho thi
ong ba, bd me c6 thé giup ta tim rira, thay quan 4o nhung khi cac con 1on thi cac con phai nhu thé nao?

Pung vy, khi cic con 10n thi chiing ta phai tu tdm rira va dic biét 1a khi thay quan 4o thi phai thay trong phong kin
cac con nh¢ chua nao.

- Tiép theo 13 ngén tré. + Ngon tro 13 ngdn gdm nhiing ai?

+ Ngon tro 1a ngén xa hon 1 chiit gom c6 gido, thay gido, cac ban, co gi cha bac, anh chi em véi bd me ctia minh.

+ Dbi voi ¢o gido con giao tiép nhu thé nao?

- Khi con nho céac con ¢ truong mam non véi cac cd thi cac cd co thé gitp chung ta v¢ sinh ca nhan, thay quan a0.
Nhung khi cc con da 16n thi chiing minh s& tu vé sinh c4 nhan, ty thay, tw mic quan 4o trong phong kin. Va khi giao tiép
chting minh s& chio hoi 1& phép, c6 thé 6m cb gido.

+ Dbi v6i ho hang cb gi chil bac, anh chi em rudt ctia bd me thi chiing minh s& giao tiép nhu thé nao?

Dung rdi, cac con s& chao hoi 18 phép, ¢ thé bit tay, nhiéu hon nita 12 6m théi.

- Nhung nhitng ngudi nay c6 duge phép cham vao ving do boi cua chiing minh khong?

- Néu nhu ho ¢6 nhiing hanh vi ma chiing minh khong thich thi chiing minh phai 1am gi?

=> Pung rdi! d6i v6i nhitng ngudi & ngdn tré thi tuyét ddi khong duoc nhin, cham vao ving dd boi — vung riéng tu
ctia chung minh. Néu nhu ho ¢6 nhitng hanh déng ma cac con khong thich thi cic con phai bo chay, mach, noi véi ong ba,
bd me, nhitng ngudi ma minh tin twéng nhat.

- Ngén thtr 3 12 ngon gitra: + Ngon giira 1a ngoén gom nhiing ai?



+ Vi nhitng ngudi quen biét nhung khong than thi cac con giao tiép nhu thé nao?

Dung rdi. Vi nhitng ngudi ma con quen nhung khong than va it khi gip ho thi cac con chi nén chao hoi, cudi va bit
tay khi gap ho.

+ Néu nhu nhitng ngudi nay cb tinh nhin hodc cham vao vung d6 boi clia cac con thi cac con phai 1am gi?

- Ngén ap ut: + Ngon ap ut 1a ngon g6m nhiing ai?

+ Pbi voi nhitng nguoi khach cua gia dinh ma cdc con méi gip 1an dau thi cac con “phai nhu thé nao?

- Vi nhitng ngudi ndy thi cac con chido hoi théi va di vao phong choi dé bd me tiép khach cac con nhd chura nao.

+ Néu nhu nhitng ngudi ndy ma cé nhitng hanh vi ma cac con khong thich thi con s& lam gi?

- Ngén ut: + Ngén 1t 12 ngdén gém nhitng ai?

+ Pbi nhitng nguoi hoan toan xa la thi cac con phai giao tiép nhu thé nao?

+ Néu nhu nhitng ngudi nay ¢ tinh nhin hodc cham vao ving dd boi cta cac con thi cac con phai 1am gi?

+ Pang rdi, ddi v6i nhitng ngudi hoan toan xa la thi cac con tuyét d6i khong nén néi chuyén, khong cho ho dén qua gan
minh, khong nhan qua cta ho va khong cho ho tu ¥ chup hinh ctia minh. Néu ho cb tinh &én qua gan va dung cham vao ving do
boi ctia minh thi cac con phai bo chay va hét that to, sau d6 phai n6i véi bd me va nhitng ngudi ma con tin tudng nhat.

- Khi cac con di kham bénh: Béc si cling c6 thé kham ving d6 boi cua cic con nhung phai duoc sy dong ¥ ciia cac
con va bd me. Bac si phai 13 nhitng nguoi mic do mau trang va 1am viéc ¢ trong bénh vién.

* Mo rong: Gido duc strc khoe.

- Ngoai viéc bao vé ving riéng tu, bao vé ban than theo quy tic 5 ngon tay thi cac con ciing phai biét cach tu bao vé
co thé ctia minh nhu:

+ Khong choi nhiing dd vat sic nhon.

+ Khong choi ¢ nhitng noi gan ao, ho, séng, sudi.

+ Khi thiy nguoi ndng, sét, 46 md héi thi cac con phai chia sé ngay vé6i 16n, nhitng ngudi ma con tin tudng nhit.

+ Khi bi lac duong cac con can binh tinh va nho nguoi 16n, cac cha cong an giup da.

- C6 khai quat vé quy tic 5 ngon tay.

3. Hoat déng 3: Tro choi ciing ¢

Tro choi 1: Ai thong minh

- Cach choi: C6 s& dua ra cu hoi va cac phuong an tra 10i: cac doi s& suy nghi trong thoi gian 5 gidy. Hét thoi gian

doi nao lac xic x6 trude doi do sé duoc quyén tra 101 cau hoi.



- Luat choi: Néu doi ndo tra 161 sai, quyén tra 1o s& thudc vé doi khac va doi nao tra 1oi duge nhiéu cau héi doi d6 s& chién théng.
Cau 1: Khi nguoi la cho keo con s€ 1am gi?
Céu 2: Con c6 dugc ty v di choi 1 minh khong?
Cau 3: Néu nhu c6 ngudi cham vao ving dd boi ma con khong thich thi con s& lam gi?
Tro choi 2: Thi xem doi nao nhanh.
- Cach choi: Trong tro choi nay 2 doi s& phai hoan thién buc tranh vé quy tic 5 ngon tay dé giup cac ban nho trén
khép moi noi déu biét dén quy tic nay dé cac ban biét cach ty bao vé ban than.
- Luat choi: Choi theo luat tlep stc, moi luot 1én chi duoc ldy 1 hinh. Poan duong 1én phai bat qua 1 vat can. Thoi
gian cho tro choi nay 1a 1 bai hat, két thuc bai hat ddi nao gan duoc dung va nhanh nhét thi doi d6 1a doi danh chién thang.
- Tré choi: C6 quan sat dong vién tré.
- CO nhan xét tuyén duong tré.
IV. DANH GIA HANG NGAY
- Tré dén 16p khoe manh, khong 6 6m sot, blet chao hi o1& phep
- Tré thich choti cung cac ban, biét chia s¢ d6 dung do choi _cung ban
- Tré biét giao thiép tmg xir vdi moi ngudi xung quanh, biét dugc gisi tinh ctia ban than va tré biét dugc quy tic 5 ngon tay
dé bao vé ban than
- Tré co6 ki ndng ghi nhd, phan doan, ghi nhé c6 chu dinh
- Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua co to, 10 rang
- Tré hing thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
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