KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH II: “ SINH NHAT YEU THUONG”
Thir 2, Ngay 14 thang 10 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
D¢ tai: VDCB: Di noi ban chan tién lui

I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Kién thic:
- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién van dong di ndi ban chén tién i va biét giir thang bang khi thuc hién van dong.
2. Ky nang:
- Rén cho tré k¥ nang di ndi ban chan khi tién - i mét cach khéo 1éo, rén tinh manh dan, tu tin khi tham gia van dong.
3. Thai do:
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
I1. Chuén bi:
- Vach chuén, bong.
- Nhac bai hat: “Sinh nhat hdng”- Sang tac: Quynh Giang.
III. TO CHUC HOAT PONG:
1. Hoat dong 1: Cung bé d6 vui.
- C6 doc cau do:

“Béanh gi vao mot ngay

Ca nha cung tu lai

ROi n6i véi mot ngudi

Chuc mung sinh nhat bé”

La banh gi?

- Céc con d3 duogc td chire sinh nhat bao gio chua?
- Trong ngay sinh nhat cac con dugc moi nguoi tang gi?
- Hom nay la sinh nhat ban Quang Minh c6 cting chiing minh di mua nhiing mén qua that ¥ nghia ting ban nhan ngay sinh nhéat nhé!



- Cho tré di mua qua két hop voi cac kiéu di khac nhau: Di miii ban chin, got chan, khom ngudi, chay nhanh, chay
cham,.... vé 3 hang gidn cach theo yéu cau ctia co.

2. Hoat dong 2: Vui sinh nhat bé

* Bai tdp phdt trién chung: Lan 1: ¢o cho tré tap theo nhip ¢ém 2 1an x 8 nhip. Lan 2: ¢6 cho tré tap két hop vai bai hat
“ D6i mét xinh”.

+ Tay: Tay dua ra trudc, dang ngang.

+ Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang trai.

+ Chan: Ng@)i dudi chan, dua lan luot tung chan 1én cao.

+ Bat, nhay: Nhay 1én dua 1chan vé phia trude, 1 chan vé sau

- POng tac nhan manh: Pong tac chan

* Vin dong co ban: “Di noi ban chén tién lni”

- C6 gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: cho tré quan sat.

- C6 tap lan 2: két hop véi phan tich van dong:

+ TTCB: C6 ding trudc vach chuén, 2 tay chéng hong, khi c6 hiéu 1énh c6 budc mdt chan 1én trudce roi bude tiép chan
con lai sao cho gt ban chan trude sat miii ban chan sau, mat nhin thing phia trude. Ctr nhu vy cd thuc hién di tién vé phia
truge cho dén hét dong ké thi c6 thu mot chan vé phia sau sao cho got ban chan trudc cham miii ban chan sau. Khi thuc hién
xong van dong ¢o di vé cudi hang.

- Moi 2 tré 1én thuc hién. Co6 sira sai.

- Cho tré thyuc hién: + Lan 1: Theo hiéu 1énh. C6 chu ¥ stra sai cho tré

+ Lan 2: Thi dua 2 doi.

- C06 bao quat, sura sai cho tré.

- Hoi tré tén van dong vira tap, gido duc tré.

- Moi 1 tré thyc hién lai van dong.

* Tro choi vin dpng: Ném bong vio ré



- C0 gidi thiéu cach chot, luét choi.

+ Céach choi: Co chia 16p lam 2 d6i xép thanh hang doc. Khi ¢6 nhac, ban dau hang chay 1én lay bong ném vao ro sau do
di vé cudi hang, ban tiép theo 1én ném. Poi nao nhiéu bong thi d6i d6 gianh chién thang.

+ Luat choi: Mdi lugt chi mot ban 1én ném, chi tinh qua bong trong rd, qua bong nao nay ra ngoai khong duoc tinh.

- Cho tré choi 1-2 1an. C6 nhan xét, khen ngoi tré

3. Hoat dong 3: Nghi ngoi- Thw gian.

- Tré di nhe nhang thu gidn két hop véi 101 bai hat “ Chiic ming sinh nhat”.

IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tre:

- Tré khoe manh,phan khoi khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc,thai do, hanh vi cua tre:

- Tré vui vé,doan két, 18 phep chao hoi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban
3. Kién thirc ky nang:

- Tré thuc hién tot van dong, choi vui vé,doan két.

- Tré an ngon mi¢ng, ngu sau giac.



Thir 3, Ngay 15 thang 10 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Day ki ning ca hat: “Chiic mirng sinh nhat”
Tro choi am nhac: Giai di€u vui nhon.
Nghe hat: Sinh nhat hong — Sang tac: Tran Thu Ha.

I. MUC PiCH -YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding nhac.
- Tré biét thé hién tinh cam ctia minh qua bai hat.
2. Ky nang
- Rén ki nang hat dung 161, dung giai di€u. Rén k¥ nang manh dan, tu tin cho tré
- Tré thich nghe hat va hudng tng theo giai di€u bai hat.
3. Thai do
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Chic mung sinh nhat”, “Sinh nhéat héng”
- Dung cu am nhac: micro, dan...
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1:Tro chuyén cung bé.
- C6 doc céu do:

Banh gi vao mot ngay

Ca nha cung tu lai ‘7 i ) ) )

R&i néi v6i mot ngudi Nér} th%}.f d61 hinh thirc 6n dinh t6 chire vi da su dung Cau do6 nay ¢ ti€t hoc

Chiic mimg sinh nhatbe  UoC *O!

La banh gi?



- Trong ngay sinh nhat ngoai banh keo ra thi con c6 thém gi nita dé bita tiéc dugc vui nhon hon?

- C6 khai quat lai: Cac con biét khong sinh nhat 1 ngay ki niém chiing minh duoc sinh ra day. Mdi nam khi dén ngay
sinh nhat chung ta s& dugc nhitng ngudi than to chire mot bira tiéc that 1 vui. Trong bita tiéc ngoai nhitng moén qua y nghia thi
khong thé thiéu nhing giai diéu ron rang ciia nhiing bai hat. Mot trong s6 d6 c6 bai hat “Chuc mung sinh nhat” day!

2. Hoat dong 2: Bé tap lam ca si.

- Co hat 1an 1 cho tré nghe két hop anh mét, nét mit, ctr chi, diéu bo.

- C0 hoi tré tén bai hat, tén nhac si sdng tac.

- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé nhiing 101 chiic tot dep cia moi ngudi trong ngay sinh nhat.

- Cb hat 1an 2 cho tré nghe két hop véi nhac.

- C6 bat nhip cho tré hat cing ¢6 2 - 3 lan.

- C0 sura sai, stra ngong cho tré.

- Cho tré hat thi dua theo nhiéu hinh thirc: Thi dua theo t0, nhém, c4 nhan.

+ Thi dua nhom ban trai vo1 nhém ban géi.

+ Hat thi dua theo tay c6: Co dua tay vé phia t6 ndo thi t6 d6 hat.

- Co0 bao quat sura sai cho tré.

- Hoi lai tré tén bai hat va nhac si sang tac.

- C6 cho tré hat lai bai hat 1 lan.

* Hoat dong 3: Tro chei Am nhac.

- C6 gi01 thiu tro choi: “Giai di€u vui nhon”.

- Céch choi: Cho tré nghe doan nhac. Néu doan nhac nhanh thi tré 1am dong tac nhanh, néu doan nhac cham tré 1am
dong tac cham. nhac binh thuong thi tré di binh thuong.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 - 3 1an. C6 bao quéat dong vién, khuyén khich tré choi.

* Hoat dong 4: Thwéng thirc Am nhac.

- C6 gidi thiéu bai hat: “Sinh nhat hong”- sang tac: Tran Thu Ha

- Co hat cho tré nghe lan 1: két hop anh mat, nét mat, ctr chi, diéu bo.



- C0 héi tén bai hat? Tén tac gia
- C6 hat cho tré nghe 1an 2: két hop dong tac minh hoa. C6 khuyén khich tré huong tng cing co.
IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré khoe manh,phan khoi khi dén 1op.

2. Trang thai cam xuc,thai dg, hanh vi cua tre:

- Tré vui vé,doan két, 18 phep chao hoi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

3. Kién thuc ky nang:

- Tré tham gia hoat dong goc hoat dong ngoai tro1 vui vé, doan két
- Tré an ngon miéng, ngu sau giac.



Thir 4, Ngay 16 thang 10 nam 2024
LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
De tai: Day tré doc thudc tho: “Sinh nhat bé” - Tac gia: Nguyén Thi Minh Thi
I. MUC PICH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia. Tré thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho.
- Tré biét cach doc ding theo van diéu cta bai tho.
2. Ky nang
- Rén tinh manh dan, tu tin cho tré.
- Tré tra 101 cac cau héi cua co6 to, rd rang, mach lac.
3. Thai do
- Gi4o duc tré biét cam on khi nguoi khac ting qua.
II. CHUAN BI
- Hinh anh minh hoa bai tho.
- Nhac bai hat: “Chuc mung sinh nhat”
- Céc nguyén liéu dé tré 1am qua ting ban: gidy mau boc hop qua, hoa, gidy v&, mau sap. ...
I1II. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung ca hat.
- CO6 va tré hat bai: “ Chuc mung sinh nhat”
- Pam thoai vé ndi dung bai hat.

+ Céac con vura hat bai hat gi? Bai hat no1 vé dicu gi?



- C6 khai quat lai: Céc con vira hat nhiing giai diéu rat hay cta bai hat noi vé ngay sinh nhat. Ngay chung ta dugc sinh ra
doi dé ki niém ngay sinh nhat khong chi c6 nhitng giai diéu hay cta cic bai hat ma con ¢6 nhiing van tho ciing di vao long ngudi.
Nha tho “Nguyén Thi Minh Thi” cling da sang tac nhiing van tho rat hay dé ki niém ngay sinh nhat va nhimg cam xtc rat dic
biét khi dugc nhitng nguoi than tang qua. Do 1a bai tho “Sinh nhat bé”

2. Hoat dong 2: Bé yéu tho.

- Co doc 1an 1: Két hop anh mét, ctr chi, diéu bo.

- Giang nd1 dung bai tho: Bai tho no6i vé sinh nhat bé va bé duoc bd, me, chi tdng nhiéu qua nhan ngay sinh nhat ngoai ra
bé con duge thdi nén.

+ Giang tir kho: “Sinh nhat” 13 ki niém ngdy ma chiing minh sinh ra doi day!

- C6 doc lan 2: két hop véi hinh anh minh hoa ndi dung bai tho.

* Pam thoai:

+ Cac con vura doc bai tho gi? Bai tho “ Sinh nhat bé” cua tac gia nao?

+ Sinh nhat bé sé dugc thém gi nao ?

+ Sinh nhat bé dugc nhan qua cua nhiing ai?

+ Mg tang cho bé qua gi?

+ B6 ting gi cho bé? Khi dugc ting may bay thi bé ude duoc 1am gi?

+ Chi tdng cho bé moén qua gi nao? Bé s€ 1am gi vdi mon qua cia chi?

+ Ngay sinh nhat ngoai dugc tang qua, bé con dugc lam gi nira?

+ Céc con di dugc to chirc sinh nhat bao gio chua?

+ Trong ngay sinh nhat cua minh cac con dugc lam nhitng gi?

+ Ngay sinh nhat 14 chung minh dugc thém mdt tudi mai cac con phai lam gi dé xing dang véi cong on sinh thanh, nuéi
dudng ctia bd me?

- Gido duc tré nhé dén ngdy sinh ctia minh va phai cham ngoan, hoc gioi nghe 151 6ng ba, bd me, biét cam on nhirng ngudi
da tang qua trong ngay sinh nhat ctia minh.

- Cho tré doc cung ¢b 3 - 4 1an. (C6 stra sai, stra ngong cho tré)



- Cho tré doc theo hinh thic: T, nhom, ca nhan, (co stra sai)

- Cho tré doc ndi tiép, doc theo tay co.

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gid bai tho vira hoc

- Cho tré doc lai bai tho mét 1an cung tranh tho chir to.

3. Hoat dong 3: Mirng sinh nhat bé.

- C6 va tré cung to chirc sinh nhat cho ban trong 16p. Cho tré 1én ting qua ban, ndi nhitng 1oi chic ming gui toi ban va
nhac tré gui 161 cdm on td1 cac ban trong 16p.

- Co0 va tré cung mua hat bai: “Chic mung sinh nhat”.

IV. PANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tre:

- Tré khoe manh,phan khoi khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc,thai do, hanh vi cua tré:

- Tré vui vé,doan két, le phep chao hoi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung ¢6 va cac ban

3. Kién thu’c ky nang:

- Tré biét tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, hoc thugc tho: " sinh nhat bé".
- Tré tham gia hoat dong goc hoat dong ngoai tro1 vui vé, doan két

- Tré an ngon mi¢ng, ngu siu giac.



Thir S ngay 17 thang 10 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Lam mii sinh nhat
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu khac nhau dé ve, ga‘in dinh, in, cat va ghim,... phéi hop dé tao ra chiéc mil sinh nhét
dep, c6 tinh tham my.
- Tré biét ngay sinh nhat ctia minh va cia ban.
2. Ky nang
- Tré c6 ki ning phdi hop hai hoa gitra cac nguyén vat liéu dé tao nén nhing chiéc mii sinh nhat dep.
- Rén luyén k¥ nang lam viéc theo nhom va kha nang sédng tao cua tré.
3. Thai do
- Tré thich thi tham gia vao cac hoat dong.
- Gi4o duc tré biét giit gin san phim ctia minh, cta ban.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cd
- M sinh nhat lam tir bia lich, mii sinh nhat lam tur giéy bia mau, mu sinh nhat lam tir xép mau.
- Nhac bai: “Chuc mung sinh nhat”,...
2. P06 dung ciia tré
- Céc nguyén liéu nhu: bia lich, gidy boc qua, gidy son, xdp mau, 14 ciy....
- Keo, kéo, bang dinh 2 mat, bam ghim, khan lau tay.
I1II. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cuing bé.
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé.
+ Céc con c6 nhd ngay sinh nhét ciia minh 1a ngay nao?



+ C6 d6 cac con biét trong thang 10 nay c6 ngdy sinh nhat ciia ban nao?

- Hom nay cd cung cac con sé& cting nhau 1am nhig chiéc mil that dep dé ting ban sinh nhat thang 10 nhé!

- C6 khai quat, dan dat va cho tré quan sat mot s6 loai mii sinh nhat.

2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.

* Quan sdt mi sinh nhdt lam tir bia lich

+ Chung minh quan sat xem day la gi?

+ Pé lam duoc chiéc mii nay c6 da lam nhu thé nao? Co da trang tri nhimg gi xung quanh mii?

+ Chiéc mii nay duoc 1am tir nguyén liéu gi?

+ Co khai quat: Pay la chiéc mii sinh nhat c6 1am tir bia lich, dé lam duoc chiée mil nay co 1§y 1 bia lich hinh chir nhat c6
quan thanh hinh chép, sau d6 cat phan thira di, tiép theo c6 dung bing dinh 2 mit c6 dinh lai ¢6 di duoc 1 chiéc mil c6 dang
hinh chép. Tiép theo cb cit nhiéu bong hoa tir gidy son cic mau va dan 1én xung quanh chiéc mii dé tao cho chiéc mii thém dep
hon day cac con a.

* Quan sdt mi sinh nhdt lam tir bia mau.

- Ching minh cung xem c6 con c6 gi nira nao?

+ Ban nao cho ¢6 biét, ¢6 d3 lam nhu thé nao dé duoc chiée mil nay?

+ C6 chon nhitng nguyén liéu gi dé trang tri chiéc mii nhi? Céc con c6 cam nhan gi vé chiéc mii nay?

+ Cd con chon thém gi dé chiéc mil thém dep nhi thém dep?

+ C6 khai quat lai: Pay la chiéc mi sinh nhat duoc tao ra tir bia mau. C6 chon nhitng chiéc 14 mau vang dé tao ra bong hoa va
diém thém nhiing chiéc nhuy mau d6 coa gidy son. Sau d6 ¢ dung bang dinh 2 mat dinh ching 1én xung quanh chiéc mii. Tiép theo
c6 ding bong dé gin vao chop ciia mil cho chiéc mii thém sinh dong ddy céc con a.

* Quan sdt mii sinh nhdt dwoc lam tir xép mau.

- Chiéc mil nay c6 gi dic biét 2 C6 st dung nhirng nguyén liéu gi dé tao ra chiéc mil nay?

- C6 da trang tri mii sinh nhét ndy nhu thé nao?



- Cb khai quat: Pay 1a chiéc mii ¢6 tao ra tir x6p mau. C6 da dung nhiéu xdp mau khac nhau dé tao ra chiéc mii c6 hinh
con vat ngd nghinh dang yéu. C6 cat hinh tron 1am mat tho, 2 cai tai dai, cai mili hinh tam giac,va c6 nhiing cai dau tir nhiing
dai gidy dai. Sau d6 co dung bang dinh 2 mat gin 1én chiéc mii.

* HOi y twedng cua tré

- Con s& lam mil sinh nhat tir nguyén liéu gi? Con lam nhu thé nao?

- Con s& trang tri thém gi dé cho chiéc mii thém dep? Ai c6 y tuong giéng ban?

* Tré thuc hién

- C6 cho tré vé nhom dé thyuc hién.

- C0 quan sat, dong vién, khich I¢ tré sang tao dé tao ra nhirng chiéc mil dep.

- Bong vién, giup do nhiing tré gap kho khan khi thuc hién ( Bat nhac nhé trong qua trinh tré thyc hién)

3. Hoat dong 3: Trung bay san pham.

- Trong mdt thdi gian ngdn, véi doi ban tay khéo 1o va sy sang tao cta cac con cd thdy ban nio ciing lam dugc nhiing
chiéc mil sinh nhat rat dep.

- Con lam duoc chiéc mii sinh nhét bang nguyén liéu gi? Con lam nhu thé nao?

- Con thich mii ctia ban nao? Con c6 thé gioi thiéu vé chiée mil cuia con cho ¢6 va céc ban cung biét?

- Con d3 dung nguyén vat liéu gi dé lam ra chiéc mii nay?

- C6 nhan xét chung, khen tré

- Co va tré cung to chirc sinh nhat cho céc ban ¢6 ngay vao thang 10, tré doi nhitng chiéc mii ma tré vira tao ra. Co6 mo
nhac bai hat: “ Chic mung sinh nhat”

IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang stc khoe cua tré:

- Tré khoe manh,phan khoi khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc,thai dg, hanh vi cua tre:

- Tré vui vé,doan két, 18 phep chao hoi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

3. Kién thirc ky nang:
- Tré tham gia hoat dong goc,hoat dong ngoai troi vui vé, doan két.



Thir 6, Ngay 18 thang 10 nam 2024
LINH VU'C PHAT TRIEN TCKNXH
Pé tai : Bé don sinh nhat
I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc
- Tré nh¢ dugce ngay sinh nhat cua minh.
- Tré biét sinh nhat 12 ki niém ngay duoc sinh ra trén doi va ngdy sinh nhat 13 bit dau budc sang mot tudi moi.
2. Ky nang
- Rén luyén k¥ ndng quan sat ghi nhéd ¢ chu dinh.
- Rén luyén su tu tin, manh dan truéc dam dong cho tré.
- Rén k¥ ning tao hinh, biét phdi hop cac k§ ning da hoc dé tao thanh san pham riéng ctia bé.
3. Thai do
- Gido duc tré y thic ty lyc trong cac hoat dong.
- Thich duoc t6 chuc sinh nhat. Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat chuc ming sinh nhat
- Banh sinh nhét, qua sinh nhat, nén sinh nhat, banh keo.
- Gidy v&, sap mau, gidy mau hop qua, hoa...
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé.
- C6 mo nhac bai hat “ Mung sinh nhat ” ¢6 va tré hudng rng theo giai di€u bai hat.
- Tro chuyén cung tré:
+ Cac con vura nghe bai hat gi?
+ Cac con c6 nhd ngay sinh nhat ciia minh 1a ngay nao?
+ Trong ngay sinh nhat con thich dugc lam gi nhat?



- C6 nodi cho tré biét :

+ Y nghia cta ngdy sinh nhat

+ Cam xUic ma nguoi ta thuong cé trong ngay sinh nhat ...

+ Dbi v6i tré : duge thém mat tudi, phai thé nao? ...

- C6 cho tré tu do bay to tim trang, cam x{ic vé ngdy sinh nhat ctia minh, goi ¥ cho tré néi theo suy nghi cta minh.

- Co khai quat lai: Ngay sinh nhat la ngay ki niém chiing minh dugc sinh ra doi. Trong ngay sinh nhat nhugx nguoi than
trong gia dinh s& giri nhitng 10i chiic tot dep nhat dén chung minh. Pén ngay sinh nhat cic con s& duoc thém maot tudi moi dy.

2. Hoat dong 2 : Sinh nhat bé.

- Cb cho tré xem video td chirc sinh nht.

- Trod chuyén vé video do:

+ Cac con vua dugc xem video gi? + Moi nguoi lam gi trong ngay sinh nhat?

+ Béanh gi c6 trong ngay sinh nhat? Ban ti¢c sinh nhét c6 thém nhiing gi?

+ Trong ngay sinh nhat con c6 nhitng ai?

+ Moi nguo1 da lam gi trong ngay sinh nhat con?

+ Khi dugc ca nha ting qua cho con con cam thay thé nao?

+ Con da n6i gi voi1 moi ngudi khi con duge nhan qua?

- C0 cho ca 16p doc bai tho “ sinh nhat bé”

- Trong bai tho “sinh nhat bé”, em bé da duoc nhan nhitng moén qua gi?

- Ai da tang qua cho em bé trong ngay sinh nhat?

- C6 khai quat: Sinh nhat 13 ki niém ngay cac con sinh ra doi ddy trong ngay sinh nhat c6 rat nhiéu nguoi than dén chic
mung sinh nhat con nhu dng, ba, bd me... moi ngudi ting qua va giri toi con 101 chic t6t dep nhat diy.

* Ngoai sinh nhat & nha ra ban nao duogc td chure sinh nhat trén 16p nhi?

- Khi duoc t6 chue sinh nhat trén 16p con cam thiy thé nao? Vi sao?

- Sinh nhat & trén 16p va sinh nhat & nha con thay c6 gi khac nhau?

- Khi ¢6 cac ban va ¢b gido to chirc sinh nhét cho minh con c¢6 cam nhan gi?



- Bén ngay sinh nhat cic con mong mudn diéu gi nhat?

- C6 va tré hat: “Bé mung sinh nhat”

- Ngay hém nay c¢6 con minh s& t6 chirc sinh cho cac ban sinh vao thang 10 nay nhé.

- Pé budi sinh nhat ctia ban thém y nghia hon thi cic con hay ting ban nhitng mén qua ty tay cac con lam nhé!
3. Hoat dong 3 : Mo6n qua tang ban.

- CO cho tré Iam qua murng sinh nhat ban, goi vai y tudng cho tré:

+ Con s& tang ban mén qua gi? Con sé& lam nhu thé nao? Ban ndo ¢ ¥ tuong giéng ban?

- Cho tré vé cac nhom dé thuc hién.

- Nhém 1: Cam hoa.

- Nhom 2: V& tranh.

- Nhém 3 : Boc qua.

- Cho tré néi 101 chiic mung sinh nhat ban. C6 mo nhac bai hat, cho tré muaa hat va thdi nén sinh nhat.
IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang stc khoe cua tré:

- Tré khoe manh, c6 strc khoe t6t dé dén 16p.

2. Trang thai cam xuc,thai do, hanh vi cua tre:

- Tré vui vé,doan két, 18 phep chao hoi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung ¢ va cac ban

3. Kién thu’c ky nang

- Tré biét va nhd ngay sinh nhat cua minh.

- Tré tham gia hoat dong goc hoat dong ngoai tro1 vui vé, doan két
- Tré an ngon miéng, ngu sau giac.



Thir 7, ngay 19 thang 10 nam 2024
LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THU'C
Pé tai: On 1am sinh t6 dwa hau
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét dua hau 12 moén dn bo dudng va tac dung cua cac loai qua véi strc khoe bé.
- Tré biét cach 1am mon sinh t6 dua hau va biét loi ich cua sinh t6 hoa quéa d6i véi stre khoe con ngudi.
2. Ky nang
- Tré ¢6 ki nang tu phuc vu.
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh, phat trién k§ nang nhéan xét.
- Rén ki nang lam vi¢c theo nhom.
3. Thai do
- Yéu thich cong viéc chuan bi d6 dn, 46 uéng cho minh. Tré thich dn cdc mon lam tir hoa qua.
- Tre himg thu tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- Hop qua dung cac loai qua. May xay sinh t6. Hoa qua cat lat (Xoai, dua hau, du du ), stra tuoi, stra 6ng tho, cdc, thia, bat
dung hoa qua,thot dao. ...
- Nhac bai hat: “ Moi ban an”,...
- Ban, khén lau tay.
I1I. CACH TIEN HANH
1. HP1: On dinh to chirc
- C6 cam hop qua di vao 16p chio cac ban. Hom nay c6 di chg budi sém mua duoc rt nhiéu do cac con c6 mudn biét co
mua dugc mén gi khong ?
- Tat ca do c6 mua duogc dé trong hop qua ndy bay gid chiing minh ciing nhau kham pha xem 13 mén gi nhé. C6 cho tré lay
trong hop ra
- Céc con nhin xem ¢6 ¢6 mén sinh t6 gi diy? Con dugc an bao gid chua?
- Cho tré lay hét qua trong hop va gioi thiéu cho tre .
+ Con hay ké thém mot so loai trai cdy ma con biét?



+ Theo con hoa qua c6 t6t cho sirc khoe cua chiing ta khong?

- A, dung rdi! Hoa qua rat tbt cho sirc khoe cua chiing minh. Vi vay, chiing minh nhé hiy an that nhiéu hoa qua dé cho
ching minh lu6n xinh dep va khée manh nhé.

- Hom nay, ¢6 cling mudn gidi thiéu dén chung minh mot moén vo cung hap dan lai thom ngon va bd dudng duoc 1am tir
céc loai hoa qua. D6 1a mén sinh t6 dua hdu. Chiing minh da dugc udng mén nay bao gid chua? Vay chiing minh c6 mubn biét
mon sinh t6 dua hiu dugce 1am nhu thé nao khong?

2. HP2: Day tré lam sinh t6 dwa héau

- Bé biét mon sinh t6 dwa hdu duoc 1am nhu thé nao, chung minh cing nhin ¢6 1am cho cac ban nhé

- C6 hudng dan tré cach 1am sinh t6 dua hau.

Budc 1: Chuén bi qua dwa hiu, chuan bj sita tuoi, sita 6ng tho va khong thé thiéu 1a may xay sinh td.

Budc 2: Got bo vo va cit miéng nho

Budc 3: Dung thia muc dua hau (tuy theo ¥ thich) c6 thé cho thém 1 sé loai qua nhu du du, x0ai,...vao may xay.

Budc 4: Dung thia muc stra 6ng tho va sita twoi vao may xay.

Budc 5: Bat nut may xay cho xay dén khi hoa qua duoc xay nhuyén thanh nudc ta rét ra cde (néu mudn an lanh cé thé cho
thém d4) .

- Cho tré nhac lai quy trinh.

- Vay bay gio ching minh da san sang dé bat tay vao lam chua?

- A, hém nay c6 mot diéu dic biét d6 1a vi chiing minh da 16n r6i va ¢b ¢o hudng dan nén co thé ty sir dung dao dé thai
hoa qua vay nén hom nay c6 s€ khong thai giup ching minh ntra ma c6 da chuan bj cho chiing minh cac ban, trén ban ¢6 bay
rat nhiéu loai hoa qua da duoc thai lat, dao, thot va coc dé chung minh c6 thé tu lam sau d6 hiy that khéo 1éo dung dao dé thai
cac loai hoa qua cho vao may xay sinh t6 nhé va cac ban hay cho stra cho phu hop voi luong qua minh lam dé cho mén sinh t6
duoc ngon nhé. Va cudi cung chiing minh hiy mang vé bay trén ban tiéc ma c6 da chuan bi nhé.

- G1do dyc : Cac con con nho khong dugce tur vy dung dao, dung may xay khi chua c6 su cho phép cuia nguoi 16n, ching
minh chi duoc dung khi bd me c6 gido hudng dan va lam cing cic con nhé chua nao. Néu ty ¥ nghich dao s& bj dut tay chay
mau rat nguy hlem va khi con ty y st dung cac thiét bi dién trong 16p trong gia dinh ma khong c6 huéng dan cu ngudi 16n thi
s& b dién giat rat 1a nguy hiém ddy.

+ C6 cho tré vé nhom thyuce hién.

- C6 bao quat cac nhom, gitip d& tré, hudng dan thém cac thao tac thai hoa qua vao mdy va lay lugng sira cho phu hop dé
mon an duge ngon hon.



- Sau khi tré 1am xong, c6 cho céc tré trung bay va nhan xét san phdm ctia minh.

3. HP3: Két thiic

- C6 nhan x¢ét chung hoat dong, dong vién khen ngoi tré.

- C6 mo nhac bai hat: “ Mo1 ban an” va cho tré an lién hoan mén an ma minh vira lam ra.
IV. PANH GIA HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré khoe manh,phan khoi khi dén 16p.

2. Trang thai cam xuc,thai dg, hanh vi cua tré:

- Tré vui vé,doan két, 18 phep chao héi

- Tré tich cuc, tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

3. Kién thuc ky nang:

- Tré tham gia hoat dong goc hoat dong ngoai tro1 vui vé, doan két
- Tré dn ngon mi¢ng, ngu sau giac.
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