KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1: CON YEU ME NHIEU
_ _ Thir hai, ngay 11 thang 11 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném tring dich nim ngang. Tro choi vin dong: Chay tiép co.

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thurc
- Tré biét tén van dong, biét cach “ ném tring dich nam ngang " 1a cam vat ném dua cao Ién ngang tam mat,

dimg chan trudce chan sau, dung strc cua ban tay ném manh vat ném ve phia trudc. Nam duogc luat choi va cach

choi.

2. Ky nang

- Tré biét phdi hop van dong cuia co thé: Tay, mit, chan va dung strc cua than va tay dé ném trang dich

- Tré nhanh nhen, khéo 1€o khi choi, tap.

3. Thai d¢

- Co6 y thuc doan két. Hung thu tap luyén va choi tro choi.

II. CHUAN BI

- San tap rong, sach s¢, x4c x0, vach chudn, tai cat.Nhac bai hat “ doan tau nho xiu, ca nha thuong nhau”
II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1 : Khéi dong cung bé.

- C6 cung tré doc bai tho “ Yéu me”.

+ Céc con vira doc bai tho gi? Bai tho n6i vé ai? Hang ngdy me 1am nhiing cong viéc gi?

- Co khai quat lai va cho tré 1am doan tau di siéu thi mua d6 cho mekét hop cac kiéu di ( Di bang mili ban

chan, got chan, di nhanh , di cham, chay nhanh, chay cham) sau do vé d6i hinh 3 hang ngang dan cach déu.

nhau”

2. Hoat dong 2 : Bé lam van dong vién L ,
- Tap bai tap PTC: Tap 2 lan: 1an 1: Tap két hgp nhip dém, 1an 2: két hgp vd1 nhac bai hat “ Ca nha thuong

+ Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, 1én cao
+ Pong tac chan: Ping co 1 chan
+ Dong tac bung: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai



+ Pdng tac bat: Bat chan trude, chan sau. Pong tac nhan manh : Pong tac : Tay( 2Lx 4N.

- Van dong co ban : Ném tring dich ndm ngang.

- Co lam mﬁu lan 1cho tré quan sat( Khong phan tich).

- C6 lam méu 1an 2 két hop phén tich dong tac: Tu dau hang co di dén sau vach chuan & tu thé chuan bi co
dang chén trude chan sau tay c6 cam tai cat cung phia voi chan sau, mat nhin thang vé phia trudc. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién cd dua tai cat tir dudi 1én cao ngang véi tim mat, sau d6 c6 dung stitc manh cua tay, than ném tai cat di
trang vao dich. Thyc hién xong c6 vé cudi hang dimg.

-Comoi1-2 tré 1én 1am mau ( ¢ quan sat, nhan xét, sira sai ).

- Cho tré nhan xét cach thyc hién van dong cua ban.

- C6 cho 1an luot tré & 2 d6i 1én thuc hién. ( Co6 quan sat, stra sai cho tré. )

- Cho tré thi dua gifta 2 d§1 nam- nit.

-Hoi lai tré tén van dong vura thuc hién.

-Moi1 1 tré 1én thuc hién lai.

- Tro choi van dong: Chay tiép co.

- Co gioi thiéu tén tro chot, cach choi, luat choi.

+ Cach choi:Chia tré 1am hai nhém bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cam co. Dat ghé
cach chau choi 2m. Khi ¢6 ho: “ Hai, ba”, tré phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyén co
cho ban thir hai va ding vao cudi hang. Khl nhén dugc co, chau thir hai phai chay ngay 1€n va phai vong qua ghe
10i vé chd dua co cho ban thir ba. Ctr nhu vay, nhém nao hét lugt trude 1a thang cudc. Ai khong chay vong qua ghé
hodc chua c6 co da chay thi phai quay tro lai chay tur dau.

+ Luat choi: Phai cam duoc cd va chay vong qua ghé.Co to chirc cho tré choi 2-3 lan.

3.Hoat dong 3: Dao choi cung bé

- C6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san tip két hop hat bai “ Me oi ¢ biét”.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang suc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t. Tré an ngon miéng, an hét xuat.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui ve, phan khm tam thé tot, biét chao hoi 18 giao.

3. Kién thuc ky nang . ) )

- Tré nhé tén van dong “ Ném tring dich nam ngang”, bi€t cach thuc hién van dong, bi€t choi tro choi va choi diing luat va hirg tha



Thir ba, ngay 12 thang 11 nam 2024
Linh vuc phat trién thim my
Deé tai: Vé chan dung me (Mau)

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét phéi hop cac nét dé v& duoc chan dung vé me. Biét thé hién cam xuc qua nét v&: miéng,

mat, miii, 16ng may.

2. Ki ning

- Rénluyén k¥ nang vé, k¥ ning phdi hop cac nét tao thanh chan dung me.

- Rén ki ning t6 mau cho tré. Tré biét cam but va ngdi ding tu thé.

3. Thdi dp

- Gi4o duc tré yéu quy nhitng ngudi than trong gia dinh va biét nghe 16i nguoi 16n

II. CHUAN BI

- Tranh miu vé& vé me. Nhac bai hat: Me oi c6 biét, Ca nha thuong nhau. Ban, ghé, gidy v&, sap mau.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé me

- C6 cuing tré hat bai “ Me oi c6 biét” va hoi tré:

+ Céc con vira hat bai hat gi? Trong bai hat nhac dén ai?

+ Ban nao ¢ thé ké vé me ctia minh cho c6 va cac ban cung biét nao?

+ Hang ngay me cac con lam nhiing cong viéc gi? Cac con da biét lam gi dé to long biét on me? o

- C06 khai quat lai: B, me la nguoi sinh ra cac con, luén mong mudn mang dén cho cac con nhitng di€u tot
dep nhat vi thé cac con phai cham ngoan, nghe 161 b6 me nhé.

2. Hoat dong 2: Bé tai nang

- C6 cho tré xem tranh mau va dam thoai voi tré vé birc tranh. C6 ¢ birc tranh gi déy.

+ Khuén mat me thé nao? Trén khuén mat me c¢6 nhitng gi?

+ Mit me nhu thé nao? C6 mau gi?



+Mbi me mau gi? Téc me dai hay ngan? Me mic 40 mau gi?

- Céc con c6 mudn v& vé ngudi me than yéu ciia minh khong? Dé v& buic tranh vé me cac con hay nhin cb vé
mau nhé.

- Co vtra v€ vira phan tich: Trudc tién c6 vé khudén mat me 1a hinh tron, trén mat c6 veé mét 1a 2 hinh tron
nhd, c6 s€ v€ cac nét cong vao gitra khudn mat tao thanh miii, c6 v€ 2 nét cong tao thanh miéng, c6 da vé xong
khuon mit me. C6 s& v& toc cua me 14 nhitng nét cong dai. C6 v& thém cb 1a 2 nét thang, cd v& 2 bd vai me 1 2 nét
cong va v& cb 4o va clic 0. Dé cho chan dung me dep hon by gio c6 sé to mau, ¢d to toc mau den, mat mau den,
miéng mau do...

- Chiing minh ¢6 mudn vé& vé me khéng? Con s& vé& biic tranh vé me nhu thé nao? Cach vé ra sao?

- Sau khi v& xong con phai lam gi dé c6 birc tranh dep? Ban ndo c6 y tudng giéng ban?

- Bé v& duoc buic tranh dep con cam bt bang tay nao? Cam may dau ngén tay, tu thé ngdi nhu thé nao?

- C6 goi ¥ cho tré néu cach can but, tu thé ngdi va cach v&, cach t6 mau phdi mau tao thanh bire tranh dep.

* Tré thuc hién

- C6 cho tré vé chd thuc hién. Nhic nhé tré cach cam but va tu thé ngéi.

- Pong vién khuyén khich tré sang tao dé co birc tranh dep.

3. Hoat ddng 3: Sian pham cia bé

- C6 cho tré mang trung bay san pham. Cho tré nhan xét bai ban va gidi thiéu bai minh.

+ Con thich bai cua ban nao? Vi sao?

+ Con v& dugc birc tranh vé ai? Con sé& dit tén cho burc tranh 1a gi?

- Co6 nhan xét chung.

- CO va tré cung mua hat “ Ca nha thuong nhau™.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré
- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t. Tré an ngon miéng, an hét xuét.
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré
- Tré vui vé, phén khm tam thé t6t, biét chao hoi 1& gido va cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh
3. Kién thuc ky nang
-~ Tré biét cach tao cac nét thanh chan dung me. Biét cach t6 mau. Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



. Thir tw, ngay 13 thang 11 nam 2024
Linh vyc: Phat trién nhan thirc
De tai: Ghép doi

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhén biét va goi tén dugc mot vai loai d6 dung dugce stir dung mot doi nhu (461 dép, d6i dia...)
- Biét ghép hai d6i twong gidng nhau thanh mot doi.

2. Ky nang

- Luyén k¥ nang ghép doi.

- Tré c6 k¥ nang choi tro choi.

3. Thdi d¢

- Tré huing tha tham gia hoat dong.

- Biét ph_éi hop véi cac ban trong qua trinh hoat dong va tham gia tro choi.
II. CHUAN BI

* D6 dung ciia cd

- Gido dan

- 3 361, mot d6i diia va 1 hodc 2 chiée dép khong co ddi to hon cua tré.

- Mot sb dd dung dé xung quanh 16p, d6 dung cho tré choi luyén tap.

- 15 qua bong.

* P ding ciia tré

- Mot sb dd dung dé xung quanh 16p, d6 dung cho tré choi luyén tap.

-R6 dung dép dd choi: Mdi tré 3 doi, mot doi diia va 1 hodc 2 chiée dep khong co doi.
- Bang con: Méi tré 1 bang con.

IILTIEN HANH

1. Hoat dong 1: Gay hing thu

-Co cho tré doc bai tho: D1 dép

- Céac con vtra doc bai tho gi ?

- Trong bai tho néi dén do dung gi?



- Céac con xem ban bup bé chue;m, bi nhimg gi?

- Ban c6 may doi dep. Cho tré¢ dém s6 doi dep. ,

- Vay 2 chiéc dép dugc got 1a gi?( mot doé1 dép). PE hi€u rd hon thé nao 1a mot d61 hom nay cd day chiing
minh “ Ghép 2 dbi tuong thanh mot doi”

2. Hoat djng 2:Day tré ghép 2 doi twong thanh mot déi

*Ghép doi diia

+ Pay la cai gi?

+ C6 may chiéc diia?

+ Vay mot chiée diia co gip duoc thirc dn khong?

+ Pé gap duoc thic dn ¢6 cin may chiée diia?

+ Co gip thirc an. Con thay chiéc dila nay nhu thé nao?

- Khi str dung phai can dén hai chiéc dila, 2 chiéc giéng nhau va bang nhau thi goi 1a mot d6i dy céc con.

- Céc con doc to 1én ciing ¢6 nao “ Poi diia”. C6 cho tré doc nhiéu lan.

- C6 khai quat lai: Khi xép 1 chiéc diia voi 1 chiéc diia ghép voi nhau 1a 1 d6i day

* Ghép doidép

- Cac con xem trong r6 do choi ¢o gi

- C6 may chiéc dép? 2 chiéc dép nay ntn?

- Vay 2 chiéc dép gidng nhau duoc goi la mot doi dép day. Cho timg to, nhom, ca nhan doc Doi dép”

- Bay gid cac con hiy cit mot chiéc dép mau vang va 1ay ra mot chiéc dép mau xanh ¢ trong 10 ra nao

- Céac con hay di vao chan xem nao? C6 di dugc khong?

- C6 cho tré cét chiéc dép mau xanh va lay chiéc dép mau vang ra. Cho tré di vao chan va hoi tré két qua.

=> C6 khai quat: Vay ghép doi 1a ghép 2 d6i tuong co cung kich thudc, hinh dang, mau séc...v6i nhau tao
thanh 1 doi.

3. Hoat dong 3:Luyén tap ky ning ghép doi

*Tro choi: Khiéu vii véi bong go ch(gi nay chua dua ra dugc yéu cau tré ghép doi theo dau hiéu nhan

1€t gi’



+ Céch choi: 2 ban s& két hop véi nhau tao thanh mot doi, léy bung gilt bong, tay 6m vao nhau. Khi c6 nhac
ndi 1én céc con sé& van dong theo nhip nhanh - cham cua ban nhac

+Luat choi: Cac d6i khong duoc 1am roi bong, néu bi roi bong thi s& phai ding cudc choi

- C6 6 chtrc cho tré choi va nhan xét két qua sau mdi 1an choi

*Tro choi Két ban

+ Cach choi: Co va ca 16p vura di vira hat 1 bai hat , khi nghe ¢6 ho "Két ban. két ban”. Nhiém vu cla céac
ban phai hoi "Két ai két ai”; Co noi két 1 ban trai va 1 ban gai (hodc ban gai véi ban gai; Ban trai voi ban trai)

+ Luat choi: Ban nao két cham, khong c6 ban két , ban d6 phai nhay 1 vong 10 co quanh 16p

+ Co t(f) churc chp tré ghori ‘2-3 lan .

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tre an ngon mleng, an het Xuat mot so tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phéan khOl tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido. Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.
3. Kién thu:c ky nang

- Tré biét tén goi, dac diém, blet cach ghep d6i , biét choi tro choi va choi dung ludt va himg thi tham gia moi hoat
dong. Mot so tré con han ché vé ky nang choi tro choi.

- Tré thé hién duoc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong glo’ hoc dong goc.

- Tré thuc hién tot cac thao tac vé sinh ¢4 nhan. Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thir nam, ngay 14 thang 11 nam 2024

Linh vue: PTTC & KNXH
Deé tai: Con yéu me nhieu

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét duoc tinh yéu thuong cua me danh cho bé va cac bé danh tinh cam ddi v&i me ctia minh.

2. Ky nang

- Tré biét sir dung ngdn ngit ctia minh dé thé hién cam xuc, tinh cam ctia minh ddi véi me thong qua mot so
hoat dong trang tri buu thiép, boc qua, lam qua tang me...

3. Thai d¢

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong. Y¢éu quy kinh trong quan tam t61 me va nhitng nguodi than trong gia
dinh minh.

II. CHUAN BI

+ Hinh anh mot sb cong viéc cua me, hinh danh me cho bé di choi....

+ Mot sb bai hat “ Me oi ¢o biét, gia dinh nhé hanh phuc to,”

+Po dung dd choi, hop qua, nguyén li¢u [am dd trang tri: hoa, 14, Keo, kéo, khan lau tay, sép mau, giéy
madu...

III. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- C6 cung tré hat bai hat “Me oi ¢6 biét”. ST: Nguyén Van Chung

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat noi vé ai?

- Tinh cam cua ban nho ddi v&i me nhu thé nao? Khi duge & bén canh mecon cam théy nhu thé nao?



=> C6 khai quat lai va dan dat vao bai: cac con vira hat bai hat n6i vé tinh yéu thuong va su biét on cia ban
nho danh cho me. B6, me 12 ngudi sinh ra cac con, luén mong muén mang dén cho cac con nhiing diéu t6t dep nhat
vi thé cac con phai chim ngoan, nghe 10i bd me nhé..

2. Hoat ddng 2: Con yéu me rit nhiéu

- C6 gidi thiéu cho tré xem video vé me

- Con vira xem video no6i vé ai? . Trong video me 1am nhiing coéng viéc gi?

- Ba bao gi6 con dugc me dua di choi chua? Bi choi & nhiing dau?

- Khi dugce me dua di choi con cam thay nhu thé nao?

- Con s& n6i gi khi duoc me dua di choi? ( Hoi nhiéu tré dé tré tra 15i)

- Ngoai duoc me dua di choi thi con thdy me con 1am gi nita?

- Khi di mua qua con cam thdy nét mit me nhu thé nao? Vi sao?

- Con da duoc me ting qua bao gio chwa? Khi duoc me ting qua con cam thdy nhu thé nao?

- C6 khai quat lai: Cac con a! Trong gia dinh me 13 ngudi danh rat nhiéu tinh cam cho cac con, ludén yéu
thuong, cham soc va day dd cac con, khong nhitng thé me 13 ngudi cham lo cho céc con ting miéng an, gidc ngl
nira ddy. Vi vay ching minh phai ngodn ngoén nghe 15i bé me dé cho me khong budn nhé.

- Cho tré doc bai tho “Yéu me”

- Hang ngay ai 12 nguoi dua cac con di hoc?Khi dugc me dua di hoc con cam thay nhu thé nao?

- Khi dén 16p con s& noi gi v6i me? Trong video cac con vira xem céc con thdy me bi 1am sao nhi?

- Khi me bi dm céc con dd chim séc me nhu thé nao?(Hoi nhiéu tré tra 1oi theo ¥ ctia tré)

- C6 cung tré lam dong tac theo nhac (mat xa mit, bop dau, bop tay, ddm lung....)

- Pa bao gio con théy me con budn chua? Vi sao me lai budn?

- Con s& 1am gi dé me hét buon? Cho tré tra 10i theo ¥ cua tré.



=> Gido duc tré: B, me 1a nguoi sinh ra cac con va nudi cac con khon 16n, luén mong mudn nhiing diéu tbt dep nhét
dén véi cac con vi vy cac con phai ngoan ngodn nghe 10 6ng ba, bd me, biét gitip ngudi khac nhimg cong viéce vira voi sitc
ciia minh...

3. Hoat dong 3: Mén qua tang me.

- Me ctia cic con d3 danh nhiéu tinh cam cho céac con dé thé hién tinh cam ctia minh v&i me con s& lam gi?

+ Nhom 1: Trang tri 40 vay tdng me

+ Nhoém 2: Boc qua tang me

+ Nhom 3: Dan hoa tang me

+ Cho tré noi 161 chuc té1 me.

+ Cho tré hat bai hat “ Gia dinh nho hanh phuc to”.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het Xuat mot so tré con an cham, ro1 vai thirc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khm tam thé t6t, biét chao héi 18 gido va cat dd dung ca nhan.

- Tré cho1 v61 ban doan két, chia s¢, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thurc, ky nang )

- Tré biét the hién tinh cdm ctia minh véi me , trd 101 tot cau hoi cia ¢6 va noéi 1én cdm xic cia ban than va hing
thu tham gia moi hoat dong

- Tré thé hién duoc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong glor hoc dong goc.
- Tré thuc hién tdt cac thao tac vé sinh ca nhan. Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



. Thir sau, ngay 15 thang 11 nam 2024
. Linh vwe: Phat trién ngon ngir .
Deé tai: Day tré doc thugc tho: Me ciia em. Sang tac: Tran Quang Vinh

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc bai tho.

- Tré biét dugc ndi vat va ctia me, 1am cong viéc nha, chim lo cho chung ta timg miéng an, gidc ngu.

2. Ky nang

- Rén luyén k¥ nang nghe va tra 15i cdu héi ctia co day di rd rang.

-Tré biét doc tho ding nhip.

- Tré thé hién dugc Am diéu nhe nhang, tinh cdm cuia bai tho khi doc tho.

3. Thai d¢

- Gido duyc tré biét yéu thuong, kinh trong dng ba bd me.

- Tré ¢6 thai do tich cuc, hirng thu trong gio hoc.

II. CHUAN BI

-Pb dung cua c¢6: Tranh minh hoa bai tho, tranh tho chir to.

- Nhac bai hat: “ Me oi ¢6 biét, maa cho me xem”.

ILTIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén.

- Cho tré hat bai: “ Mg oi c6 biét”.

- Céc con vura hat bai gi?

- Bai hat noi vé ai?

- Hang ngay & nha me lam nhiing cong viéc gi?

- N4u com, rira bat, quét nha. .. 1a nhimg cong viéc rat quen thudc voi me cua ching ta ddy. Hom nay co
cling c6 1 bai tho rat hay néi vé nhitng cong viéc ma me da lam hang ngay cia tac gia Tran Quang Vinhdé chinh 13
bai tho “ Me ctia em™.

2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho.

- C6 doc lan 1 két hop voi anh mat, cir chi diéu bo.



- Co vtra doc bai tho gi?

- Giang ndi dung: bai tho noi vé me, ngudi hang ngay da lam nhirng cong viéc nha khong ngai vat va, chim
lo cho cac con tung miéng an gidc ngt va ludn yéu thuong cac con vo diéu kién day

- C6 doc lan 2 két hop véi tranh minh hoa bai tho.

* Pam thoai:

- Bai tho néi vé ai?

- O nha me d3 lam gi?

- Cau tho nao néi 1én ndi vat va ctia me?

- DU vét va nhung tinh cam ctia me ddi v6i con nhu thé nao?

- Me goi con day dung gior dé lam gi?

- Vi sao me phai goi con day ding gio?

- Vi ai ma me da vat va?

- Hiéu duoc ndi vat va va tinh thuong yéu cac con cia me ban nho trong bai tho da tham hira nhu thé nao?

- Qua bai tho tac gia mudn nhic nhé ching ta diéu gi?

* Gido duc: Qua bai tho tac gia mudn nhan nhu tdi cac con rang cac con pha chim ngoan, hoc gidi, vang 10i
ong ba cha me dé xtmg dang véi sy hi sinh vat va ctia me nhé!

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.

- Co bao quat stra sai cho tré.

- Cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thirc: T6, nhém, doc theo hinh thirc ndi tiép, ca nhan tré (C6 sira sai).

- Héi tré tén bai tho.

- Cho tré doc bai tho lai cung ¢6 1 1an két hop voi tranh tho chit to.

3. Hoat dong 3: Bé cung mua hat

- CO cung tré mua hat bai: “ Maa cho me xem” dé tdng me.

- C6 bao quat dong vién, khen ngoi tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe,strc khoe tot. Tré an ngon miéng, an hét xuat, tré ngi sdu giac.

2. Trang thai cam xuc, tha1 do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh(n biét chao hoi 18 gido.Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thuc k¥ nang

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, tra 10i t6t cau hoi ctia cd. Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thir biy, ngay 16 thang 11 nim 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: On van dong: Ném triing dich nam ngang. Tro choi van dong: Chay tiép co.
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét tén van dong, biét cach “ ném tring dich ndm ngang " 13 cAm vat ném dua cao 1én ngang tim mat,
dung chan trude chan sau, dung sirc cia ban tay ném manh vat ném vé phia trude. Nam duogc ludt choi va
cach choi.
2. Ky nang
- Tré biét phdi hop van dong cuia co thé: Tay, mat, chan va dung sirc cua than va tay dé ném trang dich
- Tré nhanh nhen, khéo 1¢€o khi choi, tap.
3. Thai d¢
- C6 ¥ thire doan két. Hung thu tap luyén va choi tro choi.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1 : Khéi dong cung bé.
- Co cung tré doc bai tho “ Yéu me”.
+ Céc con vira doc bai tho gi? Bai tho no6i vé ai? Hang ngdy me 1am nhiing cong viéc gi?
- Co khai quat lai va cho tré 1am doan tau di siéu thi mua d6 cho mekét hop cac kiéu di ( Di bang miii ban

chan, gbt chan, di nhanh , di cham, chay nhanh, chay cham) sau do vé ddi hinh 3 hang ngang dan cach déu.

nhau”

2. Hoat dong 2 : Bé lam vian dong vién
- Tap bai tap PTC: Tap 2 lan: 1an 1: Tap két hop nhip dém, l1an 2: két hop v&i nhac bai hat “ Ca nha thuong

+ Pong tac tay: DPua 2 tay ra trudc, 1én cao

+ Dong tac chan: Bung co 1 chan

+ Dong tac bung: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai

+ Pong tac bat: Bat chan trudc, chan sau. Pong tac nhan manh : Pong tac : Tay( 2Lx 4N.
- Van dong co ban : Ném tring dich nam ngang.

- C0 cho tré choi tu do véi tui cat.



- Céc con choi tro chot gi véi thi cat nay.

- Cho tré 1én choi, co va cac ban nhan xét.

- Co tap lai cho tré quan sat.

- Cho tré thuc hién: + Lan 1: Theo hiéu Iénh.

+ Lan 2: Thi dua 2 d6i. (Nam, ni).

=> (C0 bao quat stra sai cho tré.

- Héi tré tén van dong?
- M6i2 tré 1€n thyc hién lai van dong.
- Tro choi van dong: Chay tiép co.

- CO gid1 thigu tén tro choti, cach choi, luat choi.

+ Cach choi:Chia tré 1am hai nhém bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cam co. Dit ghé
cach chau choi 2m. Khi ¢6 ho: “ Hai, ba”, tré phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyén co
cho ban thtr hai va ding vao cudi hang. Khi nhan duogc cd, chau thir hai phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé,
roi vé chd dua cd cho ban thi ba. Ct nhu vay, nhom nao hét luot trude 1a thing cudc. Ai khong chay vong qua ghé
hodc chwa c6 co di chay thi phai quay trd lai chay tir dau.

+ Luat choi: Phai cam duoc cd va chay vong qua ghé. C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an.
3. Hoat dong 3: Nghi ngoi, thu gian.

- bi nhe nhang quanh san tap. Két thac hoat dong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, stic khoe tot.

2. Trang thai cam xtc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khoi, tim thé t6t, biét chao hoi 1& gido.

3. Kién thuc ky nang )

- Tré nhd tén van dong “ ném tring dich nam ngang”, bict cach thyc hién van dong.

AC NHAN CUA BGH TO TRUONG GIAO VIEN
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