VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE PON TET
Thwr 2 ngay 20 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném tring dich bang 1 tay. Tro choi “ Chay tiép co”
I.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré xéc dinh duoc huéng ném, biét ném trang dich thing ding biang mot tay
2. Ky ning
- Rén luyén su nhanh nhen khéo 1éo cho tré
- Phat trién thé luc, cac co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong
3. Thai do
- Tré hing thu tich cyc tham gia vao hoat dong
- Tré manh dan ty tin, c6 ¥ thirc t6 churc ky luét tinh than thi dua sy doan két hop tac trong khi hoat dong
- Gido duc tré cham chi tap luyén cho co thé khée manh
I.CHUAN BI:
- Pich ném, tai cat, vach chuan
- Vong thé dyc du cho tre,
- Bai hat “sap dén tét roi”
III.CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén.
- C6 doc trén nén nhac tréng ho1 khai xuan
Xuén vé hoa no dep sao
Hoa xuan khoe sic vay chao budm ong
B¢ o1 bé hay nhanh chan
Vé day dy hoi mua xuén tung bing
Loa loa loa loa



L€ hdi da mo rui cac con ¢6 muon tham dy khong

- Cho tré di két hop véi cac kiéu di khac nhau.( trén nén nhac tét dén)

2. Hoat dong 2: Bé dua tai.

- BTPTC : Tép lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop voi bai hat :  Sap dén tét roi”

- Bong tac 1: 2 tay ra trudce 1€n cao.

- Pong tac 2: Ngbi khuy gbi .

- Pong tac 3: Cti ngudi vé phia trudce tay cham mili ban chan.

- Bong tac 4: Bat chum tach chan.

- DPTNM: Tay (4 x 4 n).

- VDPCB: “Ném trung dich bang 1 tay”

- C6 1am méu lan 1 khong phan tich dong tac

- C6 1am mAu 1an 2: TTCB: Tu thé chuan bj dimg chan trudc chin sau tay cAm tai cat cuing chiéu voi chan sau, khi
c6 hi¢u I¢nh dua ti cat ngang tam mat, nham dich va ném vao dich

- Moi 2 tré 1én choi mau.

- C6 hoi tré cach choi. (Hoi 2 dén 3 tré tra 10i).

- Cho tré thuc hién: + Lan 1 : Theo hiéu 1énh cia cé.

+ Lan 2: Thi dua 2 d6i.( Chuyén thyc pham).

- CO bao quat sura sai cho tré. Hoi tré tén van dong vura thuc hién.

- Moi 2 tré thyc hién lai van dong. Gido duc tré.

TCVPD: Chay tiép co

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

Luat choi

- Phai cdm duoc co va chay vong quanh ghé.

Cach choi

- Chia tré 1am 2 nhém bang nhau.



- Tré xép thanh hang doc. Hai chau ¢ dau hang cam co. Dt ghé cach chd cac chau ding 2m. Khi ¢6 ho: "Hai, ba", tré
phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé roi chay vé chuyén cd cho ban thir hai va dimg vao cudi hang. Khi nhan duogc
c0, chau thtr hai phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé, rdi vé chd dua cd cho ban thir ba. Ctr nhur vdy, nhom nao hét luot
trude 1a thang cude. Ai khong chay vong qua ghé hodc chua ¢ cd di chay thi phai quay trd lai chay tir dau.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 dong vién tré kip thoi.

* Hoat dong 3: Giay phut nghi ngoi.

- C6 va tré di lai nhe nhang trong phong tap két hop doc bai tho: “ Tét dang vao nha”.

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhat thuc dn vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

- Néu tré in khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cta tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitip d& nhau khéng tranh gianh do choi cia nhau
- Neu tré chua hop tac vé1 ban, tranh glanh dd choi ctia nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh.
- Thong qua ndi dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua gio choi hoat dong goc, glo v¢ sinh an ngu

Tré xac dinh dugc hudng ném, biét ném tring dich thang dimg bang mot tay

Rén luye_:n su nhanh nhen kheo 1éo cho tré



Thir 3 ngay 21 thang 1 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Tim hiéu ngay tét Nguyén Pan
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét Tét Nguyén dan hay con goi 1a Tét cd truyén 1a tét ctia dan toc Viét Nam.
- Biét mot s6 loai hoa chi co trong ngay tét
- Biét cac d6 an nhu: Céac loai qua, banh keo, mut, thit niu dong, dua hanh c6 trong ngay Tét.
- Biét mot sd phong tuc, 18 hoi, tro choi c6 trong ngay Tét c¢b truyén.
2.Ky nang:
- Thuc hanh ki nang quan sét, phat trién tu duy, ghi nhé c6 chii dinh & tré
- Rén ki nang nhan biét va stir dung ngdn ngit mach lac dé mé ta nhitng phong tuc truyén thong trong ngay Tét cd truyén.
3. Thai d¢:
- Tré hiing thu tham gia hoat dong
- Qua bai hoc gido duyc tré trin trong, yéu quy ngay tét co truyén va tham gia tich cuc vao cac hoat dong trong ngay tét, biét
giit ghin ban sic vin hoa ngay tét
II.CHUAN BL
1. Do dung ciia cd
- Hinh anh canh cho tét , canh géi banh trung , canh bay mam ngii qua trén ban thd , canh bin phdo hoa dém giao thira ,
canh gia dinh quiy quan bén mam cd tat nién , canh di chua , di du xun , tro choi ngay tét ..., canh con chau chuc tét ong ba
-Nhac bai hat: Sap dén tét roi, ngay tét qué em , Muia xuan oi, bé chiic tét
-Trung bay san pham hoa, cac hop qua, cac thé s6 1, 2, 3
2. Po dung cia tré
- Chuén bj tot tim thé, trang phuc trude khi t6 churc hoat dong cho tré
- Céc loai hoa qua , dé tré bay mam ngii qua ngay tét, canh dao, canh mai, cau d6i, banh trung, gio
II1. TIEN HANH



Hoat dong 1; On dinh t6 chirc

- Chao mimg quy vi di dén v6i chuong trinh ‘Du xuan® ngay hom nay

- Pén v6i chuong trinh ngay hom nay con c6 nhiing guong mit ngd nghinh va dang yéu cua cac bé dén tir 16p 4TC. Xin dugc
nong nhiét chao don tat ca cac bé

- M6 déu 1a tiét muc van nghé s6i dong qua ca khic “Mua xuan o0i” do cac ban 16p 4TC biéu dién.
- Co cho tré hat bai “ mua xuan o1”

- Cho tré doc cau chuc tét

- Hom nay c6 cung cac con sé& tim hiéu vé ngay tét cd truyén cua Viét Nam nhé!”

Hoat dong 2; Bé cung kham pha

2.1. Tro chuyén vé ngay tét nguyén dan

- Co cho tré xem video vé cac hinh anh hoat dong cua ngay tét

+ video nodi vé diéu gi? (3- 4 tré tra 10i)

- B4 céc con 1 ndm c6 bao nhiéu thang ?

- Thé céac con c6 biét mua xuan dén vao thang nao khong?

- Nguoi ta hay goi banh gi vao ngay tét?

- Nhin xem c6 ¢6 gi day?

- Thé ai 1a ngudi nghi ra cach lam banh nay?

- Tét Nguyén Pan nam nay la tét gi nao?

- Ngay tét sip dén con thiy thé nao ?

- Vay trude ngdy tét ¢ nha con di chuan bi nhimg gi dé don tét ké cho cb va cac ban nghe nao?

+ Pé chuan bj don tét thi nha nao cling don dep nha cira sach s&, gon gang, trang tri dep va mua sam day du cac d6 dung sinh
hoat trong nha va sim quin 4o méi cho cac con. ( cho chau xen hinh anh moi nguoi di cho mua sam )
* Hoa qua cé trong ngay tét
- Con thay vao nhiing ngay tét c6 nhing loai hoa gi ?

+ Hoa mai — hoa d&o c6 & mién nio ?

+ Hoa qua banh gi dic trung cho ngay tét ?



+ MAam ngii qua gdm c6 nhiing loai qua gi ?

- Cho tré xem hinh anh mét s6 loai banh mirt ngay tét va mam ngii qua.
-Tét nguyén dan 1a ngay tét co truyén ctia dan toc ta viy moi ngudi cung giao thira vao khi nao?
- Vay vao dém giao thira c6 hoat dong gi ndi bat ?
- Bling 0 gio thi s& c6 hoat dong ban phao hoa dé chao dén nim méi ( Xem hinh anh)
- Sang nam mai thi con dugce thém gi ?
- Khi dén tham hoi nhau ngay tét moi ngudi thudng noéi voi nhau diéu gi ? Con chiic tét nhu thé nao ? Cho mdt vai chau 1én
chuc tét.
- Ngay tét cac con dugc mic quén a0 mo&i dugc ba me chd di choi ¢ dau ?
- Moi nguoi dang lam gi day?
- Trong nhiing ngay tét & nha me va ba niu nhitng moén an gi ? con c6 thich dn nhitng moén nao nhat?
- Cac con biét khong trong nhimng ngay tét cia dan toc ta con c6 rat nhiéu 18 hoi khac nita , dé xem con c6 nhimng hoat dong gi
nita cac chau cung cd6 xem nhé¢ !
-Cho tré xem hinh anh vé hoat dong ngay tét
- Tro choi thuong ¢ trong ngay tét do 1a gi?
- Gido duc tré: Ngay tét nguyén dan 1a ngay tét c¢d truyén cta dan tdc Viét Nam ta, khi duoc ba me 6ng ba li xi ming tudi
cac chau phai biét cam on nhan bang hai tay . Khi dn udng céc con phai biét an vira phai khong nén an nhiéu keo dé bi sau
ring ,khong hoang phi banh keo khi an , an xong phai bo gidy vao thung rac khong vit rac bira bii, khong hai 16¢ dau xuan
ngét 14 ,hoa bé canh , git v¢ sinh noi cong cong
Hoat dong 3 : On luyén

* Tro choi : Ai nhanh ai khéo

- Cho 3 nhém thi nhau cdm hoa, bay mam ngii qua xem doi nao cam nhanh va dep.
- Trung bay
* Hoat déng chao don tét Mau Tudt
+ Ngay sau ddy ching ta s& cing hat mia ming xuan: 3 doi thi nhau hat nhiing bai hat vé chu dé tét va mua xuan.
- Doi 1 hat bai hat « Sap dén tét roi”



- D61 2 hat bai hat « Sap dén tét roi”

- Doi 3 hat bai hat “Bé chiic tét”

- (Cho tré cAm canh dao, canh mai, banh trung, banh gio, banh phdo nhin theo nhac):
- Cung cb, nhan xét, tuyén duong tré

PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré an co hét Xudt khong, an cham khong.

- Blet nhat thire n vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung voé1 ban trong khi choi, choi doan két va gitip d& nhau khong tranh gianh d6 choi ctia nhau
- Neu tré chua hop tac voi ban, tranh glanh d6 choi ciia nhau

3. Vé kién thurc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cét d6 choi dang noi quy dinh.

- Thong qua ndi dung cau hoi dam thoai trong glor hoat dong hoc.

- Thong qua gio chot hoat dong goc gi0 v¢ sinh an ngu

- Tré biét Tét Nguyén dan hay con g01 la Tet cd truyén 1 tét cua dan toc Viét Nam.

- Blet mot sO loai hoa chi c6 trong ngay tét

- Blet cac do an nhu: Cac loai qua, banh keo, mut, thit nau dong, dua hanh c6 trong ngay Tét.
- Biét mot s6 phong tuc, 18 héi, trd choi ¢6 trong ngay Tét cb truyén.



Thwr 4 ngay 22 thang 01 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Day ky ning ca hat: "Bé chiic tét"
Nghe hat: Ngay tét qué em — Sang tac: Tir Huy. Tro choi: Giong hat to giong hat nhé.
I.MUC PiCH - YEU CAU:
1. Kién thie.
-Tré nhé tén bai hat, hiéu noi dung bai hat.
-Tré hat dung 161, dang giai di€u bai hat
2.Ky Nang
- Rén ki nang hat dung giai diéu, rd 10, thé hién sic thai tinh cam khi hat.
- Rén luyén va phat trién tai nghe cho tré va kha niang cam thy 4m nhac.
- Phét trién kha nang phan xa, choi thanh thao tro choi.
3.Giao duc
- Tré chu y nghe c6 hat. Tré thich choi tro choi.
- Tré thich nghe c6 hat va hung tha tham gia hoat dong.
II.CHUAN BI:
- Dung cu am nhac.
- Nhac bai hat.
IIL.TIEN HANH:
1.Hoat dong 1: Bé cung tro chuyén.
- C6 cho tré doc bai tho “ tét dang vao nha”
- Cho tré ké tén mot s6 bai hat co trong chu dé.
2. Hoat dong 2: Bé yéu am nhac.
- C6 hat cho tré nghe két hop véi ctr chi, di¢u bo.
- Héi tré c6 vira hat bai gi?



- Giang noi dung bai hat: D6 1a nhiing 101 chic tbt dep dén tat ca moi nguoi cO mot nam maoi binh an, hanh phuc, lam an
phat dat, vui vé va gip nhiéu diéu t6t lanh.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac.

- Ca 16p hat cung ¢6 (3 - 4 1an) khong nhac.

- C6 bat nhip cho tré hat ciing ¢6 nhiéu lan.

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- Cho tré hat thi dua: T6, nhom, ¢4 nhan biéu dién két hop véi nhac.

- CO bao quat sura sai cho tré.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- Gido duc tré cham soc va bao vé cay trong.

- Moi ca 16p hat lai cing ¢6 1 1an.

3. Hoat dong 3: Tro choi Aam nhac.

- CO gidi thi€u tén tro choi “ Gigng hat to giong hat nho”.

- Céch choi:Khi ¢6 danh mot tay thi chau hat nhoé, khi c6 danh hai tay thi chdu hat to. Khi ¢6 khong danh tay thi chau
ngung hat.

- C6 cho chau choi 2 — 3 1an.Nhan xét chau choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 bao quat, dong vién tré kip thoi.

4. Hoat dong 4: Giao lru Aam nhac.

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia: “Ngay tét qué em”- Tir Huy.

- CO hat cho tré nghe 1 1an két hop anh mat, nét mit ci chi diéu bo.

- C6 giang noi dung : bai hat noi vé Tét dén rdi Tét dén trong tim moi nguoi trén khip moi dudng qué, ngan hoa khoe
sdc, tré tho khoe 40 méi, tét vé moi nguoi chic nhau mdt nam maéi sung tac an vui

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop dong tac minh hoa.

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia.

DANH GIA TRE HANG NGAY:



1. V€ tinh trang stc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitp d& nhau khong tranh gianh do choi ctia nhau
- Neu tré chua hop tac vé1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh.
- Thong qua ndi1 dung cau hoi dam thoai trong gi¢ hoat dong hoc.

- Thong qua gio chot hoat dong goc, gio vé€ sinh an ngu

-Tré nho té€n bai hat, hiéu ndi dung bai hat.

-Tré hat dung lo1, dung giai di¢u bai hat

- Rén ki ndng hat dung giai diéu, o 104, thé hién sic thai tinh cam khi hat.

- Rén luyén va phat trién tai nghe cho tré va kha nang cam thu am nhac.

- Phat trién kha nang phan xa, choi thanh thao tro cho.



Thwr 5 ngay 23 thang 1 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM Ki NANG XA HOI
Pé tai: Bé di cho tét
IL.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thie.
-Tré biét duoc cho tét ¢ nhirng san pham nhu, 14 dong, gao nép, hoa dao hoa mai....
2 . Ky nang.
- Tré boc 16 dugc xuc cam, tinh cam khi tro chuyén vé ngay tét
- Tré thé hién tinh cam su quan tdm ctia minh danh cho ngudi than qua doc tho, hat vé tét, va qua 1oi chic. ..
3. Thai dg.
- Tré hao hing vui thich khi duogc di cho tét
II.CHUAN BI
- Bing dia bai hat vé ngay tét
- Vi tinh bang hinh anh vé ngay tét
- 1 6 loai hoa , hoa ddao,hoa mai, 14 chudi, 14 rong, Xép giéy, canhla ...
- Ti i xi, thiép chic mimg nam méi ¢o 10i chuc ...
IIL.TIEN HANH
1.HP1: Sip dén tét roi
- C6 cung tré hat bai " Sap dén tét roi "
- Tro chuyén cung tré vé gia dinh tré chuan bi gi cho ngay tét
- Céc con c6 thich tét khong ? vi sao ?
- Cho tré doc bai tho "Tét dang vao nha "
2. HD2: Bé vui dén tét
- Cho tré xem hinh anh vé ngay tét, nhu phao hoa, moi nguoi di cho tét...
- C6 hoi tré ¢/c vira dugc xem nhiing hinh anh gi?
- Moi nguoi dang lam gi? Pi chg mua nhiing gi?



- Khi dugce di cho tét cac con cam théy ntn?

- Moi ngudi trong gia dinh 1am gi dé chuan bi don tét ?
- Khi dugc cuing moi ngudi chuan bi don tét ¢/c cam thay ntn?
- Céc con c6 thich tét khong ? vi sao?

- Tét c/c duoc nhimng gi? Co li xi cho tré

- Khi duoc 1i xi mung tudi cac con cam thay ntn?

- Khi vui sudng cac con thé hién cam xac ntn?

- C6 bai hat gi? Néi vé ngay tét?

- Cho tré hat bai "Tét dén roi"

- Tét cac con dugc di dau ?

- Con nd1 lo1 chiic 6ng ba ntn?

- Bé khong khi ngay tét dugc vui cac con phai lam gi?
- C6 gido duc tré tiét kiém an toan trong ngay tét ...
3.HD3: Cung nhau don tét

- Cho tré chia lam 3 nhém

+ G61 banh chung,

+ Bay mam ngii qua chuan bj don tét

+ Trang tri canh dao

4. HP4: Vé qué chuc tét

- Cho tré vé qué néi 10i chiic tét ong ba

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Ve tinh trang strc khoe

- Blet nhat thie an vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

2. Vé trang thai cam xc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hgp tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitp d& nhau khong tranh gianh do choi cia nhau
3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot s6 quy dinh & 16p sau khi choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh.



Thir 6 Ngay 24 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho: Tét dang vao nha — Sang tac: Nguyén Hong Kién.

I.MUC PiCH YEU CAU

1.Kién thire:

- Tré nhé tén bai tho “Tét dang vao nha”, tén tac gia: Nguyén Hong Kién

- Tré hiéu duogc nodi dung bai tho: Bai tho noi vé cac hinh anh chuan bi don tét cua gia dinh nha bé.

-Tré cam nhan duoc am diéu, van diéu, nhip diéu sic thai cna bai tho.

- Tré hiéu duoc nghia cua hai tir khé “Sang hdng”, “Rung rinh”.

2.Ky nang:

- Tré doc thudc bai tho “Tét dang vao nha”

- Tré biét doc bai tho dién cam, dung nhip diéu.

- Tré tra 101 duogc cau hoi cua co.

- Phat trién ngon ngit mach lac cho tré.

3. Thai d¢:

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

- Gi4o duc tré hiéu ¥ nghia ctia ngdy tét, ngay truyén thong cua dan toc, tré biét ciing gia dinh chung vui don tét.
II.CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai tho.
- Tranh tho chir to.
- Gidy A4, sap mau. Nhac bai hat: “Sap dén tét roi ”“Ngay tét qué em”



IIL.TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén.

- C6 va tré tro chuyén vé chu dé tré hoc.

- C6 va tré hat bai: “Sap dén tét roi”.

- Pam thoai vé ndi dung bai hat.

- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho: “Tét dang vao nha”- Sang tac: Nguyén Hong Kién.

2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho.

- C6 doc mau lan 1 két hop voi anh mét, cir chi, diéu bo.

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho ta canh ngay tét va cong viéc chuan bi cho ngay tét ctia cac gia dinh.

- Trong bai tho c6 tir méi: “Rung rinh” nghia 1a di chuyén rat nhe nhang cua cac canh hoa khi c6 gié di qua.

- C6 doc 1an 2 két hop voi tranh minh hoa bai tho.

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- Cau hé1 dam thoai:

+ Cac con vu doc bai tho gi? Do ai sdng tac?

+ Bai tho ndi vé ngdy gi?

+ Hoa dao c6 mau gi? Hoa ddo ni nén diéu gi?

+ Hoa mai ¢6 mau gi?

+ Trong bai tho me da chuén bi gi cho ngay tét?

+ Con bé 1am gi? Ong lam gi?

- Gi4o duc tré.: Cac con biét khong moi nim dén tét, nha nao cling trang tri cho dep, cac con 16n thém mat tudi va vui
hon nita. Vi vay cac con phai cham ngoan, hoc gioi nghe 10i cha me, ¢6 gido dé ximg dang 1a tro giodi cua gia dinh.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan doc bai tho.

- Co stra sai, stra ngong cho tré.

- Héi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Ca 16p doc bai tho 1 1an.



3. Hoat dong 3: Bé cung ca hat.
- Mua hét bai: “Ngay tét qué em”- Tir Huy.
PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xut

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, cho1 doan két va gitp d& nhau khéng tranh gianh do choi cta nhau
- Neu tré chua hop tac véi1 ban, tranh glanh d6 choi ciia nhau

3. Vé kién thuc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cit d6 choi dung noi quy dinh.

- Thong qua ndi1 dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua gio choi hoat dong goc glo v¢ sinh an ngu

- Tré nh¢ tén bai tho “Tét dang vao nha”, tén tac g1a Nguyén Hong Kién

- Tré hiéu dugc ndi dung bai tho: Bai tho n6i vé cac hinh anh chuan bj don tét cua gia dinh nha bé.
-Tré cam nhan duge m diéu, van diéu, nhip di¢u sac thai cua bai tho.

- Tré hiéu duoc nghla ctia hai tir kho * ‘Sang hong” “Rung rinh”.



Thw 7 ngay 25 thang 01 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: On Ném tring dich bang 1 tay. Tro choi “ Chay tiép co”
IL.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré xé4c dinh duoc huéng ném, biét ném trang dich thiang dtng biang mot tay
2. Ky nang
- Rén luyén su nhanh nhen khéo 1€o cho tré
- Phat trién thé luc, céc co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong
3. Thdi do
- Tré hing thu tich cyc tham gia vao hoat dong
- Tré manh dan ty tin, c6 ¥ thirc t6 churc ky luét tinh than thi dua sy doan két hop tac trong khi hoat dong
- Gido dyc tré cham chi tap luyén cho co thé khée manh
I.CHUAN BI:
- Dich ném, tai cat, vach chuan
- Vong thé duc du cho tré,
- Bai hat “sip dén tét roi”
III.CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén.
- C6 tré hat bai : Sip dén tét rdi.
- Pam thoai vé noi dung bai hat.
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat no6i vé diéu gi?
- Cho tré di cho tét két hop véi cac kiéu di khac nhau.
2. Hoat dong 2: Bé dua tai.
- BTPTC : Tép lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop voi bai hat :  Sap dén tét roi”



- Bdng tac 1: 2 tay ra trudce 1én cao.

- Pong tac 2: Ngbi khuy gbi .

- Pong tac 3: Chi ngudi vé phia trudc tay cham miii ban chan.

- Pong tac 4: Bat chum tach chan.

- DPTNM: Tay (4 x 4 n).

- VDPCB: “Ném trung dich bing 1 tay”

- C6 1am mAu 1an 1 khong phan tich dong tac

- C6 1am mAu lan 2: TTCB: Tu thé chuan bi ding chan trudc chin sau tay cam thi cat cing chiéu voi chan sau, khi
c6 hiéu Iénh dua tai cat ngang tam mat, nhim dich va ném vao dich

- Moi 2 tré 1én choi mau.

- C hoi tré cach choi. (Hoi 2 dén 3 tré tra 101).

- Cho tré thyc hién: + Lan 1 : Theo hiéu 1énh cua cé.

+ Lan 2: Thi dua 2 d6i.( Chuyén thuc pham).

- C6 bao quat sura sai cho tré. Hoi tré tén van dong vira thuc hién.

- Moi 2 tré thuc hién lai van dong. Gido duc tré.

TCVD: Chay tiép co

- C6 gi6i thi€u tén tro choi, cach choi.

Luat choi

- Phai cdm duoc co va chay vong quanh ghé.

Cach choi

- Chia tré 1am 2 nhém bang nhau.

- Tré xép thanh hang doc. Hai chau ¢ dau hang cam co. it ghé cach chd cac chau dimg 2m. Khi ¢6 ho: "Hai, ba", tré
phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé roi chay vé chuyén cd cho ban thir hai va dimg vao cudi hang. Khi nhan dugc
c0, chau thtr hai phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé, rdi vé chd dwa cd cho ban thir ba. Ctr nhur vdy, nhém nao hét luot
trude 1a thiang cude. Ai khong chay vong qua ghé hodc chua ¢ cd da chay thi phai quay trd lai chay tir dau.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 dong vién tré kip thoi.



* Hoat dong 3: Giay phit nghi ngoi.
- C6 va tré di lai nhe nhang trong phong tap két hop doc bai tho: “ Tét dang vao nha”.
DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- B1et nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, cho1 doan két va gitp d& nhau khong tranh gianh do choi cta nhau
- Neu tré chua hop tac vé1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc h1en mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh.
- Thong qua noi dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua gio choi hoat dong goc, glo vé sinh an ngu

- Tré xac dinh duoc hudng ném, biét ném trang dich thang dimg bang mot tay

C NHAN CUA BGH TO TRUONG GIAO VIEN

Ky boi: Pham Thi Quynh Ky boi: Nguyéen Thi Thao o )

Nga : Thoi gian ky: 16/01/2025 Ky boi: Pham Thi Ny

Thoi gian ky: 20/01/2025 13:13:55 Thoi gian ky: 15/01/2025

07:14:34 T6 chire xé4c thuc: VNPT 15:58:50

T chirc xac thuc: VNPT SmartCA RS T6 chire xéac thuc: VNPT
SmartCA RS

SmartCA RS
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