KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2:“ BE YEU MUA HE ”
Thur 2 ngay 05 thang 05 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pé tai : Nhay 10 co 3m. TCVD: Chuyén béng

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét cach thuc hién van dong, biét choi tro choi va choi diing luat.
2. Ky nang

- Tré giir thang bang khi nhay 16 co bang mot chan, mot chan co gbi.

3. Thai d¢

- Tré manh dan tu tin khi thue hién van dong nhay 16 co, biét chd dén luot, phéi hop v6i1 ban khi tham gia hoat dong.
I1. CHUAN BI

- San tap rong rai, thodng mat, ddm bao an toan.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Bé vui mua hdt.

- C6 cung tré hat bai: Mia he dén”— Sang tac: Nguyén Thi Nhung.

- Pam thoai véi tré vé ndi dung bai hat: Cac con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?
- Cb cho tré 18n tau di thim bai bién D6 Son két hop véi cac kiéu di khac nhau.

2. Hoat dpng 2: Bé yéu thé thao.

- BTPTC : Tép lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop voi bai hat: Nang som. ST Han Ngoc Bich
+ POng tac tay: Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra trudc

- Lung, bung: quay ngudi sang trai,sang phai

- Chan: Budc 1 chén ra trude, khuyu gbi

- Bat: Bat chum, tach chan

+ DTNM: Dong tac chan. (2 x 4 nhip).

* VDCB: Co6 gioi thiéu van dong: "Nhay 10 co 3m".

+ C6 gidi thiéu van dong. C6 tap 1an 1 cho tré quan sat. (Khong phan tich).



- Co tap mau lan 2 két hop véi phan tichTir trong hang budc ra vach xuat phat, tu thé chuan bi hai tay chong
hoéng mot chan thang, mot chan co, mat nhin thang. Khi nghe hiéu 1énh bat dau c6 dung strc ctia chan thang dé nhay
10 ¢o lién tuc vé phia trude, khi co chi ¥ tiép dat bang ban chan va co cho dén dich bo chan xubng, di nhe nhang vé
cubi hang.

- Co moi 1 tré 1én thyc hién van dong. Co cho tré nhan xét cach thuc hién van dong cta ban.

- C6 cho tré thuc hién: + Lan 1 : Theo hiéu 1énh cia cé.

+ Lan 2: Thi dua 2 d6i. C6 bao quat stra sai cho tré.

- Hoi lai tré tén van dong. Moi 1 tré 1€n thyuc hién lai van dong.

- Gi4o dyc tré: Thudng xuyén tap luyén thé duc dé ¢ co thé khoe manh.

* Tro choi vdn dong “ Chuyén bong”.

- Cach choi: C6 chia treé lam 2 doi va cho 2 doi thi dua nhau chuyén béng qua chan, ban dau hang cAm bong
bang hai tay, cii nguoi xuong chuyén bong qua chan cho ban dimg sau minh va lan luot chuyén bong cho cac ban
phia sau va bong dén ban cudi hang va ban cubi hang, ban cudi hang cam bong va chay 1én dimg 1én trén ban dau hang.
Doi nao vé dau hang trudc 1a doi do thang cudc.

- Luat choi: Khi chuyén béng va bit bong khong 1am roi bong.

Cho tré choi 2-3 lan

3. Hoat dong 3: Bé cung di dao.

- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap két hop bai hat: Nang sém

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot. Tré n ngon miéng, dn hét xuat, mot so tré con dn cham.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vicua tré

- Tré vui vé, phan khoi, tim thé t6t, biét chao hoi 1 gido. Tré choi v6i ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac

3. Kién thic, ky nang

- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thyc hién van dong, biét choi trd choi va choi dung ludt va hing thi tham gia moi hoat
dong. Mot so tré con rut re¢ khi thue hién van dong

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.

- Tré thyc hién t5t cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thwr 3 ngay 06 thang 05 nam 2025
. Linh vyc: Phat trién ngon ngir ] ]
Deé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Séc va Thé Trang di tim nang

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét tén chuyén, biét tén nhan vat trong cau chuyén.

- Hiéu duoc ndi dung cau chuyén.

2. Ky nang

- K¥ nang dam thoai 10 rang, thé hién duoc giong di€u cua nhan vat theo ndi dung chuyén.

- Phat trién kha ning cam thu tac pham vén hoc, phat trién ngén ngi.

3. Thdi do

- Biét doan két, yéu thuong, nhudng nhin ban beé.

- Tré biét va khong choi nhiing trd choi nguy hiém, khong dén gan va choi ¢ nhitng noi nguy hiém.

II. CHUAN BI

- Hinh 4nh minh hoat cau chuyén trén may tinh.

- Nhac bai hat: Tho con tim nang.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Cung bé vui choi.

- C6 va tré choi tro choi “Troi nang, troi mua”

+ Céc con vura cung nhau choi tro choi gi?

- Cac con vura lam nhitng chi tho di tam nang rat vui phai khong nao. C6 mét ciu chuyén ké vé mot ban Tho
cling ra bo séng tim ning, dé biét ban tho di voi ai va chuyén gi da xay ra voi ban tho cac con cung ling nghé c6 ké
cau chuyén “Séc va Tho Tring di tim ning” nhé!

2. Hoat déng 2: Bé nghe cé ké chuyén.

- Lan 1: Cb ké két hop véi diéu bo ctr chi minh hoa.

- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Giang ndi dung: Chuyén noi vé Soc va Tho giap nhau ¢ hai bén bo song, hai ban da dua nghich ném soi qua
lai 1am udt nguoi nhau. Sau dé Soc hiéu ra viéc lam nhu vay la chua dung nén hai ban da lam ban va ctung nhau choi doan két.

- Tro choi: Thé di tim.

- C6 ké 1an 2 cho tré nghe két hop hinh 4nh minh hoa trén may tinh.



- Bam thoai ndi dung truyén:
+ Trong cau truy¢n c6 nhitng nhan vat nao?
+ Séc va tho di choi ¢ dau?
+ Khi nhin thiy Tho, Soc da lam gi?
+ Khi bi u6t Thé da nhu thé nao?
+ Sau d6 ban Soc da hanh dong ra sao?
+ Cudi cung, Soc va Tho dd nhan ra diéu gi?
+ S6c va Tho ném nhau nhu vay ding hay sai? Vi sao?
=> Gido dyc: Séc va Tho dua nghich nhu vay la rat nguy hiém céc con a, cac ban clr ném qua ném lai nhu vay
néu nhd ném vao dau hodc vao tran thi s& dau 1am day Viay cac con nh¢ khong dugce dua nghich, ném nhau. Dac biét
1a khong dugce choi ¢ nhitng noi nguy hiém nhu ao, hd, séng sudi cac con nhé chwa?
- Tro choi: Hai hoa
* Cé ké lan 3: Cho tré xem kich roi
- Céc con vira dugce xem vo kich roi gi?
3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat.
- C6 cung tré hat bai “ Thé con tim ning”
- C6 nhan xét, khen ngoi tré
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY
1. Tinh trang strc khoe cua tré
- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.
- Treé an ngon mleng, an het Xuat mot sO tré con an cham, roi vai thuc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré
- Tré vui vé, phan khm tAm thé t6t, biét chao hoi 18 gido, mot sé chau di hoc con khoc. Tré choi véi ban doan két, chia sé,
nhuong nh1n hop tac.
3. Kién thuc, ky nang
- Tré nhé tén cau chuyén, tén nhan vat hiéu ndi dung trinh ty dién bién, tra 15i tt cau hoi cua ¢, hing thii tham gia hoat
don
- Trg thé hién dugc ky nang cua cac vai choi & goc choi ciia minh trong gio hoc dong goc.

- Tré thuc hién tt cac thao tac vé sinh cd nhan.
- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thir 4 ngay 07 thang 05 nam 2025

Linh vure: Phat trién nhén thirc
Peé tai: So sanh, phan biét hinh vudng, hinh chir nhat.

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré goi tén, nhan biét mot sb dic diém cua hinh vuong, hinh chir nhat.

- Tré phan bi¢t dugc hinh vudng, hinh chir nhat.

2. Ki nang

- Rén k¥ nang nhan biét, phan bi¢t, kha nang quan sat, ghi nhé cua tré.

- Rén k¥ ning so sanh sy gidng va khac nhau gitta hinh vudng, hinh chir nhat.

3. Thai d¢

- Tré hung tha tham gia hoat dong

II. CHUAN BI

- Mdi tré 1 16 : hinh vudng, hinh chir nhat. D6 dung cta ¢o giéng tré nhung kich thudc to hon.

II1. TIEN HANH

1. Hogt dpng 1: On nhan biét hinh tron, hinh vuéng.

Xin chao cac ban t6i 13 nang tién mua day. Hom nay t6i dén tham gia hoc cing cac ban nhé. Toi c6 qua ting
cac ban day

- Cac ban nhin xem day la gi nhi?

+ Ong mit trdi ¢ dang hinh gi?

+ C0 cho tré noi hinh tron nhicu lan.

+ Ngoai hinh tron ra, con c6 hinh gi nira?

+ Hinh vudéng mau gi?

- Théy 16p ching minh ban nao ciing ngoan 1én c¢6 dd chuén bj rt nhiéu moén qua gianh ting chiing minh, cac
con nhanh tay nhan 1ay mdi ban mot mén qua va vé 16p hoc bai nao?

2. Hoat dong 2: Bé thong minh.



- Trong 16 ctia cac con c6 gi?

* Nhén biét hinh vudng

+ Pay 1a hinh gi? Hinh vuéng mau gi? Cac con gio hinh vudng 1én va doc. (Hoi nhiéu tré)

+ Hinh vudng c6 dic diém gi?

+ C06 cho tré so vao duong bao cta hinh.

+ Puong bao cua hinh vudng nhu thé nao?

+ Cac con so canh cua hinh vuéng con thdy canh hinh vudng thé nao?

- Hinh vu6ng c6 may canh, may goc?

(Cho tré dem so canh, goc cua hinh vuong)

- Hinh vuong c6 1an dugc khong? Vi sao?

(Hinh vuong khong lan dwoc vi c6 canh c6 goc) ,

- Cac con hdy dat hinh vudng xudng bang va lay que tinh x€p cho ¢6 mot hinh vudéng nao!

- C06 cho tré x&p hinh bang que tinh va hoi tré hinh vuéng duoc xép bang may que tinh?

=> C6 khai quat : Hinh vudng c6 4 canh, 4 goc, hinh vuong khong lan dugc vi ¢6 canh c6 goc. Bay gio cac con
hay cat hinh vudng va que tinh vao ro.

* Nhan biét hinh chir nhat

+ Pay 1a hinh gi? Hinh chit nhat mau gi? Cac con gio hinh chit nhat 1én (Hoi nhiéu tré)

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé hinh chit nhat?(Cho tré so tay theo dudng bao cia hinh)

+ Cac con soO canh cua hinh chir nhat con théy canh hinh chit nhét thé nao?

+ Hinh chit nhat c6 may canh, may goc? (Cho tré dém sb canh, goc ctia hinh chit nhat)

+ Céc con choi lan hinh va nhan xét. Hinh chit nhat ¢6 1an duoc khong? Tai sao hinh chit nhat khong lan dugc?

- C0 khai quat: Hinh chit nhat c6 4 canh, 4 goc, khong lan dugc.

* So sanh hinh vuong, hinh chir nhat

- Hinh vuong, hinh chit nhat khac va gidng nhau ¢ diém nao?

- Khéc nhau: + Hinh vudng c6 4 canh dai bang nhau.

+ Hinh chir nhat c¢6 2 canh ngén va hai canh dai.

- Gidng nhau déu 13 hinh hoc va khong lin duoc.

- Lién hé: Cho tré tim do dung giéng hinh vudng, hinh chit nhat xung quanh 16p.

3. Hoat dong 3: Tro choi luyén tdp.



* Tro choi 1: Ai khéo tay.

- Céch choi: Cac con sir dung céc que tinh d3 c6 trong ré dd dung ctia minh, bang d6i tay khéo 1éo ghép cac que
tinh thanh cac hinh dé tao ra nhiéu ngdi nha. Thoi gian dugc tinh trong mot ban nhac.

* Trd choi 2: Vé ding nha.

- Cach choi: Co6 hai ng61 nha c6 gén cac hinh chit nhat, hinh vudng, mdi ban s& chon cho minh mot hinh hoc.
Cac ban di thanh vong tron va hat bai hat: Nrflng som khi nghe hi¢u Iénh: “Tim nha, tim nha”, cac ban nhanh chan
tim vé nha gin hinh giéng hinh cac ban cam trén tay.

- Luét choi: Ban nao vé sai nha phai nhay 10 co vé nha ctia minh.

- T6 chtrc cho tré choi 2- 3 lan.

- Sau mdi 1an choi c6 kiém tra xem c6 tré ndo vé nham nha khong.

- C6 nhan xét budi hoc va két thuc.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, in hét xuat, mot s6 tré con dn cham, roi vi thic an, tré ngl sau giac.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh0’1 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré chot v61 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thure, ky nang

- Tré biét goi tén, nhan biét phan biét su glong va khac nhau cua hinh chir nhat va hinh vuong, biét choi tro choi va
choi dung luat va hung thi tham gla moi hoat dong Mot s6 tré con han ché vé k¥ ning so sanh.
- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ g6c choi cua minh trong gio hoc dong goc.

- Tré thyc hién tét cac thao tac v¢ sinh ca nhén.

- Tré hoat dong chidu vui vé, doan két.



Thir 5 ngay 08 thang 5 nam 2025
. Linh vuc: Phat trién ngon ngir
De tai: Day tré doc thugc tho: " Em yéu mua he'". Sang tac: Nguyén Thanh Toan

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai tho, hiéu nodi dung bai tho: miéu ta thoi tiét va mot sd hoat dong trong mua he.

2. Ky nang

- Tré tra 101 cau héi ro rang, du y, du cau.

- Tré doc thudc 1ong bai tho theo nhip. Phat trién tu duy, ngdn ngir, tri nhd ¢6 chu dinh va khi ning thim my.

3. Thai d¢

- Tré hing tha voi bai tho, tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré c¢6 y thirc gilr gin v€ sinh va strc khoe.

II. CHUAN BI

- Slie hinh anh bai tho, nhac bai hat “ Mua heé dén”

II1. TIEN HANH

1. Hoat déng 1. On dinh, gy hirng thi.

- Cb cho tré giai d6: Mia gi néng birc. Troi ndng chang chang

Di hoc di lam. Phai doi mii non? ( Mua he )

- Vay khi mua hé dén cac con thay thoi tiét nhu thé nao?

- Pay ciling 1a dip c4c con dugc nghi hoc, cac con s€ dugc bd me dua di choi & dau nao?

- Al Mua hé dén that 1a vui phai khong cac con. Nhic dén mua hé chung ta lai thiy cai ning oi buc hoa véi
tiéng ve ram ran vang 1én nhitng khac nhac vui. Va nha tho Nguyén Thanh Toan da thé hién tinh cam ctia cac ban
nho v6i mua hé qua bai tho “ Em yéu mua hé” ddy. Cac con cung ling nghe c6 doc bai tho nhé!

2. Hoat dong 2: Bé yéu tho.

- C6 doc dién cam két hop véi anh mét, nét mit ,ct chi.

- C6 vura doc cho chiing minh nghe bai tho gi?

- Giang ndi dung: Bai tho thé hién tinh yéu mua hé ctia cic ban nho, qua d6 thé hién sy yéu thich mua hé thong qua
céc hinh anh nhu hoa sim tim, dét triu, gié mét lung d6i, canh diéu d3 dién ta 1én duoc ving qué thanh binh noi day.

- C doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

- Bam thoai:

+ Bai tho “ Em yéu mua he” do ai sang tac?



+ Trong bai tho ban nhé yéu mua he vi mua he c6 hoa gi?

+ Hoa sim c¢6 mau gi? Va hoa thuong moc & dau?

+ Ban nho dit trau vao thoi diém nao?

+ Ban nho in qua sim ¢6 vi nhu thé nao?

+ Khi di chan trau ban nho nghe va nhin thiy gi?

+ Vi sao ban nho lai yéu mua he?

+ Con cac con thi sao, mua he chung minh da dugc lam nhirng gi?

=> Gi4o dyc: Mua hé dén, thoi tiét ning nong, oi birc nhung ciing that 1a vui vi mua hé cac con duoc nghi
ngoi, di choi rt nhiéu noi, dugc vé thim 6ng ba. Va mot mua hé nira sap dén, cac con phai luén chdm ngoan hoc
gi01, nghe 101 6ng ba, bd me va thuc hién dugc nhirng wdc mo cia minh nhé.

* Day tré doc thudc tho.

- C6 cho tré doc cung o 2-3 1an. C6 bao quat sira sai, sira ngong.

- Cho tré thi dua t6 - nhém - doc nbi tiép - ca nhan doc.

- CO chu y sura sai cho tré, dong vién, khen ngoi tré.

- Héi tré tén bai tho va tac gia.

- Co va tré cung doc lai bai tho vdi tranh tho chir to.

3. Hoat dong 3: Bé cung mua hat.

- K&t thuc ¢6 va tré hat bai: Mua he dén.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang sttc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe,strc khoe t6t. Tré dn ngon miéng, an hét xuit, tré ngi siu gidc.

2. Trang thai cam xuc, thal dog, hanh vi cua tré
- Tré vui vé, phan khO’l biét chao hoi 13 gi40.Tré choi v6i ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thu’c ky nang
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, tra 10i t6t cau hoi ciia ¢o. Tré thé hién duoc k¥ nang cua
cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.



Thir 6 ngay 09 thang 5 nam 2025

Linh vye: Phat trién thAm my
Pé tai: Day van dong vd tay TTC: Mua hé dén. Sang tac: Nguyén Thi Nhung
TCAN: O cira bi mit. Nghe hat: Hé vé mua roi

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré thudc 101 va hat dung giai di€u cua bai hat

- Tré biét van dong nhip nhang theo giai diéu bai hat.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang hat dung giai di€u cua bai hat.

- Rén k¥ ning van dong v tay theo tiét tAu cham va k¥ ning st dung dung cu 4m nhac.

3. Thai do

- Tré hiing tha tham gia hoat dong.

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat « Mua hé dén, Hé vé mua roi”. Hinh anh c6 lién quan dén bai hat vé chu dé

- Phach tre, tréng lic, xdc x0, md. ..

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Tro choi ém nhac “ O cira bi mdt”.

- C6 gi6i thiéu tro choi “ O clia bi mat’

-Co phé bién cach choi; ¢d ¢6 cac 6 ctia nhiém vu cua mdi to 1én md 6 ctra, bén trong mdi 6 ctia ¢6 hinh anh
tuong g vo1 cac bai hat vé chu dé hién tuong tu nhién, sau khi m¢ 6 cua tré phai hat bai hat tuong tng vai1 hinh
anh trong 6 cua.

- Co cho ca 16p hat lai bai hat “ Mua he dén” va hoi tré tén bai hat, tén nhac si sang tac.

2. Hoat dong 2: Bé yéu tiét tiu.

- Dé bai hat “Muia hé dén” hay hon khi dugce chung minh hat két hop véi van dong gi? Goi nhiéu tré tra 10i.

- A dung r0i ¢6 rat nhiéu cach van dong dé giup cho bai hat duoc hay hon nhu van dong nhan theo nhip, lic
lu. Nhung hom nay ¢b s& day chiing minh mét cach van dong ciing rat tha vi va hap din d6 1a van dong vd tay theo
tiét tAu cham.

- V& tay theo tiét tau cham 1a v6 nhu thé nao?( V4 3 nhip lién tiép rdi mo)



- Cb gi6i thiéu van dong vo tay theo tiét tiu cham két hop 10i bai hat: “Mua hé dén”- Sang tac: Nguyén Thi Nhung

- C6 hat va van dong mau cho tré quan sat.

- C6 hat 1an 2 két hop voi phén tich cach vd.

+ O ciu “Mua hé dén chim hot vui”. C6 bat dau v dém vao tiéng mua, sau d6 c6 vo thém 2 14n lién tiép vao nhiing

tiéng tiép theo va md ra vao tir “ vui”, va cir nhu vay lap di lap lai & nhimg cau tiép theo cho dén hét bai.

- Ca 16p van dong theo nhip dém cua co. (3 - 4 1an).

- Ca 16p hat két hop véi van dong cing co. Co bao quat, sira sai, rén k¥ ning vo tay theo tiét tiu cham cho tré.

- Thi dua theo t6, nhom. .. ¢4 nhan dudi moi hinh thirc theo nhac (két hop dung cu am nhac).

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- C4 16p vo lai bai hat theo nhac. Héi lai tré tén bai hat va van dong két hop.

3. Hoat dong 3: Thwong thirc @m nhac.

- Gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gia: Hé vé mua roi. ST: Vinh Phiic

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi, diéu bo.

- Giang ndi dung: Bai hat “He vé mua roi” ctia nhac sy Vinh Phuc véi giai diéu vui tuoi ca tir trong sang miéu
ta nhitng con mua mua hé roi ty tach nghe nhu nhiing tiéng dan, mua roi tao thanh nhitng con subi nho, mua hé cing
v6i tiéng ve, tiéng chim son ca trong tan 14 xanh tao nén mot khong khi rat vui nhon cang 1am cho nhiing con mua
mua he tré nén that dang yéu phai khong nao cac bé!

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huéng Gmg cung co.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tre

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, stc khoe tot. Tré dn ngon miéng, an hét xuat, mot so tré con an cham.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vicua tré

- Tré vui vé, phan kh0’1 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido va cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh

3. Kién thu:c ky nang

_ Tré biét cach thue hién van dong, tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat thudc 161 va dung giai di¢u. Tré biét cach
choi tro_choi va choi dung luat, hu:ng thi tham g1a moi hoat dong. Mot s6 tré con chua manh dan, ty tin

- Tré thé hién duoc k¥ ning cua cc vai choi & goc choi ciia minh trong gio hoc dong goc.



Thir 7 ngay 10 thang 5 nam 2025
Linh vure: Phat trién thé chat
Pé tai: On van dong: Nhay 16 co 3m. TCVD: Chuyén bong

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét cach thuc hién van dong, biét choi tro choi va choi ding luat.

2. Ky nang

- Tré giir thang bang khi nhay 16 co bang mot chan, mot chan co gbi.

3. Thai d¢

- Tré manh dan ty tin khi thuc hién van dong, biét chd dén luot, phéi hop véi ban khi tham gia hoat dong.

II. CHUAN BI

- San tap rong rai, thodng mat, ddm bao an toan.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Bé vui mua hat.

- C6 cung tré hat bai: Mia hé dén”— Sang tac: Nguyén Thi Nhung.

- Pam thoai véi tré vé& ndi dung bai hat: Cac con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?

- C6 cho tré 1én tau di tham bai bién D6 Son két hop véi cac kiéu di khac nhau.

2. Hoat déng 2: Bé yéu thé thao.

- BTPTC : T4p lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , lan 2 két hop v6i bai hat: Ning sém. ST Han Ngoc Bich

- Pong tac tay: Pua 2 tay sang ngang, ra trudc

- Lung, bung: quay nguoi sang trai,sang phai

- Chan: Budc 1 chén ra trudc, khuyu gbi

- Bat: Bat chum, tach chan. PTNM: Dong tac chan. (2 x 4 nhip).

* VDCB: Co6 gioi thiéu van dong: "Nhay 10 co 3m".

+ C6 gidi thiéu van dong. Co tap lan 1 cho tré quan sat. (Khong phan tich).

- C6 tap mau 1an 2 két hop véi phan tich: Tir trong hang budc ra vach xuat phat, tu thé chuan bi hai tay chéng hong
mot chan thang, mot chan co, mét nhin thang. Khi nghe hiéu 1énh bét dau c6 ding strc cta chan thiang dé nhay 16 ¢o lién
tuc vé phia trudc, khi co chi y tiép dat bang ban chan va co cho dén dich bo chan xudng, di nhe nhang vé cudi hang.

- Co moi 1 tré Ieén thuc hién van dong. Co cho tré nhan xét cach thyc hién van dong cua ban.

- C6 cho tré thyc hién: + Lan 1 : Theo hiéu 1énh cua cé.



+ Lan 2: Thi dua 2 d6i. C6 bao quat stra sai cho tré.

- Hoi lai tré tén van dong. Moi 1 tré 1€n thyuc hién lai van dong.

- Gigo dyc tré: Thudng xuyén tap luyén thé duc dé co co thé khoe manh.

* Tro choi van dong “ Chuyén bong”.

- Cach choi: Co chia tré 1am 2 d6i va cho 2 d6i thi dua nhau chuyén béng qua chéan, ban dau hang cam béng
bang hai tay, cti nguoi xuéqg chuyén bong qua chan cho ban dung sau minh va lan luot chuyén bong cho cac ban
phia sau va bong dén ban cudi hang va ban cuoi hang, ban cudi hang cam bong va chay l1én dtimg 1én trén ban dau hang.

- Luét choi: Khi chuyén bong va bat bong khong 1am roi béng. Cho tré choi 2-3 1an

3. Hoat dong 3: Bé cung di dao.

- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh sin tap két hop bai hat: Nang sém.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot. Tré dn ngon miéng, an hét xuat, mot sd tré con dn cham,

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh(n tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido. Tré choi v4i ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thu’c ky nang

- Tré nhé tén van dong, biét cach thyc hién van dong, biét choi trd choi va choi ding luat va himg thi tham gia moi hoat
dong. Mot so tré con rut ré khi thye hién vén dong

- Tré thé hién duoc k¥ ning cua cac vai choi & goc choi clia minh trong gid hoc dong goc.

XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU TO TRUONG GIAO VIEN

PHO HIEU TRUONG

@ﬁlﬂ% @W Aﬁd Nguyén Thi Thio Vii Thi Van
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