KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ QUE HUONG EM”
Thir 2 ngay 12 thang 05 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo chui qua dng dai 1,5m- 0,6 m. TCVD: Chay tiép co

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét bo khéo 160 qu dng dai 1,2m- 0,6m, biét tén trd choi, biét cach choi dung luat.

2. Ki ning

- Rén sy khéo 1¢o cua tay, mét

- Phat trién cdc nhom co, rén sy nhanh nhen khéo 1éo cho tré, phdi hop nhip nhang trong khi thuc hién van dong.

3. Thai d¢

- Tré himg thu tham gia hoat dong. Giao duc tré tinh doan két, tu tin, manh dan va c6 y thire ky luat.

II. CHUAN BI

- San tap bang phang. Ong dai 1.2m- 0,6cm. C&. Nhac bai hat: “Qué huong tuoi dep”.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Bé khoi dong.

- C6 va tré hat bai: Qué huong tuoi dep.

+ Cac con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?

- Cho tré 1am doan tau dén tham Thanh phd hoa phuong doé két hop voi cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng,
khom...v6i sy hudng dan cua cd...vé d6i hinh theo to.

2. Hoat déng 2: Bé yéu thé thao.

- BTPTC: Lan 1 ¢b cho tré tap theo nhip dém, 1an 2 co cho tré tap két hop vai bai hat “Qué hwong twoi dep”.

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang ngang

+ Lung, bung: 2 tay gio cao qué dau dung chi dau vé phia trudce, tay cham dat

+ Chan: 2 tay chéng hong khuyu goi

+ Bat: Bat tai chd. PTNM: Tay: Pua 2 tay ra phia tru6e sang ngang



* VDCB: : Bo chui qua éng dai 1,5m- 0,6 m.

- Vi thi cat ndy con sé& choi nhitng tro choi gi voi nhitng dng dai nay. Cho tré trai nghiém v&i 6ng dai

- C6 gidi thiéu tén VDCB “ Bo chui qua ong dai 1,2m- 0,6 m”

- C6 tap méu 2 1an: 1an 1( khong phan tich), 1an 2 phén tich: C6 dung sau vach chuan, quy gbi xudng, hai ban
tay, cang chan 4p sat san, mat nhin thang. Khi c6 hiéu lenh “ bo” thi bo bang tay no chan kia, cang chan 4p sat san,
bo thang hudng sao cho dau va ngudi khong cham vao 6ng, sau khi bo xong dimg ddy di vé cudi hang.

- M&i 2 tré 1én tap mau (C6 quan sat, sira sai).

- Tré thuc hién: cho 1an luot ca 16p 1én tap (C6 sira sai).

- Cho thi dua gitra 2 t6. C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Héi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.

- Co giao duc tré.

* TCVD: Chay tiép co

- Cach choi: Chia tré 1am hai nhom bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cim cd. Dit ghé
cach chau choi 2m. Khi ¢6 ho: “ Hai, ba”, tré phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyén c& cho
ban thtr hai va dting vao cudi hang. Ctr nhu vay cho dén hét, nhom nao hét luot trude 1a thang cudc. Ai khong chay
vong qua ghé hodc chua c6 co da chay thi phai quay tré lai chay tir dau. Luat choi: Phai cam duoc co va chay vong
qua ghé.

- T6 chirc cho tré choi 1 - 2 1an. C6 bao quét tré choi. Co nhan xét khuyén khich tré.

3. Hoat dpng 3: Thuw gian.

- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p: Két hop bai hat: Ank trang hoa binh

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mlcng, an hét xuat mot sO tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xtc, thai d, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phcm khoi, tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thuc, ky nang

- Tré nhé tén van dong, biét cach thyc hién van dongj, biét choi trd choi va choi ding luét va hig thi tham gia moi hoat dong.
- Tré thé hién dugc k¥ nang cua céc vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.

- Tré thuc hién tot cac thao tac vé sinh ca nhan.



Thwr 3 ngay 13 thang 05 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Tim hiéu vé mén nem hai san
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré biét nem hai san 1a dic san Hai Phong.
- Biét nhitng nguyén liéu lam nem hai san va cac budc lam nem hai san.
- Biét loi ich vé dinh dudng cia mén nem hai san véi co thé.
2. Ky nang
- Tré ¢6 k¥ nang tra 161 cac cau hdi cua co rd rang, mach lac.
- Tré c6 ki ndng go1 nem hai san va ky nang choi tro choi.
3. Thai d¢
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong cung co6 va cac ban.
- Gi4o dyc tinh yéu qué huong dat nudc va nét dep ciia am thyc Hai Phong.
II. CHUAN BI
- Bang gai c4 nhan, 16 t& quy trinh lam cha nem hai san: (mdi tré 1 bo) Lo t6 cac nguyén lidu lam nem:
- Hop qua c6 dia cha nem hai san da ran. Cac nguyén liéu 1am nem da so ché
- Video: Quy trinh [am nem hai san.
- Ao, mil dau bép, Gang tay nilon, ban, khan lau, dia.
- Nhac khong 16i bai hat: Bén cang qué huong toi.
- Bang gai, 10.
1. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh gdy hwng thu.
- C6 cho xuét hién mot moén qua trong chiéc hop ki diéu.
- C6 goi ¥ bang cach cho tré ngtri va doan ¢ gi trong chiéc hop.
- Cho tré doan. C6 lam xudt hién mén cha nem hai san.
- Con biét gi v&é mén nem hai san?
=> (C0 g161 thi¢u nem hai sdn 1a mon an dac san cua Hai Phong, 1a mon an ngon va giau dinh dudng.
2. Hoat dpng 2: Tim hiéu vé nem hdi sin dic sin Hdi Phong
- Chia tré thanh 2 nhom cung tim hiéu, kham pha vé nem hai san (cho tré quan sat, ngiri, ném nem hai san)
- Nhom 1: Kham phé vé nem hai san tir tom, cua



- Nhém 2: Kham pha vé nem hai san tir bé bé, myc

- Cac nhom thao luan. C6 moi dai dién nhém 1 1én noi.

* Tim hiéu vé mon nem hdi san.

- Nem hai san dugc lam tir nguyén li¢u gi?

+ Pay 1a nem dugc lam tir hai san gi?( Cua, tom)

+ Con déy 14 nem hai san gi?( bé bé, muc)

- Cach so ché nguyén liéu 1am nem nhu thé nao?

- Nguoi ta dung gi dé cudn thanh miéng? Va cudn nhu thé nao?

- Khi cudn xong phai lam gi?

- Nudc chdm dé chdm nem 1a gi?

- Chiing minh da dugc an nem hai san bao gio chua?

- Khi dn nem c6 mui vi gi?

- Nhitng mo6n an khac thuong hay an kém véi nem hai san 1a gi?

- Cho tré ném thir mén nem va ndi 1én cam nhan cta minh vé mén an.

- Cho tré so sanh sy giéng va khac nhau ctia nem hai san tom, cua va nem hai san bé bé, muc.

+ Gidng nhau: déu 1a mén an ngon, bd dudng

+ Khac nhau: mét loai duoc 1am két hop v6i hai san tom, cua, con mot loai két hop véi hai san bé bé, muc.

=> (C6 khai quat: Nem hai san 12 moén dn truyén thong dic trung cua thanh phé Hai Phong, nem hai san dugc
lam tir nhimg nguyén liéu chinh 1a hai san nhu (tom, cua, bé bé) bén canh d6 con c6 thit lon, goi cudn nem, sot
mayonnaise, bot chién xu, bot chién gion va mdt s6 gia vi nira... . Muén an dugc mén nem hai san thi ching ta phai
chién , ran khi d6 nem tré thanh mot mon an vo cuing ngon miéng va gidu chat dinh dudng.

- MO rdng:

+ Ngoai mén nem hai san con con biét Hai Phong c6 dic san gi khong?

+ Cho tré quan sat 1én man hinh rong, c¢6 gi6i thiéu mot sé mén dic san Hai Phong ( nem cua bé, nem chua
An Tho, ché hoa phuong, banh mi cay....)

3. Hoat déng 3: Pau bép tai ba.

* Tro choi 1: Cung bé di cho (tim nguyén liéu lam nem hai san).

- Céch choi: C6 chia 16p 1am 3 d6i. Trén ban co c6 bay rat nhiéu cac nguyén liéu ché bién mén nem. Tré c6
nhi¢m vu di chg va tim dung nguyén li¢u dé 1am moén cha nem hai san.

- Luat choi: Céc déi choi phai tim da cac nguyén li¢u thi méi dugc vao vong thyc hanh géi cha nem.

* Trai nghiém: Goi cha nem


https://vi.wikipedia.org/wiki/Mayonnaise

- C6 va tré chuan bi cac nguyén lidu dé goi nem hai san.

- Tré khoac 40, doi mii dau bép va goi nem.

- Cho tré trai nghiém goi nem hai san.

- Tr nhitng nguyén liéu lam nem ma tré ¢ mua vé, cd chia tré lam 3 nhom thi dua g6i nem hai san. Doi nao
g6i dugc nhiéu va dep doi d6 gianh chién thang.

- C6 va cac nhom nhan xét.

- Két thuc : Ca 16p hat cung mang nem xudng cho cac bac nha bép ran.

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE.

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an hét xuat, mot s6 tré con dn cham, roi vii thiic an, tré ngl sau giac.
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khorl tam thé t6t, biét chao hoi 1€ gido.

- Tré choi v61 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thire, ky nang |

- Tre blet tén goi, dac dieém, nguyen lidu, cach nau va thu’O’ng thirc ctia mon nem hai san.

- Tré thé hién duogc ky nang cua cac vai choi & gbc choi cia minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thyc hién tot cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

-Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thir 4 ngay 14 thang 05 nam 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Con dwdng lang”. ST: Nguyén Ngoc Ky

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia

- Tré hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho.

2. Ki nang

- Rén k¥ ning doc to 18 rang, biét ngat nghi theo dung nhip cuia bai tho.

- Rén k¥ nang tra 161 cau hoi cua ¢6 rd rang, mach lac.

3. Thai d¢

- Gi4o duyc tré biét yéu qué huong minh.

- Tré hing thu tham gia hoat dong.

II. CHUAN BI

- Hinh anh minh hoa bai “Con duong lang”

- Nhac bai hat: “Qué huong tuoi dep”

II1. TIEN HANH

1. HP1: Tro chuyén cung bé

- Co va tré hat bai: “Qué huong tuoi dep”

+ Céc con vura hat bai gi?

+ Bai hat néi vé diéu gi?

- Al sinh ra ciing c¢6 qué huong dé nhd vé6i biét bao ky niém tudi tho gin bo yéu thuong. Dic biét 13 con
duong 1an noi ma hang ngay moi ngudi di lai tAp nap nguoc xudi. Véi tinh yéu qué huong ctia minh tac gia Nguyén
Ngoc Ky di sang tac bai tho “Con duong lang” rat 1a hay ddy, ¢ moi chiing minh ling nghe nhé!

2. HD2: Bé yéu tho

- C6 doc bai tho 1an 1 két hop anh mat, cir chi, diéu bo.



- Giang noi dung: Bai tho néi vé vé dep ctia con dudng lang vira méi duoc ddp ma ¢ d6 chim budm vui
sudng, xe chd thoc cudi vui, em bé dén trudng thiy con dudng dep dé rdi sau ndy ai di xa ciing nhd vé con dudng
lang v&i biét bao ky niém dep.

- TC chuyén tiép: .

- C6 doc 1an 2 két hop voi hinh anh minh hoa trén AL

* Pam thoai:

+ C0 vira doc bai tho gi ? Do ai sdng tac?

+ Con duong lang vira dugc lam gi?

+ Con duong lang vira moi dap nhu thé nao?

+ Chim, buém vui nhu thé nao?

+ Xe ch¢ thoc thi [am sao?

+ Ban nho dén 16p thay con duong lang nhu thé nao?

=> Gi4o duc tré biét yéu quy qué huong ctia minh.

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 1an. Cb stra sai, stra ngong cho tré.

- T6 chtic doc tho dudi nhiéu hinh thirc: t6, nhoém, ¢4 nhan (¢ chu ¥ sta sai)

- Nhom ban trai, ban gai, doc ndi tiép.

- C06 héi tén bai tho, tén tac gia.

- Ca 16p doc lai bai tho 1 1an( két hop tranh tho chit to)

3. HD3: Bé tro tai.

- C6 cho tré choi ghép tranh: cac bire tranh dugc sép xép theo ndi dung bai tho. Ghép xong co va tré doc lai
bai tho theo cac buc tranh.

- Két thiic ¢ khen ngoi tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe,strc khoe tét. Tré dn ngon miéng, an hét xuat, tré ngi sau giac.

2. Trang thai cam xuc, thal do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khai, biét chao hoi 18 giao. Tré choi voi ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thtrc, k¥ ning

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, tra 10i tét cau hoi cua c¢o. Tré thé hién dugc ky ning cta cac vai choi & goc choi cta
minh trong gio hoc dong goc.



Thwr 5 ngay 15 thang 05 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Cit dan banh da vurng( Mau)
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét dung glay mau de cat lugn cong tron tao thanh banh da, cit vun x6p mau tao thanh hat ving.
- Tré biét sap xép cac chi tiét, bd cuc can d6i dé tao thanh banh da.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning cit lugn cong tron, ¢t vun nho.
- Rén k¥ nang phét hd vao mat trai cia to gidy, ki ning dan, k¥ ning sap xép bd cuc.
3. Thdi do
- Tré hung thu tham gia moi hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh mau: Chiéc banh da vimng, video vé mén banh da ving.
- Nhac bai hat: Qué huong tuoi dep
- Glay mau, bia giay, keo, kéo, xp mau, khan lau tay, gia treo tranh
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Gdy hirng thu
- CO cho tré hat bai “ Qué huong tuoi dep™.
- Céc con vira hat noi vé gi?
- Qué huong cua con ¢6 nhitng canh dep gi?
- Ngoai canh dep ra, qué huong cta con co6 dac san gi?
- Cac con a cac c¢d chil cong nhan d4 1am ra rat nhiéu nhitng moén an dic san chiing minh sir dung hang ngay
day, hém nay c6 va cac con sé& cit dan: Banh da virng mot moén dn dic san cia qué minh nhé!
2. Hoat dong 2. Bé khéo tay.
- C6 cho tré xem mot doan video vé moén banh da virng va tro chuyén.
- CO gidi thiéu tang qua cho 16p .
- Cho tré dém va mo h@p qua.
- Quan sat: Banh da virng
+ Céc con oi cac con c6 biét day la gi khong?
+ Chiéc banh da nay c6 dic diém gi?



+ Chiéc banh da c¢6 dang hinh gi?

+ Banh duoc 1am tir cht lidu gi?

+ Bén trén con c6 nhiing gi nira nao?

- Cb cho tré quan sat chiéc banh da virng ¢6 1am mau .

- C6 gidi thiéu cach 1am chiéc banh da vimg.

* C6 lam mau: Pau tién co chon mot tAm bia va ct thanh hinh tron sau d6 o ldy gidy mau vang cat hinh
tron bang v4i miéng bia c6 dung keo dan dan gidy mau va tdm bia lai v6i nhau dé tao thanh chiéc banh da va cudi
cung co ldy xp mau den cit nho dé 1am cac hat ving va phét keo 1én bé mat banh da va ric vimg 1én trén. Co da
lam duoc chiéc banh da vimng roi.

- Hoi tré lai cach lam:

+ Céac con dinh lam gi nhi?

+ Con cat dan banh da vimg nhu thé nao?

+ Con str dung mau gi dé cat? Cat xong con lam gi?

+ Ai c6 cung cach lam giéng ban.

- Tré thuc hién:

- C6 bao quat va gitp tré khi tré thuc hién. Nhac nho tré can than khi sir dung kéo.

3. Hoat déng 3: Sin phim ciia bé.

- Cb cho tré mang san pham 1én trung bay.

+ Con thich bai ctia ban nao nhét? Vi sao con thich?

+ Con 1am nhu thé nao dé dugc chiéc banh da vimg nay?

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré.

- C6 va tré cung nhau hat bai hat: Noi trong lén

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE.

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phin khm tam thé tot, biét chao hoi 18 gido va cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh. Tré choi v6i ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop
tac.

3. Kién thirc, k§ ning

-Tré blet su dung k¥ nang cét, dan va trang tri dé 1am chiéc banh da vung, hing tha tham gia moi hoat dong. Mot s6 tré con han ché k¥ ning cit.

- Tré thé hién duoc k¥ nang cua céc vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.

- Tré thuc hién tot cac thao tac vé€ sinh ca nhan.



Thir 6 ngay 16 thang 05 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: So sanh thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 5

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét so sanh, thém bét ta sy béng nhau trong pham vi 5.

- Tré n6i dugc két qua sau khi di bién d6i nhoém sé luong va dit the so.
2. Ky ning

- Rén k¥ nang xép twong tmg 1:1, k¥ nang dém.

- Ren ki nang so sanh, thém bat tao su béng nhau trong pham vi 5.

- Rén ki ndng quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh.

3. Thai d¢

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong cung cd.

II. CHUAN BI

- Mai tré 1 ro dd choi: 5 hoa sen, 5 hoa clic

-Cacthéso,2,3,4,5

II1. TIEN HANH

1. Hogt dpng 1: On dém dén 5, nhén biét s6 5

- C6 va tré cung dén tham nha hat 16n Thanh phé Hai Phong

- C6 bao nhiéu ciy hoa. (5 cay hoa) va chon thé s twong tmg.

- C6 bao nhiéu cdy xanh. (5 cdy). 5 cdy xanh twong tng voi thé s6 may?
- Cho tré chon thé so.

- C6 khen tré va thuong cho tré 5 tiéng vo tay.

2. Hoat dpng 2: So sinh, thém bt tao sw bang nhau trong pham vi 5
- Co tang mdi tré mot 16 dd choi.

- Trong rd d6 choi c6 gi?



- Cho tré xép tat ca hoa sen ra 1 hang ngang.

- Xép hoa cuc bén dudi sao cho mdi bong hoa sen twong tng véi hoa cic.

- Cho tré dém sb lugng hai nhom.

- Hai nhom nay nhu thé nao véi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon, nhiéu hon 1 may?

- Nhém nao it hon, it hon 13 may?

- Muén cho 2 nhém béng nhau thi phai lam nhu thé nao?

- C6 khong mudn bot di nhém ndo ma hai nhom bang nhau thi phai 1am nhu thé nao?( Tang thém 1)

- Bay gio hai nhom nay nhu thé nao véi nhau? Hai nhém bang nhau va ciing bang may?

- Pé biéu thi cho nhém c6 sb lugng 5 thi ta dung thé sé may? Cho tré dit thé sb.

- 2 bong hoa cuc bi ngat. Vay 5 hoa clic b6t 2 hoa clic con may?

- Cho tré dém.

- Hai nhém nhu thé nao véi nhau? Nhom nao nhiéu, nhiéu hom may? Nhom nao it, it hon may?

- Con 3 hoa clic c6 dé thé s6 5 khong? Vay phai dit thé s may? Cho tré dit thé sb.

- Pé 2 nhém bang nhau thi phai lam nhu thé nio?

- 2 bong hoa ctic duoc trong thém. Vay 3 thém 2 bang may? Cho tré dém.

- 2 nhém nhu thé nao v6i nhau? Bang nhau va cuing bang may? Pit thé s6 may?

- 3 bong hoa ctc bi hai. 5 bot 3 con may? Cho tré dém. Dat thé sd may?

- 3 bong hoa cuc dugc trong thém. Vay 2 thém 3 1a may? Cho tré dit theé sb tuong tGng.

- 4 bong hoa cucce bi hai. 5 hoa clic bot 4 hoa clic con may? Dt thé s6 may?

- 4 hoa cuc dugc trong thém. Vay 4 thém 1 bang may? Cho tré dém va dit thé sd.

- Nhitng bong hoa ctic 1an luot bi hai( 5 bot 1 con 4, 4 bét 2 con 2, 2 bét 2 con 0)

- Cho tré cit dan sb hoa sen (1,2,3,4,5)

3. Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé.

* Cang ¢6: TC “Thém vao cho du”

- Trong 16p c6 rat nhiéu bong hoa, yéu cau cia cd chung minh s& chon bong hoa gin vio cdy hoa sao cho du
$6 luong 1a 5 va dat thé $0.



* Tro choi: Thi xem doi nao nhanh

- Chia 16p 1am 3 dbi, c6 chuan bj ba khu vudn, yéu cau tré trong hoa vao khu vuon sao cho khu vudn d6 co 5
ludng hoa va trong mdi ludng c6 5 cdy hoa va gin thé s twong tng. Doi nao trong ding theo yéu cau va nhanh doi
d6 gianh chién thang.

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE.

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tré an ngon mleng, an hét xuat, mot sO tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau gic.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phin kh(n {Am thé t6t, biét chao hoi 18 gido. Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhudng nhin,
hop tac.

3. Kién thure, k§ nang

- Tré blet dém dén 5 ,nhan biét nhom dbi tuong trong pham vi 5, biét thém bét tao su bang nhau trong pham
vi 5, blet choi trod choi va choi dung luat va hung th1 tham gia moi hoat dong

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ géc choi cua minh trong glo hoc dong goc.

- Tré thuc hién tét cac thao tac vé sinh ¢4 nhan. Tré hoat dong chi€u vui vé, doan két.



Thwr 7 ngay 17 thang 05 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: ON VD: Bo chui qua dng dai 1,2m- 0,6 m. TCVD: Chay tiép co

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét bo khéo 1éo qu 6ng dai 1,2m- 0,6m

- Biét tén tro choi van dong “Nhay bao bd” va biét cach choi tro choi.

2. Ki nang

- Rén k¥ nang thyc hién van dong : Bo chui qua 6ng dai 1,2m- 0,6 m.

- Phat trién c4c nhom co, rén sy nhanh nhen khéo 1éo cho tré, phdi hop nhip nhang trong khi thue hién van dong.

3. Thai d¢

- Tré hing thu tham gia hoat dong.

- Gi4o duc tré tinh doan két, tu tin, manh dan va c6 y thire ky luat.

II. CHUAN BI

- San tap bang phang.

- Vach méc, tii cat, dich nim ngang.

- Bao bb.

- Nhac bai hat: “ N6i trong 1én”, “ Qué huong tuoi dep”

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé khoi dong.

- Co va tré hat bai: Qué huong tuoi dep.

+ Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?

- Cho tré lam doan tau dén tham Thanh phd hoa phuong d6 két hop vai cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng,
khom...v6i1 sy hudng dan cta co...vé doi hinh theo to.

2. Hoat dpng 2: Bé yéu thé thao.



- BTPTC: Lan 1 ¢b cho tré tap theo nhip dém, 1an 2 co cho tré tap két hop voi bai hat “Qué hwong twoi dep”.

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang ngang

+ Lung, bung: 2 tay gio cao qué dau dung chi dau vé phia trudc, tay cham dat

+ Chan: 2 tay chéng hong khuyu goi

+ Bat: Bat tai chd. PTNM: Tay: Pua 2 tay ra phia tru6e sang ngang

* VDCB: : Bo chui qua éng dai 1,2m- 0,6 m.

- Vi thi cat ndy con sé& choi nhitng tro choi gi véi nhitng dng dai nay. Cho tré trai nghiém véi éng dai

- C6 gidi thiéu tén VDCB “ Bo chui qua 6ng dai 1,2m- 0,6 m”

- C6 tap mau 2 lan: 1an 1( khong phan tich), 1an 2 phan tich: C6 dimg sau vach chuan, quy gbi xudng, hai ban
tay, cang chan 4p sat san, mat nhin thang. Khi c¢6 hiéu 1énh “ bo” thi bo bang tay no chan kia, cang chan ap sat san,
bo thang hudng sao cho dau va ngudi khong cham vao 6ng, sau khi bo xong ding ddy di vé cubi hang.

- Moi 2 tré 1én tap mau (Co quan sat, stra sai).

- Tré thuc hién: cho 1an luot ca 16p 1én tap (C6 sta sai).

- Cho thi dua gitra 2 t6.

- Co dong vién khuyén khich tré tap.

- Hoi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.

- C6 gido duc tré.

* TCVD: Chay tiép co.

- Cach choi: Chia tré 1am hai nhom bang nhau. Tré xép thanh hang doc. Hai chau dau hang cim cd. Pat ghé
cach chau choi 2m. Khi ¢6 ho: “ Hai, ba”, tré phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyén co cho
ban thtr hai va dtng vao cudi hang. Khi nhin duogc cd, chau thir hai phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé, roi vé
chd dua co cho ban tht ba. Clr nhu vay, nhém nao hét luot trudc 13 thang cudc. Ai khong chay vong qua ghé hoic
chua c6 cd da chay thi phai quay trd lai chay tir dau.

- Luat choi: Phai cam dugc co va chay vong qua ghé.

- T6 chtrc cho tré choi 1 - 2 1an.

- C6 bao quat tré choi.

- C6 nhan xét khuyén khich tré.



3. Hoat dong 3: Thw gidan.
- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p: Két hop bai hat: Noi tréng lén
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tré an ngon mleng, an het Xuat mot sO tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai d9, hanh vi cua tré

- Tré vui veé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré choi v6i ban doan két, chia s¢, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thic, ky nang

- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thuc hién van dong, biét choi tro choi va choi dung ludt va himg tht tham gia moi hoat dong. Mot s tré
con rut ré khi thuc hién vén dong. Tré thé hién duoc k¥ nang cua cac vai choi ¢ géc choi ctia minh trong gio hoc dong goc.

AC NHAN CUA BGH TO TRUONG GIAO VIEN

PHO HIEU TRUONG =

Pham S @W{ -/’06@ Nguyén Thi Thio Vii Thi Hoa
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