KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH : “ NGOI NHA THAN YEU ”
Thur 2, ngay 02 thang 12 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Dan ngdi nha ciia bé ( miu)
I.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét dung cac hinh vuéng , hinh chir nhat , hinh tam giac dé dan thanh ngdi nha va thé hién duoc dic diém cua ngoi
nha.
2. Ki nang
- Tré biét cach phét hd vao mat trai cta hinh, biét xay dung bd cuc b tranh.
3. Thai d¢
- Tré hiing thu tham gia vao hoat dong
- Tré biét quy trong, giit gin vé sinh xung quanh nha.
II. CHUAN BI
- Ban ghé day du cho tré.
- Tranh d4n mau ngodi nha cua cb. ( Tranh nha mai ngoi ).
- Giéy A4 , cac hinh cit sén, ho dan , gia treo tranh
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Gdy hirng thu .
- Co6 cho tré hat bai “Ca nha thuong nhau”
+ Chtng minh vira hat bai hat gi? Bai hat n6i vé diéu gi?
- C6 khai quat lai : Nha 1a noi dé ¢ va ai cling ¢6 ngdi nha cho riéng minh ddy. Hom nay chiing minh cting thi xem ai dan
dugc ngdi nha that dep nhé !
2. Hoat dong 2: Quan sat tranh miu va dam thoai.
*Tranh: ngoi nha mai ngo6i



+C0 c6 buc tranh gi ?

+ Ngbi nha nay co dic diém nhu thé nao?

+ Ng61 nha nay c6 mau gi?

+ Than nha hinh gi? Mai nha nhu thé nao?

+ Ngoi nha ndy c6 may cira? Do 1a nhimng ctra gi?

+ Xung quanh ngoi nha con c6 gi nira?

+ Ngoai ngdi nha ra con thém ciy, dam may dé cho birc tranh dep hon day!

+ Pé o buc tranh ndy cac con phai lam gi?

+ Céch dan nhu thé nao?

- Con dan cai gi trude cai gi sau?

- C6 khai quat lai: Ptng rdi day btrc tranh dan ngdi nha mai ngéi,gdm c6 tudng nha mau vang hinh vudéng, mai nha mau

d6 hinh tam giac, con c6 cira ra vao va cira s6 hinh vudng va hinh chit nhat nhé mau xanh nudc bién day!

* Hoi y tuwong tré:

- Con thich dan ng61 nha nao?

- Con sé& dan nhu thé nao?

- Con chon hinh gi 1am than nha?

- Hinh gi lam mai nha?

- Céch dan nhu thé nao?

* Tré thwe hién: Co phat cho mdi tré mot to gidy A4, keo, khin lau tay, cac chi tiét ciia ngdi nha. C6 nhic tré cach phét hd
, tur thé ngdi , hudng dan tré dan ding va dep.

- C6 bao quat, dong vién gitip d& tré thuc hién tot

3. Hoat dong 3: Nhén xét san pham .

- C6 cho tré trung bay lén gia

- Con dan dugc tranh gi?

- Ngoi nha ctia con dugc dan bang nhirng hinh gi ?

- Con thich tranh nao nhét vi sao ?



- CO nhan xét tuyén duong tré.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré:

- Tré di1 hoc khoe manh

- Tr¢ an ngon mleng, an hét suit

- Mot s0 tré can luu y vé stre khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:
- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc

- Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p

- Tr¢ hung thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong
3.Vé kién thu’c ky nang cua tré:

- Tré biét ngdi ngay ngin

- Tré b1et dan dep, khong chom ra ngoai

- M6t s0 tré ki nang dan con han ché

- Tré c6 ky nang choi tai cac goc choi,

- Tré cat d6 dung dd choi ding noi quy dinh



N ) Thu 3, ngay 03 thang 12 nam 2024
LINH VUC : PHAT TRIEN NHAN THUC
beé tai :Kham pha ngoéi nha cia bé

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét ké vé ngdi nha ctia minh c6 cac phong . Phong khach , phong ngt, bép, nha an ...
- Tré biét miéu ta dac diém ngodi nha ctia minh va mot sb quang canh xung quanh.
2. Ky nang

- Luyén ki nang nhé,quan sat cho tré.

- Rén ki nang tra 101 cdc cau hoi cia ¢6 1o rang mach lac

3. Thai d¢

- Tré hung thu tham gia vao hoat dong

- Thong qua bai hoc tré biét yéu quy va bao vé ngdi nha ctia minh.

II.CHUAN BI

- Bai hat “Ca nha thuong nhau .

- Hinh anh mot s6 phong trong ngdi nha : phong khach , phong ngu, phong an...
- M6 hinh 3 ng6i nha. Mot s6 dd dung trong gia dinh

1. CACH TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: On dinh gay hirng thi

- Cé ciing tré hdt bai “ Ba thwong con thi con giong me”

- CO cung cac con hat bai hat gi?

- Noi dung bai hat néi vé diéu gi ?

- Sau khi tan truong vé bd me don cac con vé dau?

- Ngbi nha 13 noi chiing ta lam gi & d6? ( 14 noi gia dinh chung séng, sinh hoat ....)
2. Hoat dong 2 : Cung bé kham pha

- Tro chuyén ngoi nha gia dinh bé.



- Ai cling ¢6 ngdi nha ciia minh ban nao c6 thé ké cho c¢d va ca 16p nghe vé nha ciia minh?

+ Nha con 13 nha kiéu gi? (nha mai ngéi,nha mai bang, hay nha cao tang...).

+ Nha con son mau gi?

+ Nha con c¢6 may phong? D¢ 1a nhitng phong nao?

+ Co6 may cira ra vao? Va may cira s6?

+ Xung quanh nha c6 nhiing gi?

- C6 khai quat lai: Mdi ai trong chung ta déu dugc sdng hanh phuc trong ngdi nha cta minh. O d6 cac con duoc moi ngudi
trong gia dinh quan tAm, thuong yéu, chim séc, day do cac con 1én nguoi.

- Céc con c6 yéu quy ngoi nha cia minh khong?

- Céc con phai lam gi dé cham soc ngdi nha ciia minh?

- C6 gido duc tré khong vit rac bira bii, khong vé ban 1én tuong, gitp bd me nhitng cong viéc nhu: quét nha, nhit rau,.. .

- Gidi thi¢u cac ca phong cua ngoi nha

* C6 cho xem hinh anh mét s6 phong trong ngdi nha cua ¢o trén may vi tinh

- Céc con c6 nhan xét gi vé phong nay?

+ Con goi day l1a phong gi ?

+ Vi sao con goi 1a phong khach ?

+ Phong khéch c6 dic diém gi ?

+ Tiép theo con thdy phong gi ?

+ Tai sao con biét ddy 1a phong ngu?

+ Phong ngt ¢6 nhimg d6 dung gi ?

+ Can nha nay c6 miy phong ngu?

- C6 khai quat lai va gido duc tré : C6 va cac con déu c6 mot ngdi nha dé ¢ .Du nha to hay nha nho thi ngdi nha d6 ciing rat
gan giii yéu thuong va than thiét. Vi vay ca con phai yéu quy va giit gin ngdi nha sach khong dugc vit rac , dd choi bira bai ,
thuong xuyén quét don phong sach sg€.

3. Hoat dong 3: Tro choi: “ Thi xem ai nhanh”.

+ Co6 huodng dan tré luat choi, cach choi:



+ Céch choi: C6 ¢ 3 ngdi nha, c¢6 cho tré phan loai nguyén liéu xay nha (Nha bang gd. Nha bang xi mamg, gac. Nha bang
tré nira.) Trong thoi gian 1a mot ban nhac két thic. Poi ndo phan loai xong ddi d6 chién thing.

+ Cd cho tré choi 2-3 1an.( C6 bao quat huéng dan tré)

- C6 nhan xét tuyén duong, khuyén khich tré.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Ve tinh trang stc khoe cua tré

- S6 tré di hoc khoe manh, nhanh nhen

- Tre an ngon mleng, an hét suat.

- Mgt so tré an con roi vai com

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré thich di hoc

- Tré di hoc vui vé, phan khai

-S6 tré manh dan, tu tin, hu’ng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. Vé kién thue, ky nang cua tré

- Tré nhan blet cac khu vuc trong nha, cac phong, cac dic diém, quang canh xung quanh ngdi nha
- Tré tra 10i t6t cac cau hoi cua co

- Tré c¢o ky nang choi tro choi trong cac goc choi

- Co6 né€ nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thur 4, ngay 04 thang 12 nam 2024
LINH VUC : PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo theo dwong zich zic
Tro choi van dong: Ném bong vao ro
I.MUC PiCH- YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhd tén van dong va biét cach thuc hién van dong “ Bo theo duong zich 7Zac.
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang khi bod theo duong zich zic.
2. Ky nang
- Tré ¢6 k¥ nang bo theo hudng zich zic, khong cham vao vt can.
- Phét trién t6 chat bén bi, déo dai chinh x4c
3. Thai d¢
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
- Hoa himg tham gia luyén tap thé duc thé thao ting cuong stc khoe
II. Chuén bi
- Lép hoc sach sé&, thoang mat.
- Vach chuan.
- Xdc x0
- Pudng zich zic, bong, r6 dung bong
II1. Tién hanh
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc vui hoat dong
- Cb t6 chuc chuong trinh “ B¢ lam van dong vién”
- C6 cho tré 1am doan tau dén dy hoi thi ( Cho tré di két hop cac kiéu di miii ban chén, kiéng got, di khom...) sau d6 vé doi
hinh hang ngang 3 t6 din cach déu.
2.Hoat djng 2: Bé yéu thé thao.
- Bai tap phat trién chung:



- Lan 1 tap theo nhip dém 3 1an x 4 nhip.
+ Pong tac tay : 2 tay 1én cao dang ngang
+ Pong tac chan: Pua timg chan chude khuy gbi.
+ Ddng tac bung: Nghiéng nguoi sang trai sang phai .
+ Ddng tac bat: Bat chum tach chan.
- Lan 2 tap két hop vé6i bai hat: “ Ca nha thuong nhau”.
- BPong tac nhan manh: Pdng tac bung.
- Van dong co ban: Bo theo dudng zich zic
+ C6 gi6i thiéu tén van dong: Bo theo dudng zich zic.
- C6 tap mau lan 1 cho tré quan sat.
- C6 tap mau lan 2 két hop v6i phan tich dong tac: Tu thé chuan bi 2 chan khuy gdi 2 tay chéng xudng san khi c6 hiéu lénh
thi ¢6 bo két hop chan lo tay kia bo theo dudng zich zic.
- Moi 1 tré 1én thyc hién cung co.
- CO6 goi y tré nhan xét cach thyc hién van dong cua ban.
- C6 cho tré thuc hién:
+ LAan 1: Theo hiéu 1énh cta co.
+ Lan 2: Thi dua 2 doi nam- nit. C6 bao quat, stra sai cho tré.
- Hoi lai tré tén van dong vira thuc hién.
- Mo1 mot tré 1én thyc hién lai van dong.
- Giao duc tré: Tich cuc tap luyén thé duc thé thao dé co thé phat trién khoe manh.
*Tro choi van dong: Ném bong vio rod
- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach chot, luét choi.
- Cach choi : C6 chia 16p thanh 2 d6i.C6 ¢6 2 cot bong 6. Nhiém vu ctia cac con 1a 1ay bong ding vao vach chuan va ném
bong sao cho bong vao gio.
- Luat choi: Doi ndo ném duoc nhiéu bong vao gi6 thi doi d6 gianh thang cudc.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an. Co bao, dong vién, bao quat tré choi.



3.Hoat dong 3: Gidy phut nghi ngoi
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap nhe nhang thu gidn sau budi tap .
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di1 hoc khoe manh.

- Tré an ngon rmeng, an hét suat

2. Vé trang thai cam x(c, thai d¢ va hanh vi cua tré:
- Treé di hoc ngoan, khong quay khoc.

- Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p.

- Tré hung tha, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
3. Vé kién thuc ky nang cua tré:

- Tré thyc hi¢n tot van dong co ban “Bo theo dudng dich dic"
- Tré co ky nang choi tai cac gbc choi

- Tré co né nep khi ra hoat dong ngoai troi

- Tré blet di v€ sinh dung noi quy dinh.

- Tré biét cat va ly d6 dung ca nhan gon gang



Thu 5, ngay 05 thang 12 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai : Day ki niing ca hat: “Nha ciia t6i”- Sang tac: Thu Hién
Hat nghe: “ Ba thwong em “

I. Muc dich - yéu ciu
1. Kién thirc
- Tré biét tén bai hat , tén tac gia , hiéu ndi dung bai hat.
- Tré thudc 101 bai hat , hat ding nhac.
2. Ky nang
- Tré biét the hién tinh cam hon nhién, vui tuoi khi hat .
- Tré manh dan tu tin khi biéu dién .
3. Thdi dp
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong
- Tré cham cha nghe ¢6 hat , hudng img giai di€u cung co.
II. CHUAN BI
- Dung cu am nhac: micro.
- Nhac bai hat “ Nha cua t61”
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc : C6 t6 chirc chuong trinh “ Gia dinh chi nhat
- C6 gi6i thiéu ban giam khao thanh phan tham gia chuong trinh:
+ Gom 3 gia dinh tham gia :

- Gia dinh s 1

- Gia dinh s6 2

- Gia dinh s6 3
- Xin dugc su ¢b vii nhiét tinh cua cac bé.
2. Hoat dong 2: Tai ndang ciia cdc gia dinh



- Mo dau chuong trinh 13 trd choi : “ Vi diéu gia dinh”

- C6 néu tén trd choi cach choi : C6 mé mot ban nhac vang 1én ca 3 doi cung tham gia va nhdy theo ngudi dan chuong
trinh. Néu thanh vién nao nhay sai thi ban d6 s& phai hat 1 bai.

- Tiép theo chuong trinh ¢6 cho tré xem va doan hinh anh doan tén bai hat.

- Poi nao rung chudng trude, doi 6 s& danh quyén tra 10i.\

- C6 gi6 thidu bai hat “ Nha cia toi”- st Thu Hién

- C6 hat mau 1an 1cho tré nghe két hop anh mat, nét mit.

- C6 vura hat bai gi? Do nhac si nao sang tac?

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat “ Nha cua t61 ” ndi vé ngdi nha ma chiing ta sinh séng va sinh hoat hang ngay . Ngoi
nha 1a noi chira tinh cam yéu thuong ctia moi nguoi trong gia dinh vi vay chiing ta phai biét yéu quy tran trong.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- Cho tré hat cung c6 2-3 lan

( Co6 bao quat sura sai cho tre).

- C6 bit nhip cho tré hat nhiéu 1an két hop véi nhac

( C6 bao quat stra sai cho tre)

- C6 cho tré hat thi dua dudi nhiéu hinh thirc két hop véi nhac:

+ Hat theo to, nhom, ca nhan..

+ Hat thi dua theo tay co.

- C6 bao quat sura sai cho tré kip thoi

- C06 hoi lai tré tén bai hat va nhac si sang tac.

- Ca 16p hat lai 1 1an.

3. Hoat dong 3:Giao luu am nhac

- C0 gidi thi€u tén bai hat “ Ba thuong em” — Nhac va 161 Bui Binh Thao

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 1an + Lan 1 bang 4nh mat nét mat

+ 1an 2 két hop véi dong tic minh hoa
- C6 khuyén khich tré huong tng cliing ¢ va cd trao phan qua chuong trinh .



* Két thiic chuong trinh “ Gia dinh chu nhat “ xin chdo va hen gip lai cac bé trong chuong trinh 1an sau!
IV. DANH GIA HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh. Tré dn ngon miéng, an hét suat

- Mot s0 tré can luu y vé strc khoe

2. V& trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc.

- Tré biét 1& phép chao hoi, vui vé khi dén 16p.

- Tré hung thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thu’c ky nang cua tré:

- Tré nho tém ba1 hat, tac gia , thudc 101 bai hat, hat to, hat ding giai diéu bai hat
- Tré co6 ki ndng bi€u dién

- Tré nho tén bai hat nghe manh dan hu’O’ng ung theo g1a1 diu bai hat cung c6 va céac ban.
- Tré vé dung goc choi ma tré thich, c6 ki nang choi tai goc choi tét

- Tré blet di vé€ sinh dung noi quy dinh.

- Tré biét cat va liy d6 dung ca nhan gon gang



Thuwr 6, ngay 06 thang 12 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Thiam nha ba - Tac Gia: Nhu Mao

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thiic

- Tré nh¢ tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.

- Tré doc thudc tho, doc dung van diéu cta bai tho.

2. Ki nang

- Phat trién tai nghe, phat trién ngon ngir cho tré .

- Tré tra 161 cau hoi cua c6 ro rang, mach lac.

3. Thai d¢

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- Gi4o duc tré biét yéu quy, vang 1oi va gitp d& ong ba.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat : Tham nha ba

- Sa ban minh hoa bai tho.

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé vui mua hat.

- C6 cung tré hat bai "Chau yéu ba”.

+ Cac con vura hat bai hat gi?

+ Trong bai hat noi vé ai?

=> Ba 13 ngudi ludn yéu thuong cac con va cham séc cho cac con nhitng lac me vang nha. Chinh vi thé cac con phai biét
yéu quy vang 101 ba nhé.



- C6 mot ban nho rat yéu thuong ba ctia minh. Ban dén thim nha ba nhung khéng c6 ba & nha, ban khong vé ma con & lai
gitip ba lua nhitng dan ga ngoai ning vao mat ddy. D6 ciing chinh 13 ndi dung cta bai tho “ Thim nha ba” cua tac gia “Nhu Mao”
sdng tdc ma hom nay co s€ day cho 16p minh.

2. Hoat dong 2: Bé doc tho

- C6 doc 1an 1dién cam bang 161 két hop voi anh mat, cir chi, diéu bo.

- Giang noi dung bai tho: Bai tho noi vé mot ban nho dén tham ba nhung khong c6 ba ¢ nha nhung ban khong vé ma con
gitp ba lua nhitng dan ga vao mat giap ba.

- Tro choi: Quét nha.

- C6 doc tho 1an 2 két hop voi sa ban minh hoa bai tho .

- Cho ca 16p doc cung cb 3-4 1an. co bao quét sira sai, sira ngong cho tre.

* Pam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Cua tac gia nao ?

- Ban nhé dén tham ai?

- Ban nho thay gi & trudc san nha ba?

- Khi goi nhiing chu ga thi dan ga chay that nhanh va kéu nhu thé nao?

- Nhitng cht ga mai miét nhit thoc ngoai san thi ban nhé di giup ba lam gi?

- Céc con thdy ban nho c¢6 ngoan khong?

- O nha céc con c6 thé 1am viéc gi dé giup 6ng ba, bd me.

=> Qua bai tho cac con phai biét ngoan ngodn vang 10i ong ba, bd me. Cac con con nho chua 1am dugc viée gi nhung co
thé vang 11 6ng ba, bd me di hoc khong khoc nhé, biét vang 101 ¢6 gido, khong choi ngoai ning 1a da rit ngoan.

- Cho ca 16p doc tho clng ¢6 2 — 3 lan.

( C6 bao quat stra sai cho tré)

- Moi timg t6 doc tho

- M&i1 nhom ban trai, ban gai doc tho

- M1 ca nhan doc tho.



3. Hoat dong 3: Bé nghe coé ngdm tho
- Co ngam bai tho “ Tham nha ba “ cho tré nghe.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh

- Tré dn ngon m1eng, ngu sau gidc

- Mot so tré can luu y vé sue khoe

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui vé, phan khoi

- Tré thich di hoc

- S6 tré manh dan, ty tin, hu’ng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. V& kién thue, ky nang cua tré

- Tré doc thudc bal tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia
- Tré ¢ ki nang doc to, ro 101

- M0t so tré con ngong

- Tré c6 k¥ nang choi tro choi trong cac goc choi.

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thw 7, ngay 07 thang 12 nam 2024
LINH VUC : PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: On bo theo dwong zich zic
Tro choi van dong: Ném bong vao ro
I.MUC PICH- YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré nhd tén van dong va biét cach thuc hién van dong “ Bo theo duong zich 7Zic.
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang khi bo theo duong zich zic.
2. Ky nang
- Tré c6 k¥ ning bo theo hudng zich zic, khong cham vao vt can.
- Phét trién t6 chét bén bi, déo dai chinh x4c
3. Thai d¢
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
- Hoa himg tham gia luyén tap thé duc thé thao ting cuong stc khoe
IL. Chuén bi
- Lép hoc sach sé&, thoang mat.
- Vach chuén.
- Xic x6
- Puong zich zic, bong, r6 dung bong
II1. Tién hanh
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc vui hoat déng
- C6 t6 chuc chuong trinh “ Bé 1am van dong vién”
- C6 cho tré 1am doan tau dén dy hoi thi ( Cho tré di két hop cac kiéu di miii ban chén, kiéng got, di khom...) sau d6 vé doi
hinh hang ngang 3 t6 din cach déu.
2.Hoat dong 2: Bé yéu thé thao.



- Bai tap phat trién chung:
- Lan 1 tap theo nhip dém 3 1an x 4 nhip.
+ Ddng tac tay : 2 tay 1én cao dang ngang
+ Pong tac chan: Pua timg chan chude khuy gbi.
+ Dong tac bung: Nghiéng ngudi sang trai sang phai .
+ Pong tac bat: Bat chum tach chan.
- Lan 2 tap két hop véi bai hat: “ Ca nha thwong nhau”.
- Bong tac nhan manh: Pdng tac bung.
- Van dong co ban: Bo theo dudng zich zic
+ Co gi6i thiéu tén van dong: Bo theo dudng zich zic.
- Co moi 1 ban 1én tdp mau cho tré quan sat.
- C6 goi y tré nhan xét cach thyc hi¢n van dong cua ban.
- C6 nhic lai cach thue hién : Tu thé chuan bi 2 chan khuy géi 2 tay chéng xuéng san khi ¢6 hiéu 1énh thi c6 bo két hop chan
lo tay kia bo theo duong zich zic.
- C6 cho tré thuc hién:
+ LAan 1: Theo hiéu 1énh cta co.
+ Lan 2: Thi dua 2 doi nam- nit. C6 bao quat, stra sai cho tré.
- Hoi lai tré tén van dong vira thuc hién.
- Mo1 mot tré 1én thyc hién lai van dong.
- Giao duc tré: Tich cuc tap luyén thé duc thé thao dé co thé phat trién khoe manh.
*Tro choi van dong: Ném bong vio rod
- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach chot, luét choi.
- Cach choi : C6 chia 16p thanh 2 d6i.C6 ¢6 2 cot bong 6. Nhiém vu ctia cac con 1a 1ay bong ding vao vach chuan va ném
bong sao cho bong vao gio.
- Luat choi: Doi ndo ném duoc nhiéu bong vao gi6 thi doi d6 gianh thang cudc.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an. Co bao, dong vién, bao quat tré choi.



3.Hoat dong 3: Gidy phut nghi ngoi
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap nhe nhang thu gidn sau budi tap .
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh

- Tré dn ngon m1eng, ngu sau gidc

- Mot s6 tré can luu y vé suc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré ¢ tam thé thoai mai, vui vé khi dén 1op

- Tré vui choi doan két, khong tranh gianh d6 choi
3.Vé klen thire, ky nang cua tré:

- Tré tap tot bai tap phat trién chung

- Tré nho tén van dong co ban

- Tré thyc hién t6t van dong co ban qua su hu:ong dan cta co
- Tré biét tén cac gbc chot, co ki ndng choi tai cac goc
- Tré con nhut nhat, chua tich cuc hoat dong:

' NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN

Ky boi: Pham Thi Thu N
| Huong Ky boi: Nguyen Thi Duyén
Thoi gian ky: 28/11/2024 Thoi gian ky: 28/11/2024
21:53:30 19:40:50
0 chirc x4 T6 chirc xac thuc: VNPT

T6 chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS SmartCA RS
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