IX. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 2: TRUNG THU VUI GHE

Thur 2 ngay 16 thang 09 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai: Bat tai cho

I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén van dong va biét cach thuc hién van dong “Bat tai chd”.
- Tré biét cach nhiin chan dé bat nhay tai chd va tiép dat nhe nhang bang miii ban chan.
2. Ky nang
- Rén cho tré tinh manh dan, tu tin, ¢6 k¥ ning bat nhay phdi hop tay chan mot cach nhip nhang
3. Thai do
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
- Gido duc tré c6 y thirc luyén tip, choi doan két véi ban
II. CHUAN BI
- 3 14 c0; xanh, do, vang
- Nhac bai hat: “Tinh ban”
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cung cac bé di thanh vong tron theo nhac bai hat “Tinh ban” va két hop véi céac kiéu di: Di nhanh, di cham,
chay nhanh, chay cham, di bang miii ban chan, gét ban chan di thuong, vé doi hinh hang ngang teo t6 dan cach déu.

“Hoat dfng 2: Bé yéu thé thao
- Bai tap PTTC

(Nén trd chuyén giy htng thu din dat vao chu dé réi méi to chire khoi dong



+ DT tay: Hai tay ra trudc, 1€n cao

+ DT chan: Ngoi xom dimg 1én

+ DT Bung: Cui ngudi vé phia trudc, tay cham miii ban chan
+ DT bat: Bat tai chd

- Lan 1: C6 cho tré tap theo nhip dém (4 1an x 4 nhip)
- Lan 2 Tap két hop véi 161 bai hat: “Tim ban than”

- Pong tac nhan manh: Pong tic Chan

- Van déng co ban: Bat tai chd

- C6 gi6i thiéu tén van dong: “Bat tai chd”

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi: C6 dung tai chd, 2 tay chong hong, khi c6 hiéu 1énh bat ¢d nhiin chan lay da bat 3 — 4 1an lién
tuc tai cho co6 ti€p dat nhe nhang bang miii ban chan.

- C6 moi 2 tré Ién thuc hién van dong

- Cho tré nhan xét cach thuc hién mau cua ban

+ Co khéng dinh lai cach tap cua tré

* Tré thuc hién

+ Lan 1: Thyc hién theo hiéu 1énh cta cb ( Co6 bao quat, sura sai cho tré)
+ Lan 2: Thi dua giira 2 doi (C6 bao quat stra sai cho tré)

- Héi tré tén van dong vura thyc hién.

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong



- C6 dong vién, khuyén khich tré, gido duc tré tich cuc luyén thé duc dé co thé phat trién , can doi, khoe manh.
* Tro choi van dong “Pudi bit”

- Cach choi: C6 chia tré lam ddi c6 s tré bang nhau, mdi d6i dimg canh mot hinh vuéng. Khi nghe hi¢u 1énh “Bat
dau’tré ¢ hai doi chay theo chiéu dudi bat nhau theo cac canh cau hinh vuong.

- Luat choi: Khi ban cta doi nay dip vao vai cua ban ¢ doi kia 1a coi nhu ban d6 da bi bat va phai ra ngoai cudc
choi. Nhiing ban bi bat s€ phai nhay 16 co 1-2 vong quanh 6 hinh vuéng. Sau do cudc choi lai tiép tuc.

- Cho tré choi 2-3 1an ( C6 c6 thé choi cung tré)

*Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co va tré cung di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.
DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, in hét xudt, mot s6 tré con dn cham, roi vi thiic an, tré ngl sau giac.
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vicua tré

- Tré vui vé, phan khm tam thé t6t, biét chao hoi 1€ giao.

- Tré chot v61 ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thirc, ky nang S )

- Tré nh¢ tén van dong * Bat tai chd”, tré biet cach thyc hién van déng, biét choi tro choi va choi dung luat va
hing tht tham gia moi hoat dong Mot s6 tré con rut ré khi thyc hién van dong

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thyc hién tot cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thwr 3 ngay 17 thang 09 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
De tai: Nan banh trung thu (Mau)

I. Muc dich - yéu ciu:
1. Kién thirc
- Tré biét nan banh trung thu qua sy huéng dan ctia co. Tré biét 1am theo yéu cau cia co.
2. Ky nang
- Tré biét cach xoay tron, 4n bet dé tao thanh hinh chiéc banh.
3. Thdi do
- Tré biét tran trong, gitt gin nét dep truyén thdng dan tdc, thich tao ra san pham dé don ngay Tét trung thu.
II. Chuan bi:
- Hop qua trong c6 banh trung thu ( Mot chiéc banh nuéng hinh vudng, 1 chiéc banh déo hinh tron)
- Bt nin; Bang con.
- Mau banh nan cta c6: Mau 1: Banh hinh tron
II1. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé nao doan gio6i
- C6 dua ra cau d6: “Bénh gi tron tron, vudéng vudng
Nghe qua ctr tudong banh trung, banh day.
C6 trong ngay Tét trung thu.
Trang tron thang tim dén xem chi hang"

- Cho tré giai d6. D6 14 hai loai banh gi?



- C6 dan dat Chi Hang nga ting cho 16p mot hop qua. Cho tré mé hop qua ( Cho tré xem banh)
- C6 cho tré ty noi 1én dic diém cia 2 loai banh, banh déo va banh nudng.

- C6 khai quat lai: Pay 1 hai loai banh c6 trong ngay Tét trung thu, thé hién phong tuc truyén thong dén ram trung
thu cuia nguo1 Viét Nam...

* Hoat dong 2: Cung bé quan sat

* Méu 1: Banh hinh tron

- C6 cho tré xem mau banh hinh tron va dam thoai:

- Pay 1a chiéc banh gi:? Banh c6 dang hinh gi? Dic diém.. ctia banh

- C6 khai quat lai: Chiéc banh trung thu hinh tron c6 duong bao xung quanh tron, goi 1a banh hinh tron day!
- Ngoai chiéc banh hinh tron, chiing minh con biét chiéc banh c6 dang hinh gi nita?

* Mdu 2: Banh hinh vuéng

- Banh c6 dang hinh gi? Banh hinh vuong khac banh hinh tron & diém gi?

- C6 khai quat lai: Banh hinh vudng 6 4 canh, 4 géc.

* Tro choi “ Bdnh gi bién mat”

- C6 cho chiéc banh hinh vudng bién mat. Con chiéc banh hinh gi? (Banh hinh tron)

* C6 ndn mdu bdnh trung thu hinh tron ( Co cho tré vé chd ngdi va quan sat cd nin mau)

- C6 vura ndn vua phan tich: Pé nin duge banh trung thu trudce tién c¢6 phai lam mém dat nan.

C6 cho nén bang xoay tron, xoay tron , sau d6 cd an bet dé tao thanh chién banh trung thu that dep c6 1dy thém it
dat tao bong hoa trén mat banh. Thé 1a dugc cai banh trung thu hinh tron r6i.

* Tré TH:
- C6 cho tré noi va 1am dong tac mo phong: xoay tron, an bet

- C6 bao quat, hudng dan, giup d& tré, dong vién tré kip thoi. Hoi xem cach nin banh hinh tron nhu thé nao?



+ Pé nin duoc banh trung thu hinh tron chiing minh phai 1am nhu thé nao?

* Hoat dong 3: Banh nao dep nhat

- C6 cho tré mang banh nén cung nhau bay banh 1én ban dé don Tét trung thu.
- Cho tré nhan xét bai minh, bai ban: Con thich chiéc banh nao?

- Banh ctia con c6 dang hinh gi?

- Con thiy banh trung thu nao dep nhat? Vi sao?

- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré. Co cho tré hat mua bai “Tét trung thu”.
DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang stc khde cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 18 giao va cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Tré choi v61 ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thur, ky nang )

- Tré biét str dung ky ‘nang nan, nan tron, nan Vuéng nan dep....thanh chiéc banh trung thu.
- Tré hung tha, vui vé tran [trong san pham ma minh tao ra.

- M6t sg tré con han ché vé ky nang nan.

- Tré thé hién du:oc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thue hién tdt cac thao tac v€ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chidu vui vé, doan két.



Thir 4 ngay 18 thang 09 nam 2024
LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Ban hién”
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia
- Tré hiéu dugc nghia cua bai tho ddi véi ngay ram thang tam “Ngay Tét trung thu” cta bé.
2. Ky nang
- Tré thé hién tinh cam vui tuoi, hdn nhién khi doc tho
- Biét doc dting nhip 2/2 cta bai tho
3. Thai do
- Tré biét yéu thién nhién, yéu vé dep tring ram thang 8
- Tré hing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Hinh anh PowerPoinr minh hoa cho bai tho “Ban hién”- ctia tac gia Nguyén Lam Thang.
- Nhac bai hat: “ Pém trung thu”, “Rudc den dudi trang”- Nhac va 161 Pham Tuyén
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hirng thu gigi thi€¢u bai
- C6 cung tré hat: “Rudc den dudi trang”- Nhac va 161: Pham Tuyén.
- Bai hat n6i dén ngay gi?

- Ngay Tét trung thu trang ram dep thé nao?



- C6 khai quat: Vao nhitng dém tring ram, cac con ngudc mat nhin 1én bau troi thay anh tring rat tron va rat 1a
sang nita. D6 chinh 14 tring dém trung thu day! Co ban thi goi “Trang” 1a “Chi”, c6 ban lai goi 14“ Ong tring”. C6 mot
bai tho lai goi trang 1a “Ban hién” ctia chii Nguyén Lam Thang nita day! Dé biét ndi dung bai tho nay nhu thé ndo, cac
con cung nghe c6 doc nhé!

* Hoat dong 2: Bé yéu tho

- C6 doc dién cam lan 1 bai tho “Ban hién” két hop anh mét, ctr chi, diéu bo.
- C6 doc lan 2: Két hop hinh anh PowerPoinr minh hoa cho bai tho “Ban hién”

- Giang ndi dung: Bai tho "Ban hién" miéu ta canh dep cua anh trang soi xudng san nha ctia ban nho, tring séng
giiip cho bé va cac ban bay b, ma lan, rude dén...that 13 vui. Tring rat gan voi chiing ta, du di bit ctr noi dau ciing c6
trang di theo. Trang gidng nhu ngudi ban hién cua chung ta day!

- Giang tu kho: "Ban hién" ¥ néi trang & trén khong gian, mit nhin 1én thAykhong choéi chang nhu mat troi,6ng
trang rat hién tr. Vi vay c6 ban goi tring 1a chi, 1a 6ng, 12 ban hién nita day!

- Tré doc cung c6 3-4 lan

* Dam thoai:
- Céc con vura doc bai tho gi?

- San nha ban nhé duge chiéu sang la do dau?

- Céc ban nho goi trang 1a gi? :
- Trang sang giup bé lam nhiing diéu gi?

- Hudng dan tré doc theo nhip 2/2 cia bai dong tho (Co bao quat sira sai cho tré)
- C6 cho tré doc theo nhom, td

- Cho tré doc két hop thé hién tinh cam

- Cho tré doc theo hinh thirc doc ndi tiép

- Co kip thoi stra sai, khen dong vién tré.
* Cha y: Nhip di€u, toc do doc, luyén ky nang doc thé hién tinh cam va ro 101.



- Giao duc tré: Yéu trang, yéu thién nhién. Ddc bi¢t vao ngay ram thang tam la ngay ram trung thu- Hay con goi
la Ngay Tét trung thu ciia cdc con . Trang ram thdng tdm mdt mé trong sdng givip cho chiing ta vui choi: phd ¢6, rudc
den, mwra lan that la vui ve.

3. Hoat dong 3: Két thic
- C6 cung tré hat mua lan theo nhac bai “Pém trung thu”
DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang sttc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, surc khoe t6t.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tre

- Tré vui vé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré choi v6i1 ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thirc, k§ nang

- Tré nh¢ tén bai tho “ Ban hién*, tac gia Nguyén Lam Thang, tré hiéu noi dung bai tho, tré tra 1o1 t6t cau hoi cua co.
Tré doc thudc va ngat nghl dung nhlp, tre hung th tham gla moi hoat dong Mot sO tré con ngong.
- Tré thé hién duoc ky nang cua cac vai choi ¢ gbc choi ciia minh trong gid hoc dong goc.

- Tré thyc hién tot cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két



Thwr 5 ngay 19 thang 09 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN TiNH CAM KY NANG XA HOI

Peé tai: Bé vui dén Tét trung thu
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc
- Tré biét ngay Tét trung thu duoc t6 chirc vao ngay ram thang 8 hang nim.
- Mot s6 hoat dong dién ra trong ngay tét trung thu
2. Ky nang
- Tré biét thé hién tinh cam, cam xtc cia minh qua ngdy tét trung thu.
- Tré tra 101 r0 rang céac cau hoi cua co.
3. Thai do
-Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong cung co.
II. Chuén bi
+ Tranh anh vé mot s6 hoat dong don tét trung thu.
+ Mot sb bai hat vé tét trung thu: “Chiéc dén 6ng sao”, “Rudc dén dudi tring”
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Ai hat hay
- C6 va tré hat bai: “Chiéc dén ong sao”- Nhac va 1oi: Pham Tuyén.
+ Chung minh vira hat bai gi?.
+ Bai hat noi vé ngay nao?

- C6 gidi thiéu vé ngay Tét trung thu cho tré biét.



* Hoat dong 2: Bé vui Tét trung thu

- C6 cho tré xem video vé ngay tét trung thu va dam thoai:

- Céc con vira dugc xem doan video noi dén ngay gi?

+ Con da thay hinh anh gi?

- Khi thiy cac ban mua lan con cam thay nhu thé nao?

+ Vao ngay tét trung thu bd me thudng chuan bi nhitng gi cho con? ( Banh, keo, qua, dén 16ng...)
+ Con lam gi dé cung giup bé me don Tét trung thu ? (Xép banh keo, hoa, qua...)

+ Vao ngay tét trung thu ngudi ta thudng to chirc hoat dong gi?

+ Trong ngay tét trung thu chung minh dwgc lam gi? ( Maa hat, rude dén, pha cd...)

+ Céc con c6 cam nhén gi vé ngay tét trung thu? Vi sao?( rat vui , phan khoi, hao himg..)
+ Con vui mimg phan khéi dén ngay tét trung thu nhu thé nao?

- C6 cho nhiéu tré trd 19i.

- C6 cht y bao quat tré

- Giao duyc tré: He‘mg nam cir vao ngay 15/8 am lich 1a ngay Tét trung thu duoc dién ra cac hoat dong dé gitp cac
con cb mot cai tét that vui tuoi, phan khoi. Trong nhiing ngay chuan bi don Tét bo me thuong sam cho cac con nao dén
16ng, dau su tu, mat la va rat nhiéu banh keo, hoa qua. Cac con dugc ngam trang ram sang to, vui pha cd, rudc dén.. Po 1a
mot nét dep truyén thong ctia ong cha ta gianh riéng cho ltra tudi thiéu nién, nhi dong. Vi vay trong ngay Tét cac con vui
choi doan két, an banh keo vira phai dé gitr gin strc khoe that tot nhé!

* Hoat dong 3: Mon qua ngay tét trung thu.
- Vay sip dén ngay tét trung thu roi ¢d chau minh cung trang tri 16p dé don tét trung thu nao.
- C6 chia tré 1am 3 nhém:

+ Nhom 1: Trang tri dén 1ong.



+ Nhom 2: Bay mam ngii qua.

+ Nhom 3: T6é mau banh trung thu

- C6 bao quat va giup 4o tré.

- Két thuc tré hat maa “Rude dén dudi trang’
DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het Xuat mot sO tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh0’1 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido va cat dd dung ca nhan.

- Tré cho1 vé1 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop tc.

3. Kién thre, ky nang

- Tré biét ngay trung thu la ngay ram thang tam, tre biét thé hién tinh cdm cua minh vao ngay tét trung thu.
- Tré tra 101 tot cau hoi cua co vé ngay tét trung ‘thu ¢6 cac do choi va con ¢ nhiéu do an va tré noi dugc 1én cam
xtc ctua minh vé ngdy tét trung thu.

-Tré himg tha tham gia trong mo1 hoat dong.

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi & géc choi cua minh trong gi6 hoc dong goc.

- Tré thyc hién tdt cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

-Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thwr 6 ngay 20 thang 09 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
- Day k¥ nang ca hat" "Rwéc dén dudi trang"
- Nghe hat: “Ving trang co tich”
+ TC: “Vii diéu tuéi tho”

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc

- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u cua bai hat. Tré nhé té€n bai hat, tén tac gia.

2. Ky nang

- Tré biét thé hién tinh cam vui twoi, hon nhién khi hat. Tré manh dan, ty tin khi tham gia biéu dién nghe thut

3. Thai do

- Tré cham cha nghe c6 hat, hudng tng giai di¢u cung cd. Tré hung tha tham gia tré choi &m nhac

II. Chuén bi:

- Trang phuc gon gang

- Dung cu am nhac: Micro

- Nhac bai hat: “Rudc dén dwdi trang”’; “Vang tring co tich”, Nhac khong 101 ¢6 giai diéu nhanh, cham cho tré
choi tro choi “Vii diéu dém trang”.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 t0 chirc chuong trinh “Vui hoi tring ram”

- Gi6i thiéu Ban to chirc va cac thanh vién tham gia chuong trinh.

- Co cho tré do1 dau su tir va choi: “Mua su ta”



- Céc con vira dugc xem tiét muc gi?

- Khi ndo chiing minh dugc mua su tu?

- C6 dan dat vao bai hat: “Rudc den diedi trang”- Nhac va 10i: Pham Tuyén.
* Hoat dong 2: Bé tap lam ca si

- C6 hat 1an 1 két hop thé hién tinh cam.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi dén cic ban nhé duge maa hat, rude dén pha c6 duéi trang ram thang
Tam mua thu that 1a vui day.

- Cho 16p hat cing ¢6 2- 3 1an

- CO sura sai cho tré

- Cho tré hat theo t6, nhom.

- C6 cho tré hat nbi tiép (C6 dua tay vé phia té ndao,té dé hat) Co sira sai cho tré

- C6 moi ca nhan tré hat.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

- Gido duc tre biét Hang nam cir dén ngay Ram thang Tam lai ¢6 phong tuc truyén thong vé Ngay tét trung thu la
ngay tét cua cac bé, cac con dugc mua hat, rude dén , pha co dudi trang...

* Hoat dong 3: C6 hat bé nghe

- Cb gi6i thiu tén bai hat: “Véng trang cé tich”- Nhac s Pham Dang Phuong.

- C0 hat cho tré nghe lan 1 (Két hop anh mat, ctr chi, di¢u bo

- Giang nd1 dung bai hat: Bai hat n61 dén mot vang trang t6 dugc treo trén dinh doi rat cao, trong trang c6 chu
Cudi1 nghin nam & goc cay da. Moi nam ram trung thu bé lai thay Cudi xudng tran choi voi bé rat 1a vui day!

- Co6 hat 1an 2 (Lan 2 két hop miia phu hoa)



* Tro choi: “Vii diéu dém triang”

- C06 gi61 thi€u tén tro choi “Vi di¢u dém trang”.

- Céach choi: C6 md ban nhac c6 giai di€u nhanh, chdm, cham da cho tré nghe, khi nhac vang 1én giai di¢u nhanh
thi cac con nhay nhanh, giai di€u nhac cham cac con nhay cham. Khi nhac dung tré ding lai.

- Tré choi 2 1an (Lan sau c¢6 cho téc d6 quang nhanh, chdm, gan hon, kh6 hon, hai tré nam nit cam tay nhau nhay)

* Két thac: Véi “Vii didu dém trang” da khép lai chuong trinh “Vui héi trang ram™ cta cac bé roi! Xin chao va
tam biét cac bé!

DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, sirc khée tot.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui ve, phan khm tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido va cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh
3. Kién thu:c ky nang

- Tré nhé tén bai hat “Rudc den dudi anh trdng” , tac gia Pham Tuyén.

- Tré hat thudc 101 va hat dung giai di¢u.bai hat.

- Tré biét cach choi trd choi va choi dung luat.

-Tré hung th tham gia trong moi hoat dong.



Thur 7 ngay 21 thang 09 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: ON: Bt tai chd

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong va biét cach thue hién van dong “Bat tai chd”.

- Tré biét cach nhiin chan dé bat nhay tai chd va tiép dat nhe nhang bang miii ban chan.
2. Ky nang

- Rén cho tré tinh manh dan, tu tin, c6 k¥ ndng bat nhay phéi hop tay chan mot cach nhip nhang
3. Thdi do

- Tré hing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Giao dyc tré co y thuc luyén tap, choi doan két v6i ban

II. CHUAN BI

- 3 14 c0; xanh, do, vang

- Nhac bai hat: “Tinh ban”

III. TIEN HANH



* Hoat dong 1: Khéi dong

- CO cung cac bé di thanh vong tron theo nhac bai hat “Tinh ban” va két hop véi céac kiéu di: Pi nhanh, di cham,

chay nhanh, chay cham, di bang miii ban chan, got ban chan di thuong, vé d6i hinh hang ngang teo t6 dan cach déu.
*Hoat dong 2: Bé yéu thé thao
- Bai tap PTTC
+ DT tay: Hai tay ra trudce, 1én cao
+ DT chén: Ngdi xom dimg 1én
+ PT Bung: Cti ngudi vé phia trudc, tay cham mili ban chan
+ DT bat: Bat tai chd
- Lan 1: C4 cho tré tap theo nhip dém (4 1an x 4 nhip) (D6 tubi 3 tudi tap 3 1an x 4 nhip)
- Lan 2 Tap két hop véi 101 bai hat: “Tim ban than”
- Pong tac nhan manh: Pong tac Chén
- Van déng co ban: Bat tai chd
- C6 gidi thiéu tén van dong: “Bat tai chd”
- C6 tap mAu lan 1: Khong giai thich

- C6 tap mau 1an 2 két hop phan tich dong tac:



+ Tu thé chuén bi: C6 dimg tai chd, 2 tay chdng hong, khi cé hiéu 1énh bat c6 nhan chan 14y da bat 3 — 4 1an lién

tuc tai chd c6 tiép dit nhe nhang bang miii ban chan.
- Co moi1 2 tré 1én thyc hién van dong
- Cho tré nhan xét cach thuc hién mau ctia ban
+ Co khéng dinh lai cach tap cua tré
* Tré thuc hién
+ Lan 1: Thyc hién theo hiéu 1énh cta co ( Co bao quat, sura sai cho tré)
+ Lan 2: Thi dua giira 2 doi (C6 bao quat stra sai cho tré)
- Hoi tré tén van dong vira thuc hién.
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong
- C6 dong vién, khuyén khich tré, gido duc tré tich cuc luyén thé duc dé co thé phat trién , can doi, khoe manh.
* Tro choi vin dong “Pudi bat”

- Cach choi: C6 chia tré lam doi c6 s6 tré bang nhau, mdi doi ding canh mot hinh vudng. Khi nghe hiéu 1énh “Bit

dau

2

tré & hai doi chay theo chiéu dudi bat nhau theo cac canh cau hinh vudng.

- Luat choi: Khi ban ctia déi nay dap vao vai cua ban & déi kia 1a coi nhu ban d6 da bi bat va phai ra ngoai cudc

choi. Nhitng ban bi bt s& phai nhay 10 co 1-2 vong quanh 6 hinh vudng. Sau d6 cudc choi lai tiép tuc.



- Cho tré choi 2-3 1an ( C6 c6 thé choi clng tré)
*Hoat dong 3: Hoi tinh
- Co va tré cung di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.

DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang sttc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, roi vai thic an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai d9, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 1€ gido.

- Tré choi vé1 ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thic, ky nang

- Tré nhé tén van dong “ Bat tai chd”, tré biét cach thuc hién van dong, biét choi trd choi va choi ding luat va hing
thu tham gia mo1 hoat dong Mot 6 tré con rut ré khi thue hién vén dong

- Tré thé hién duoc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.
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