IX. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 4: CAC LOAI RAU- CU

Thu 2 ngay 17 thang 02 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai “Chuyén béng hai bén theo hang doc”
I. MUC PiCH YEU CAU:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén véan dong, biét cach thuc hién van dong chuyén boéng hai bén theo hang doc qua su huéng dan cia co.
2. Ky nang:
- Rén su déo dai, khéo 1€o cho dobi tay bé; su linh hoat, nhanh nhen cho tré trong van dong.
3. Thai do:
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
- San tap rdng, sach sé&, x4c x0, vach chuan, bong, 2 gon.Nhac bai hat ““ doan tau nho xiu”; Bép cai xanh”
II1. TIEN HANH
1. Hoat djng 1 : Khoi dong cing bé.
- C6 trd chuyén véi tré vé chii dé dang hoc.
- C6 cho tré lam doan tau di két hop céc kiéu di (b1 béng miii ban chan, got chan, di nhanh , di cham, chay nhanh,
chay cham) sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang dan cach déu.
2. Hoat dong 2 : Bé lam van dong vién
- Tap bai tap phat trién chung: (31 x 4N)
+ Tap lan 1: Tré tap theo nhip dém
+ Ddng tac tay: Hai tay dang ngang 1én cao.
+ Ddng tac chan : Pua tung chan ra trudce, 1én cao
+ Dong tac bung : Cai gip nguoi tay cham miii ban chan.
+ Bat tach, khép chan
+ Tap lan 2: Két hop véi nhac bai hat “Bap cai xanh”
+ Pong tac nhén manh: Dong tac: chan
- Van dong co ban: “Chuyén béng 2 bén theo hang doc”



- C6 1am mAu 1an 1cho tré quan sat( Khong phén tich).

- C6 mdi mot sd tré 1én 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: Cac con xép thanh hang doc ban dau hang 1én cam
bong chuyen sang bén phai cho ban phia sau, ban phia sau bat bong cta ban phia trudc bang 2 tay. Cit nhu vay chuyén dén
ban cudi hang cAm bong bo vao 16 101 chay Ién dau hang ldy bong chuyén sang bén trai cho ban phia sau ban phia sau bat
bong bang 2 tay ctt nhu vdy dén cudi hang.

- Co moi 4-5 tré 1én 1am mau ( c¢6 quan sat, nhan xét, sira sai ).

- Cho tré nhan xét cach thyc hién van dong cua ban Co6 cho 1an luot tré & 2 1én thuc hién. (C6 quan sat, stra sai cho tré)

- Cho tré thi dua gitra 2 dg1 nam- nir. Héi lai tré tén van dong vira thuc hién. Moi 1 tré 1€n thyc hién lai.

* Tro choi van dong: “Ga trong vurom rau”

+ C0 gi6i thiéu cach choi: C6 gido dong vai lam bac néng dan, con cac con s& 1am cac cha ga con di tim mdi vira di
vira md thie an “Tdc, tde, tc”. Cac cha ga di tim mdi khi nghe tiéng ctia bac nong dan phai chay nhanh vé chudng cua
minh dé khong bi bac nong dan bat nhé

+ Ludt choi: Chu ga ndo bi bac ndng dan bt s& phai lam quay lai dong 1am bac nong dan- C6 gidi thiéu tén tro choi,
cach choi, luat choi.

- T6 chtrc cho tré choi 3 - 4 1an theo htmg thi ciia tré, sau mdi 1an choi co thay doi bac nong dan.

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san tap theo nhac bai hat “Ly cdy xanh”.

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het Xuat mot sO tré con an cham, roi vai thure an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khm tam thé t6t, biét chao hoi 1& gido.

- Tré choi v6i ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop tac.

3. Kién thuec, ky nang

- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thuc hién van dong, biét choi tro choi va choi dung luat va himg tha tham gia moi hoat dong. Mot sb
tré con rut ré khi thuc hién van dong

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thyc hién t6t cac thao tac vé sinh c4 nhan.



Thur 3 ngay 18 thang 02 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
) i ) be tai: Ké chuyén tré nghe “Nho cu cdi”
I. MUC DICH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén “Nho cu cai”
- Tré hiéu duoc nodi dung cau chuyén.
2. Ky nang:
- Tré tra 1061 r0 rang, du y cac cau hoi cua co.
3. Thai do:
- Tré htg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Mot cu cai that
- 1 C6 dong vai ba cy ban cua cai.
- Tranh réi dong truyén “Nhé cii cdi”
- San khau rdi, Rbi tay cd nhan vat: Ong gia, ba gia, chau gai, cho, meo, chudt nhit.
- Nhac bai hat : “Bdp cdi xanh”
IT1. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1. Gay hirng thu
- Mt ¢6 dong vai ba cu ban cu cai vira di vira rao hang. ..
+ C0 cung tré chao ba va ra nhan qua ba tang cho 16p
- C6 hoi: Cac con oi, ai vira dén tham 16p minh?
+ Ba da tang cho chung minh cu gi?
- Cac con da duoc an cu cai chua?



- Cu cai dung dé ludc, ndu canh rat 13 ngon day!

- C6 mdt cau chuyén noéi vé cu cai rat hay, dé biét noi dung cau chuyén nhu thé nao. Chiing minh hiy cung dén véi
ndi dung cau chuyén “Nhé cu cai” nhé!

2. Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén “ Nho cii cai”

* C6 ké 1an 1: Két hop cir chi diéu bo.

- Cb giang ndi dung: Cau chuyén noi vé mot cy cai, nhd ban tay chiam soc ciia 6ng ldo, cdy cai 16n thanh mot cu cai
khéng 16, mot minh ong lao khong nhd dugc ma phai nho su gitip do cua ba lao, c6 chau gai, ch6 con , meo con , chudt
Nhat . Cudi cing cdy cai gan li cling di bat 1én khoi mit dat, ca nha déu vui mirng hat quanh cay cai.

- Tro choi: “Nho cai”

- C6 ké lan 2. Két hop xem hinh anh tranh truyén “Nho ct cai”

* Dam thoai, trich din, gidng gidi:

+ Céc con vira nghe ¢6 ké truyén gi?

+ Trong chuyén “Nhé ct cai” ¢6 nhitng nhan vat nao ?

+ Nho su cham séc ctia ong 130, cay cai nhu thé nao?

+ Khi cdy cai 16n, Ong 130 da nho ai ra nho cay cai?

+ Ong di goi ba nhu thé nao? (Cho tré bdt chuée giong éng lio goi ba)

+ Khi khong nh6 dugc cdy cai, ba dd nhd dén ai?

+ C6 chau gai dd nhod dén sy gitp d& ctia nhitng ban nao?

- C6 khai quat, giao duc: Cudi cuing nhd sy giup d& ctia moi nguoi thi cudi cung cay cai da duoc nhd 1én. D6 1a nho su
doan két giup d& nhau trong lao dong cling nhu trong cudc song day. Vi vdy, hang ngay chiing minh choi vdi ban phai doan
két gitip d ban khi ban gip khé khan, hoan nan day.

- Pé c6 suc khoe hoc tap, vui choi ciing cac ban chiing minh hay an that nhiéu rau ca qua dé co thé phat trién khoe
manh nhé.



* C6 ké 1an 3: Cau chuyén “Nhd cu cai” con dugc chuyén thé thanh kich rdi rat hay. C6 moi cac con cung dén nha hat
kich don xem!

3. Hoat ddng 3: Két thiic

+ Chung minh vtra dugc xem kich gi?

- Nho su doan két ctia moi nguoi ,cay cai da dugc nho 1én khoi mat dat déy!

- C6 chau minh cing nhau hat vang bai hat “Bép cai xanh” nio!

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang sttc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, sirc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an hét xudt, mot s6 tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngl sau giac.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khoq {am thé t6t, biét chao hoi 18 gido, mot s6 chau di hoc con khoc. Tré choi véi ban doan két, chia
s¢, nhuong nh1n hop tac.

3. Kién thtrc, ky nang

- Tré nhé tén cau chuyén, tén nhan vat hiéu ndi dung trinh tu dién bién, tra 15i tot cau hoi ciia ¢6, himg thi tham gia
hoat dong.

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ géc choi cua minh trong gid hoc dong goc.

- Tré thyuc hién tot cac thao tac vé sinh ca nhan.

-Tré hoat dc_)ng chiéu vui vé, doan két.



Thu 4 ngay 19 thang 02 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
Dé tai: Day ky ning ca hdt “Bdp cdi xanh”
Nghe hat: “Cay truc xinh”

TCAN: “Vii digu mirng xuin”

I. MUC PiCH YEU CAU:

1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, tré hiéu noi dung bai hat

2. Ky nang:

- Tré biét hat dung 101, dung nhac két hop nhip nhang véi 11 bai hat "Bap cai xanh".

- Tré biét thé hi¢n tinh cdm hon nhién, vui tuoi khi hat. Tré manh dan, ty tin khi bi¢u dién

3. Thai do:

- Tré thich nghe hat, himg tht choi tré choi &m nhac

II. CHUAN BI:

- Micro, Nhac bai hat: “Bép cai xanh”; “Cay triic xinh”; Ban nhac khong 161 cho tré choi tro choi
- Trang phuc gon gang.

II1. TIEN HANH:

* On dinh: C6 t6 chuc chuong trinh: “Bé lam ca si”

- C6 gi6i thiéu Ban giam khdo va thanh phan tham gia chwong trinh: Gom cdc bé dén tir I6p 3 tuéi A tham gia.
- Xin dwoc su ¢6 vii nhiét tinh ciia cdc bé!

1. Hoat dong 1: Tai nang cia bé



- Mé& dau chuong trinh 1a tro choi: “Bé lam ca si”

- C6 néu tén tro choi- cach choi: Co md 1 ban nhac c6 quang nhac nhanh, quang nhac cham, khi ban nhac vang lén ca
ba d6i cing tham gia nhay. Néu nhac nhanh thi chiing minh nhay nhanh, néu nhac cham, chiing minh nhay cham. (C6 bao
quat, stra sai va cho tré choi 1- 2 1an)

2. Hoat dong 2: Bé yéu am nhac

* Phan thit 2: C6 cho tré thi ké vé mot so loai rau tré biét

- C6 dan dit gi6i thiéu bai hat “ Bap cai xanh” — Nhac Thu Hong 1i ctia Pham Ho.

- C6 hat mau cho tré nghe lan 1 (Co hat ro 101, khong dém nhac két hop anh mét, cur chi, diéu bo)

- C6 hat lan 2 + dém nhac

- Co gi,éng ndi dung bai }’1ét: Bai hat bip cai xanh noi Vé‘tén loai rau bép cai dung Qé in 14. Rau bap céiq la ngué){l thuc

p}}ﬁm cung cap vi tamin va muoi khodng. Hang ngay cac con can an rau dé gitp cho co thé khoé¢ manh, co thé phat trién can
doi, hai hoa...

- Cé bat nhip cho ca 16p hat: “Bdp cdi xanh” (2- 3 1an cho tré thudc 10i)

- Moi cac ban nam hat, cac ban nit hat (Co sua sai).

- Cho tré thi dua dudi1 moi hinh thirc.

- Co cho tré hat theo hinh thtrc: giong hat to- giong hat nho

- C6 moi nhém, ca nhan tré hat két hop dém nhac va sir dung micro

- Hoi tré tén hat bai hat gi? Bai hat: “Bdp cdi xanh” do ai sang tac?

- Moi 1 ca nhan tré biéu dién.

* Chu y: Co6 bao quat stra sai cho tré kip tho.

3. Hoat dong 3: Giao luu 4m nhac



_ ~ s e h'/\ A~ \-hr: ITs A ’ . ”_D/\ Bf\
Co gi01 thi¢u tén bai hat: “Cdy tric xinh an ca Nam B0 Can gi6i thiéu noi dung bai hat nghe cho tré

- C6 hat cho tré nghe 2 1an (Ldn 2 ¢é hdt két hop dong tac phu hoa) hicu

- C6 dong vién, khuyén khich tré va trao phan qua chuong trinh

* Két thic: Chuong trinh: “Bé lam ca si” xin chio va hen gip lai cac bé trong chuong trinh lan sau!
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, sitc khoe tot.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui Ve, phan kh(n tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido va cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.
3. Kién thu’c ky nang ) )

- Tré nh¢ tén bai hat ¢ Bép cai xanh”,tré¢ hiéu dugc ndi dung bai hat.

- Tré thydc 101 bai hat va hat dung giai di€u bai hat.

- Tré biét cach choi trd choi va choi dung luat.

-Tré hing tht tham gia trong moi hoat dong.

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi & goc choi cia minh trong gid hoc dong goc.
- Tré thyc hién tét cac thao tac v¢ sinh ca nhén.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thu 5 ngay 20 thang 02 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
. be tai : Kham pha qua bi dé
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén goi, dac diém, hinh dang, ich lg1 cua qua bi do.
- Tré biét qua bi thudc loai rau dn qua. Biét cic moén an duge ché bién tir qua bi do.
2. Ky nang:
- Tré c6 k¥ nang dam bi, pha sita bi.
- Phat trién kha nang quan sat, nhan xét, rén luyén ki nang hop tac, choi theo nhom.
3. Thai do:
- Tré biét ich lgi cua vi¢ce an rau, cd, qua ddi véi strc khoé con nguol. Gido duc tré thich an cdc mon an dugce ché bién
tlr bi, biét cach cham séc bao vé rau va cac loai cay.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- C6 dong vai “Chi bi do”
- Mot gid qua bi dé
- Mot s6 hinh dnh vé cac mén in dugce ché bién tir bi: Canh bi, bi xao, bi ludc, sita tir bi...
- Stra tuoi, bi da hép chin, thia, bat, khan lau tay, ban (vira véi tré)
- Trang phuc: Chi bi dé (Cho ¢0)
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co dong vai “Chi bi dé” chay vao theo nhac vui nhon cung tré.
- Chi Bi d9 xin chao cac em! Hom nay chi Bi d6 dén choi voi 16p minh va ting cho cic em gio qua.
- Pé biét trong gi6 c6 gi chung minh ciing md nhé!



2. Hoat dong 2: Bé cung kham pha.

* Quan sat: Qua bi do

- Chi tang gi cho ching minh day?

- Cho tré ngdi theo nhom cting nhau quan sat thao luan (c6 goi y dé dai dién tré ¢ cdc nhom nhéan xét vé dic diém bén
ngoai cua qua bi)

* Kham pha qua bi do

- C0 hoi:

+ Pay la qua gi?

+ Ai c6 nhan xét gi vé& qua bi d6?

+ Qua bi nay c6 hinh dang gi?

+ Céc em nhin xem qué bi nay c6 mau gi?

- C6 cho tré chuyén tay nhau xem qua bi va hoi:

+ Cac em sO vao qua bi nhu thé nao? ( nhin va cimg)

- A, dting 161, qua bi ndy c6 dang hinh tron, vo bi c6 mau vang cam rat nhan va cimg dy.

+ Cac em da dugc an qua bi do bao gio chua?

- Ban nao duoc 4n bi rdi hiy cho chi biét bén trong qua bi ¢ gi? ( tré ké)

* Tro choi “B6 bi”

- Pé biét dugc bén trong qua bi c6 gi cac em cung chi kham pha nhé!

- C6 bd ddi qua bi ra cho 1an luot tré quan sat va hoi:

+ Bén trong qua bi c6 nhiing gi?

- Cho tré chuyén tay nhau quan sat, so, ngiri

+ Pay 1a phan gi cua qua bi?
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+ Phan mau do nay goi 1a gi? ( rudt)

+ SO vao rudt bi thdy nhu thé nao? (Mém, cimg)

+ Trong rudt bi con co6 gi nira? (co hat).

+ Hat bi nhu thé nao? ( nhé ) C6 mau gi? ( mau trang).

+ Bi ¢6 mot hat hay nhiéu hat? ( nhiéu hat)

+ Mudn ché bién dugc qua bi thi cac em phai 1am gi? (got vo, bo hat)
( CO cho tré thi nhat hat bi ra khoi rudt)

+ C06 khai quat: Bi 1a mot loai rau an qud, vo nhan, ciing cé nhiéu hat dung dé€ ché bién dugc rat nhiéu cac mon an
khac nhau. Bi cung cap rat nhiéu vitamin cho co thé, gitp mat sang, da dé hong hao, kho¢ manh day!

- M6 rong. Ngoai bi do ra, chung minh con biét nhitng loai bi nao nita? (Bi xanh)

+ Cac em da duoc an bi chua?

- O nha me thuong ché bién thanh nhimg moén an gi ?

- C6 cho tré ké nhitng mén an tir bi.

- Cho tré xem mot s6 mon an duge ché bién tir bi do (Canh bi, bi xao, bi dam sira tuoi. . .)

3. Hoat dong 3: Mo6n an bé thich

- Cho tré thuc hanh mon sita bi

- Ngoai cac mén an ké trén ra, bi c6 thé ché bién duoc rat nhiéu mon an khac nita diy! Hom nay chi cing cac em lam
mon sira bi nhé!

- Bé 1am duoc moén bi dam cic em quan sat chi huéng dan nhé.

- Pau tién chi lay bi ( thai miéng da hap sin) cho vao bat sau d6 chi dung thia dam nhuyén, r6i cho thém mot it sita
tuoi d6 vao coc bi va khuady déu la xong. Chi da dugc mon gi roi?

- Cho tré vé nhom thuc hién
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- Trong khi tré 1am c6 bao quat goi y huéng dan tré lam. (Khi tré 1lam c¢6 mé nhac nhe nhang cho tré nghe)
+ C0 héi cac em vira [am mon gi tir bi d6?

- C6 cho tré thuong thirc mén bi dam ma tré ty tay lam

+ Céc em dn thdy mon sita bi thay thé nao? (ngon va mat ...)

- Giao duc tré: Cac loai rau qua rat ¢6 1oi cho co thé chung ta, co nhiéu chat dinh dudng dac biét 1a qua bi co nhiéu
vitamin va khoang chat giup cho co thé khée manh, da dé hong hao.

* Két thiic hoat dong!
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tt.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, ro1 vai thac an, tré ngu sau glac

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tre

- Tré vui ve, phéan kh(n {Am thé t6t, biét chao hoi 18 gido. Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.
3. Kién thuc ky nang

- Tré blet duoc tén goi, hinh dang, dic diém bén ng0a1 cua qua bi do.

- Tré blet duge bén trong qua bi d6 c6 thit, rudt va cé nhiéu hat.

- Tre biét tac dung khi an cac loai rau cu qua dac biét 1a an bi do cung cap nhiéu vitamin gitip da dé hong hao va cung
cap vitaminA cho mat. Tré con biét mot s6 moén an duoc ché bién tir bi do.

- Tré tra 101 tot cac cau hoi ctia co.

12



Thw 6 ngay 21 thang 02 nam 2025

_ LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU’
De tai : Day tré doc thugc tho “Bac bau, bac bi”

I. MUC PiCH YEU CAU:

1. Kién thirc:

- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia,

- Tré hiéu noi dung bai tho, biét thé hién tinh cam khi doc tho.

2. Ky nang:

- Tré doc dung theo nhip 2/2 cua bai tho.Tré doc 10 101, trd 161 rd rang cac cau hoi.
3. Thai do:

- Gi4o duc tré trong bita an hang ngiy, cic con ¢an in rau, canh bau, bi... dé gitp co thé khoe manh, da dé hong hao.
II. CHUAN BI

- Nhac bai hat “Bau va bi”

- Hinh anh tranh tho minh hoa cho bai tho “Béc bau, béac bi”.

II1. TIEN HANH:

1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat

- C6 va tré cung hat theo nhac bai: “Bau va bi”- Nhac va 1oi Pham Tuyén.

- Trong 151 bai hat nhic dén loai qua gi?

- Bau va bi dung dé lam gi?

- Bau va bi 1a nhitng loai qua dung d€ nau canh, ludc, xao... an rat 1a mat va giau chat vitamin, khoang chat
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- C6 mot bai tho néi vé qua bau, qua bi rat hay. Do chinh 1a bai tho “ Bac bau bac bi” ctia ¢6 Lé Ngén viét ting cac
con day! Dé biét noi dung bai tho nhu thé ndo, chiing minh hay ling nghe c6 doc nhé!

2. Hoat dong 2: Bé yéu tho
- C6 doc tho 1an 1: C6 doc dién cam, két hop véi anh mat, cir chi, diéu bd.

- Giang nd1 dung: Bai tho “ Bac bau bac bi” n6i v€ qua bau qua bi dé nau vdi tom, ca... rat ngon dau chat dinh dudng.
Khi an vao lam cho co thé chung minh thay mat va b6 day! Vi vay hang ngay cac con hay bao me nau cho chiing minh an nhé!

- C6 doc 1an 2 két hop voi tranh tho minh hoa

- Ca 16p doc cung ¢6 2 - 3 1an ( C6 bao quat, sira sai, sira ngong cho tré)
* Dam thoai:

+ Céc con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho “ Bac bau bac bi” sang tac cia ai?

+ Bai tho ndi vé qua gi?

+ Hang ngay me nau bau bi voi mén gi cho chiing minh an?

- C6 khai quat lai: Bau va bi 14 nhiing loai qua dung dé nau canh véi tom, ca... rit ngon dau chat dinh dudng. Khi an
vao lam cho co thé chiing minh thay mat va b6 day! Vi vay hang ngay cac con hay bao me nau cho ching minh an dé giup
co thé phat trién can doi, khée manh nhé!

- Cho tré doc theo hinh thtrc: T, nhom, c4 nhan
- Mo1i 1 ca nhan tré doc
- CO6 bao quat sura sai, stra ngong cho tré, cd6 dong vién tré kip thoi.
- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.
- Cho ca 16p doc bai tho lai 1 lan.
14



3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat.
- CO cung tré hat va lam dong tac theo nhac bai “Qua gi?”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang sttc khoe cua tré
- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Treé an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, ro1 vai thirc an, tré ngu sau glac.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh(n tam thé t6t, biét chao hoi 1€ gido.

- Tré cho1 v61 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thic, ky nang

- Tré nh¢ tén bai bai tho “ Bac bau, bac bi”, tré hiéu nd1 dung bai tho.

- Tré tra 10i tot cAu hoi ctia co. Tré doc thuoc tho va ngat nghi dung nhip

- Tré hung thu tham gla moi hoat dong Mot s tré con ngong.

- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi & goc choi cia minh trong gid hoc dong goc.
- Tré thyc hién tot cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiu vui vé, doan két.

15



Thw 7 ngay 22 thang 02 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai : ON.Kham pha qua bi dé

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén goi, ddc diém, hinh dang, ich loi cia qua bi do.
- Tré biét qua bi thudc loai rau in qua. Biét cic moén an duge ché bién tir qua bi do.
2. Ky nang:
- Tré c6 k¥ nang dam bi, pha sita bi.
- Phat trién kha nang quan sat, nhan xét, rén luyén ki nang hop tac, choi theo nhom.
3. Thai do:
- Tré biét ich lgi cua viéce an rau, cd, qua ddi vai stre khoé con nguoi.
- Gido duc tré thich an cac moén an dugce ché bién tir bi, biét cach chim séc bao vé rau va céc loai cay.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- C6 dong vai “Co bi do”
- M6t gi6 qua bi do
- Mot sb hinh anh vé cac moén an duoc ché bién tir bi: Canh bi, bi xao, bi ludc, sira tir bi...
- Stra tuot, bi da hép chin, thia, bat, khan lau tay, ban (vira voi tré)
II1. Tién hanh:
2. Hoat dong 1: On dinh to chiic
- C6 dong vai “Co bi d6” chay vao theo nhac vui nhon cung tré.
- C6 Bi d6 xin chao cac con! Hom nay cd Bi d6 dén choi véi 16p minh va ting cho cac con mot gio qua
- Pé biét trong gi6 c6 gi chung minh ciing md nhé!
2. Hoat dong 2: Bé cung kham pha.
* Quan sat: Qud bi do
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- Co tang gi cho chung minh day?

- Cho tré ngéi theo nhoém cung nhau quan sat thdo luan (c6 goi y dé dai dién tré & cdc nhom nhan xét vé dic diém bén
ngoai cua qua bi)

* Kham pha qua bi d6

- C0 hoi:

+ Pay la qua gi?

+ Ai c6 nhan xét gi vé& qua bi d6?

+ Qua bi nay c6 hinh dang gi?

+ Céc con nhin xem qua bi nay c6 mau gi?

- C6 cho tré chuyén tay nhau xem qua bi va hoi:

+ Céc con s vao qua bi nhu thé nao? ( nhén va ctng)

- A, dang rdi, qua bi nay c6 dang hinh tron, v6 bi c6 mau vang cam rat nhan va cung day.

+ Céc con da dugc an qua bi do bao gio chua?

- Ban ndo duoc 4n bi rdi hiy cho c6 biét bén trong qua bi c6 gi? ( tré ké)

* Tro choi “Bé bi”

- Dé biét dugc bén trong qua bi co gi cac con ciing kham pha nhé!

- C6 bd ddi qua bi ra cho 1an luot tré quan sat va hoi:

+ Bén trong qua bi c6 nhiing gi?

- Cho tré chuyén tay nhau quan sat, so, ngti

+ Pay 1a phan gi cua qua bi?

+ Phan mau do nay goi 12 gi? ( rudt)

+ SO vao rudt bi con thdy nhu thé nao? (Mém, cing)

+ Trong rudt bi con cé gi ntra? (co6 hat).

+ Hat bi nhu thé nao? ( nhé ) C6 mau gi? ( mau tring).

+ Bi ¢6 mot hat hay nhiéu hat? ( nhiéu hat)

+ Mudn ché bién dugc qua bi thi cic con phai lam gi? (got vo, bo hat)
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( C6 cho tré thi nhat hat bi ra khoi rudt)

+ Co6 khai quat: Bi 1a mot loai rau an qua, vo nhan, cung co nhiéu hat dung dé ché bién dugc rat nhiéu cdc mon an
khac nhau. Bi cung cip rat nhiéu vitamin cho co thé., an bi d6 c6 vi ngot cung cap vi ta min A giup mat sang, da dé hong
hao, khoé manh day!

- M6 rong. Ngoai bi do ra, chiing minh con biét nhiing loai bi ndo nira? (Bi xanh)

+ Cac con da duoc an bi chua?

- O nha me thuong ché bién thanh nhig mén an gi ?

- C6 cho tré ké va tim nhitng mén an tir bi

- Cho tré xem mot s6 moén an duoc ché bién tir bi do (Canh bi, bi xao, bi dam stta tuoi...)

3. Hoat dong 3: Mon an bé thich

- Cho tré thuc hanh mén bi dam siva

- Ngoai cac mén an ké trén ra, bi c6 thé ché bién duge rat nhiéu moén an khac nira ddy! Hom nay co cung con 1am moén
bi dim sira nhé!

- Bé 1am duoc moén bi dam cac con quan sat ¢6 hudng dan nhé.

- Pau tién ¢ lay bi ( thai miéng da hip sin) cho vao cdc sau d6 co dung thia dim nhuyén, roi cho thém mét it sita
tuoi d6 vao coc bi va khudy déu 1a xong. C6 di dugc moén gi rdi?

- Cho tré vé nhém thuc hién

- Trong khi tré 1am co6 bao quat goi y huéng dan tré lam. (Khi tré lam c¢6 mé nhac nhe nhang cho tré nghe)

+ C0 héi cac con vira lam moén gi tur bi do?

- C6 cho tré thuong thirc moén bi ddm ma tré ty tay lam

+ Con an thdy moén bi dam sita, con thdy thé nao? (ngon va mat ...)

- Giao duc tré: Cac loai rau qua rat ¢6 1oi cho co thé chung ta, c6 nhiéu chat dinh dudng dac biét 1a qua bi co nhiéu
vitamin va khoang chat gitp cho co thé khoe manh, da dé hong hao.

* Két thiic hoat dong!
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IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.
- Tré an ngon m1eng, in hét Xuat, mot s6 tré con dn cham, roi vii thic an, tré ngl sau giac.
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré
- Tré vui vé, phan thl tAm thé t6t, biét chao hoi 18 giao. Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhudng nhin.

3. Kién thu:c ky nang

- Tré blet du:oc tén goi, hinh dang, dic diém bén ngoal cua qua bi do.
- Tré blet duoc bén trong qua bi d6 c6 thit, rudt va co nhiéu hat.

- Tré biét tac dung khi an cac loai rau cu qua dac biét 1a an bi do cung cap nhleu vitamin gitp da dé hong
hao va cung cap vitaminA cho mét. Tré con biét mot sé moén an duoe ché bién tir bi do.

- Tré tra 101 tot cac cau hoi cua co.

- Biét choi tro choi va choi dang luat va himg thu tham gia moi hoat dong.

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG

PHO HIEU TRUONG
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Ky boi: Pham Thi Thu Huong
Thoi gian ky: 17/02/2025
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T6 chirc xac thuc: VNPT
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Ky boi: Pham Thi Quynh Nga .
That vian kv 1502205 16.02ham Thi Thu Huong
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