KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 5: “ BE TAP LAM BAC Si”
Thir 2 ngay 06 thang 01 ndm 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Kham pha Nghé y

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét mot sb cong viéc chinh , dd dung, trang phuc cua bac si.Tré biét dwoc dic thu cong viéc la cham soc va
diéu trj cho cic bénh nhan.Biét dugc nghé y 13 rit quan trong va can thiét.

2. Ky nan N ~ A v A ) \

oy & ~ s Can dua ra yéu cau ki nang cu thé cho tré phu hgp
- Rén cho tré cau 161 mach lac, 1o rang VGl de tai
*3.Thai do '

- Gido duc tré biét yéu quy, kinh trong bac si
II. CHUAN BI
- Mot s6 hinh anh vé cong viéc, noi lam viéc va dung cu cua bac si
- 2 tranh d¢é tré thao luan vé nghé bac si, trang phuc , dung cu that
II1. TIEN HANH

1. Hoat dongl: Cung bé tro chuyén

- Co cung tré doc bai tho “ Lam bac si”.

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé ai?

- Bac s1 thuong l1am nhiing cong viéc gi?

- Bé biét 1d hon vé nghé bac si thi hom nay ¢6 chiu minh cung di tim hiéu nhé.

2. Hoat ddng 2: Nao ching minh cing kham pha nghé bac si

- Cb cho tré xem video vé cong viée ctia bac si.

+ Céac con vira xem video noi vé ai?

+ Céc con thy béc si trong video 1am gi?

+ Ban nao d3 timg dén bénh vién khdm bénh?

+Béc si kham bénh cho con nhu thé nao?



+ Con thay khi kham bénh béc si c¢6 thai do nhu thé ndo v6i bénh nhan
+ Khi kham bénh bac si cin co6 nhitng dung cu gi?
- Cho tré xem hinh anh bénh vién.
+ Céc con biét day 1a dau khong? Bac si thudng 1am viée & dau?
+ Ngoai bénh vién ra thi bac si con lam viéc & dau nira?
+ C6 khai quat lai: Cac con a! Cong viéc clia cac bac si rat vt va, ngoai nhitng luc khdm ¢ bénh vién ra thi cac bac si
con kham & tai nha nita ddy. Cac béc si ciing dugc vi nhu ngudi me tht 2 cta ching ta ddy.
- C6 cho tré xem mot s6 dung cu kham bénh that cua bac si.
+ Pay 1a nhitng dung cu gi? Dung dé lam gi?
+Khi khdm bénh bac si thuong mang nhiing trang phuc gi?
+ Ao, mil bac si thuong c6 mau gi?
- C6 khai quat lai: Nhitng dung cu cua cac bac sI ludn sach s€ va dugec ti¢t trung trude khi vao kham cho ching ta
day. Ngay ca quan 4o cua cac bac s déu 13 mau trang tinh diy.
+ Lén 18n ban nao thich lam bac si? Mudn 1am béc si thi phai 1am sao?
- C6 gido dyc tré. Cac con phai luon kinh trong 1& phép vai cac bac si. Vi cac bac si 1a nguoi ludn quan tam va cham
soc khi chung ta bi 6m va di vién déy.
3. Hoat dong 3: Bé vui choi cung ban
-Tro choi 1: Thi do1 nao nhanh
+ Céch choi: ¢6 cho tré Iam 3 déi nhiém vu cua 3 dodi la di trong duong hep nén gén nhirng dung cu, trang phuc cua
bac si.
+ Luat choi: mdi 1an choi chi dugc chon mét tranh.
- Tro choi 2 : Hoat dong nhom.
+ Chia 16p thanh 3 nhom tré tim cic do dung, hinh anh vé nghé bac si sé khoanh lai.
- C6 t6 chirc cho tré choi, dong vién , khuyén khich tré choi.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY
1. Tinh trang strc kho¢ tre€.
- Tré khoé manh khong 6m sot.
2. Thai do hanh vi cam xc.
- Tré vui vé tich cuc vao hoat dong.

3. Kién thirc ki nang tré.
- Tré nhén biét dugc nghé y. Biét mot s6 d6 dung ctia nghé y.



Thir ba ngay 02 thang I nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh
Tro choi vin dong: Chuyén béng
I. MUC PICH - YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nh¢ tén van dong va thuc hién tdt van dong “ Chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh theo hiéu 1énh”.
2. Ky nang
- Rén su khéo 1€o va phan xa nhanh theo hi€u Iénh . Thuc hién ding dong tac ding ki nang chay.
3. Thai d¢
- Tré hing tha tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. CHUAN BI
- San tap sach s€, khong c6 chudng ngai vat.
- Quan 4o, dau toc tré gon gang.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Ching minh cung khéi dong
- Co va tré doc bai tho: “Lam bac si”.
- Trod chuyén vé bai tho:
+ Céc con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé ai?
+ Céc bac si lam nhiing cong viéc gi? Co ban ndo c6 udc mo lam bac si khong?
- C6 cho tré 1am doan tau di két hop cac kiéu di (b1 béng miii ban chan, got chan, di nhanh , di cham, chay nhanh, chay
chiam) sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang dén cach déu.
2. Hoat dong 2: Bé yéu thé thao
- Cho tré tap bai tap phat trién chung. Lan 1 tap theo nhip dém 3 1an x 4 nhip .
+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.
+ Dong tac chan: Pua ting chén ra trude 1€n cao.
+ Pong tac bung: Chi gap ngudi tay cham miii ban chan.



+ Dong tac bat: Bat tai chd

- Lan 2 tap két hop véi bai hat: “Em mudn lam”.

+ Pong tac nhan manh: Pong tac chéan .

* Van dong co ban: Chay thay doi toc dd theo hiéu 1énh.

- C6 gi6i thiéu tén van dong “ Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh”

- Co tap lén 1 cho tré quan sat.

- C6 tap mau lan 2 két hop voi phan tich dong tacTTCB: c6 dimg trude vach xuat phat. Khi nghe hi¢u 1énh lac sdc 50
nho thi cac con chay cham, khi c6 lic séc so to thi cac con chay nhanh, cac con chu y khi di phai gitr thang nguoi mét nhin vé
phia trude. C6 chay dén vach cudi cung thi ¢6 di vé cudi hang ding.

- M1 2 tré 1én thuc hién. Co6 stra sai cho tré.

- Tré thuc hién: + Lan 1: Theo hiéu 1¢nh.

+ Lan 2: Thi dua 2 doi.

- CO bao quat stra sai cho tré. Hoi lai tré té€n van dong.

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

*Tro choi van dong “ Chuyén béng

- Cach choi: C6 chia 1op thanh 2 d6i khi ¢6 hiéu Iénh cua c6 thi ban dau  hang lay bong chuyén bong cho ban phia sau
ban phi sau bat 1ay bong bang 2 tay roi chuyen cho ban phia sau ctr nhu vay dén ban cudi hang bo bong vao r6. Trong thoi
gian 1a mot ban nhac doi nao chuyen duoc nhiéu bong thi do do chién thang.

- Luat choi: Doi nao lam bong roi phai thuc hién lai tu dau

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap

DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoé tré.

- Tré c6 suc khoé t6t khi dén 16p.

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi tré

- Tré tu tin vao lop, chio & ong ba bd me, chao cd. Catd dd dung dung noi quy dinh.

3. Kién thirc ki ning cua tré.
- Tré nhé tén VDCB, thyuc hién dung theo yéu cau ¢ dua ra.



Thir tw ngay 08 thang 1 nam 2025

_LINH VU'C LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
De tai: Day tré doc thudc tho bai “ Bé tap lam bac si ” - Tac gia: Lam Phwong

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai tho.

2. Ky nang

- Tré c¢6 ki nang doc to, r0 rang . Tré manh dan, tu tin khi trd 161 cau hoi cta co.
3. Thai do

- Gido duc tré biét giit gin strc khoe ctia minh, yéu thuong, ton trong bac sf..

2. Chuén bij

- Tranh minh hoa bai tho .

- Nhac bai hat: “ Bé tap lam Bac S1”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Uéc mo ctia bé

- C6 hoi tré wdc mo clia cac con sau nay 16n 1én lam nghé gi?

+ Bac si thuong lam nhitng cong viéc?

+ C6 khai quat lai: Cac con a! Cong viéc ctia cac bac si rat cao ca, hang ngay kham, chira bénh cho moi ngudi dé moi

ngudi khong con bénh tat, dm dau diy. CO mot ban nho trong bai tho ciing dong vai Bac Si dé kham bénh cho me diy

doé 1a bai tho*“Bé lam Bac Si” cua tac gia Lé Ngan ma hom nay ¢6 s€ gidi thi€u tdi cac con..

1. Hoat dong 2: Bé doc tho hay

- C6 doc tho 1an 1: C6 doc dién cam, két hop v6i anh mat, cir chi, diéu b.

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho “ Bé lam Bac S No6i ve ban nho dong vai 1a “Béac si” va me lam “bénh nhan”. “Bac
si moi1 bénh nhan ngéi dé bac si kham. Bac si chuan doan bénh 1a bénh ho do di dau n:fmg va bac si phat thudc ngot cho bénh
nhan udng.

- Héi tré c6 doc bai tho gi?

- C6 doc 1an 2 két hop voi tranh minh hoa bai tho.



* Pam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho “ Bé lam bac si ” sang tac cua nha tho nao?

- Bai tho noi vé ai ?

- Trong bai tho bé dong vai gi?

- Béc s1 lam cong viéc gi nao?

- Trong bai tho me dong vai gi ?

- Bac si da két luan bénh nhan bi bénh gi?

- Va d3 cho bénh nhan udng thudc gi?

- Khong chiu udng thudc thi s& phai 1am sao?

- Co khai quat lai va gido duc tré: Cac con phai biét giit gin strc khoe, biét khi dm phai chiu kho udng thudc khong dé
phai tiém khong rat dau.

- C6 mdi ca 16p doc cung cd 3 - 4 1an ( Co bao quat, sira sai, stra ngong cho tré)

- Cho tré doc theo hinh thirc: T6, nhom, c nhan (C6 bao quat sira sai, stra ngong cho tré).

- Bong vién tré kip thoi.

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Cho ca 16p doc bai tho lai 1 1an.

3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat.

- CO cung tré hat bai “ Lam bac si”

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoé.

- Tré 6n dinh strc khoé khi trén 16p.

2. V¢ trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi tré

- Tré nghiém tirc vao gio hoc.

3. Kién thure ki nang cua tré.

- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, tré doc va hting thu tham gia vao gio hoc.
- ¢0 ki ndng doc to 10 rang.



) ) ) Thir 5 ngay 09 thang 01 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MI
De tai: T6 mau dung cu nghé y

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét cam but td mau tranh, goi dugc tén cia mot sb dung cu cua nghé y. Biét Iya chon mau sic ma bé yéu thich
dé t6 mau tranh.
2. Ky nang
- Luyén k¥ niang ning t6 mau dep khong lem ra ngoai, k¥ ning cam but va tu thé ngdi cho tré. Phat trién thi giac va
doi tay khéo 1€o cho tré.
3. Thai do
- Gi4o dyc tré c6 tinh kién tri hoan thanh, va yéu quy giit gin san pham cia minh.
II. CHUAN BI
-Tranh mau cua cd, V& tao hinh bt mau cho mdi tré. Nhac bai hat «“ Bé 1am bac sy ”
ITI. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh td chirc.
- C6 va tré hat bai “Bé lam bac sy ” va tro chuyén voi tré.
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Bai hat néi vé cong viéc cta nghé gi?
- Bac sy can dung cu nao dé kham bénh?
- Co khai quat: Cac con a! Dbé dugc kham bénh cho bénh nhan thi phai can rat nhiéu dung cu khac nhau déy. Hom nay
cd t0 chire hoi thi bé khéo tay t6 mau dung cu ctia nghé y cac con ¢6 mudn tham gia ciing ¢6 khong ?
2. Hoat dong 2: Thi doéi tay khéo
- C6 cho tré xem tranh mau dung cu nghé y ¢6 di t6 méau sin.



- C6 ¢6 birc tranh vé& vé dung cu nghé nao?

- Cho tré goi tén tirng dung cu do.

- C6 da to mau gi?

- C6 t6 mau nhu thé nao?

- C6 lem ra ngoai khong?

=> C6 lam mau: C6 ngdi ngay ngan tay phai cam but va cam bang 3 dau ngon tay, ¢6 to mau tir trén xudng dudi va tir
trai sang phai, co to tir tir khong dé mau ngoen ra ngoai.

- Tré thuc hién: C6 cht ¥ quan sat va sira sai cho tré, dong vién va khuyén khich cho tré 1am

3. Hoat ddng 3: Sian pham ciia bé

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

+ Hom nay con t6 mau dd dung cua ai?

+ Con da t6 mau nhu thé nao?

+ Con thich bai nao nhat ? Vi sao?

+ Con gidi thiéu vé bai cia minh?

- C6 nhan xét chung, dong vién khen ngoi tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoé¢ tr¢

- Tré khoé manbh, khong dm sot.

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi tré.

- Tré tich cuc tham g1a vao gio hgc cung co.

3. Kién thuc ki nang cua tré.

- Tré biét cach cam mau to, biét to khong ngoen ra ngoai, chon mau to phu hop.



Thir 6 ngay 10 thang 1 nam 2025

LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THU'C

] A . Dé tai: So sanh nhiéu hon, it hon.
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thiec:
- Tré nhan biét su khac biét rd nét vé sd luong gitta 2 nhom ddi twong. Sir dung dang tir it hon, nhiéu hon.
2. Ky nang:
- Rén sy ghi nhé c6 chu dinh cho tré.
3. Thai d6:
- Giao duyc tré biét yéu quy kinh trong cac béc si.
II. CHUAN BI
- 1 s6 dung cu nghé y: dng tai nghe, que nhiét do cho ¢ va tré.
I1I. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Thi xem ai nhanh

Can dua ra y€u cau cu thé vé ki nang cua tré¢ ¢ dé tai nay

- C6 cho ca 16p cung hat bai “Em mudn lam” va di xung quanh 16p tim nhitng nhom d6 dung, dung cu nghé y va dém.
- C6 nhan xét va thudng cho mdi tré mot ro dd choi.
2. Hoat ddng 2: So sanh nhiéu homn, it hon.
- Cho tré vé chd va hoi tré xem trong rd cac con c6 nhitng gi?.
- Cho tré chon 6ng nghe va que nhiét d§ thanh 1 nhém it hon va 1 nhom nhiéu hon va d¢ém xem nhom d6 ¢ bao nhiéu.
- C6 yéu cau tré nhit tat ca sb dng nghe ra xép thanh 1 hang ngang trudc mit sau d6 yéu cau tré xép hét sb que nhiét
d6 ra ( Mdi cai 6ng nghe xép voi 1 cai nhiét do) xép tir trai qua phai.
- Céc con c6 nhan xét gi vé s6 6ng nghe va s6 nhiét d6? Vi sao con biét?
- C6 cho tré noi sb 6ng nghe nhiéu hon, sd que nhiét do it hon ;
- Cho tré n6i theo nhiéu hinh thirc ca 16p, t6 , nhom, ca nhan.



- C6 nhan xét: 2 cai 6ng nghe khong c6 que nhiét d6 vi s6 que nhiét do it hon sé dng nghe, s6 dng nghe nhiéu hon s6
que nhi¢t do.
* Tro choi: Néi nhanh, néi nhanh.
- C6 néu cach choi — luét choi.
- C6 nodi s6 nhiét do so voi s6 dng nghe thi chung minh néi it hon.
- Khi ¢6 néi s6 dng nghe so voi sd que nhiét d6 thi chung minh néi nhiéu hon.
- Nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon.
- C6 hudng dan thém cho nhitng tré con lung tung.
- C6 kiém tra két qua dong vién khen tré.
3. Hoat dong 3: Vui choi cung bé
+Tro choi 1:B¢ nao gioi hon.
- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i nhiém vu 2 d6i khoanh tron nhitng nhém d6 dung, dung cu nghé y theo yéu cau
nhiéu hon , it hon theo yéu cau cua co.
- Luat choi: Doi nao khoanh dung s€ dugc nhan 1 chang phao tay.
- C6 dong vién khuyén khich tré choi.
+Tro choi 2: Thi ai nhanh
- C6 gidi thiéu tén tro choi: CO dit 4 cai ghé goi 5 chau 1én choi. Sau mdi 1an choi ¢6 cho tré 1én nhan xét vé sd ghé
va sb ban. nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon
- T6 chirc cho tré choi 3 -4 1an .
IV. DANH GIA HANG NGAY
1. Tinh trang stc khoé¢
- Tré khoé manh khong 6m sot.
2. Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré
- Tré vui vé, tich cuc tham gia vao moi hoat dong
3. Ki nang thai do. . ) .
- Tré c6 ki ndng so sanh nhiéu hon, it hon. Biét choi tro choi do cd yéu cau.



Thir 7 ngay 11 thang 1 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
bé tai: On chay thay doi toc d§ theo hi¢u 1énh
Tro choi van dong: Chuyén bong

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nho tén van dong va thuc hién tbt van dong “ Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh”.

2. Ky nang

- Rén su khéo 1€o va phan xa nhanh theo hiéu Iénh .

- Thuc hién ding dong tac dung ki nang chay.

3. Thai do

- Tré hung tha tich cyc tham gia vao hoat dong.

II. CHUAN BI

- San tap sach s&, khong c6 chudng ngai vat.

- Quan 4o, dau toc tré gon gang.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Chiing minh cung khéi dong

- C6 cho tré 1am doan tau di két hop céc kiéu di ( Pi bang miii ban chan, got chan, di nhanh , di chdm, chay nhanh, chay
cham) sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang dan cach déu.

2. Hoat dong 2: Bé yéu thé thao

- Cho tré tap bai tap phat trién chung.

+ Lan 1 tap theo nhip dém 3 1an x 4 nhip .

+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.



+ Ddng tac chan: Pua tirng chan ra trude 1én cao.

+ Pong tac bung: Chi gap ngudi tay cham miii ban chan.

+ DPong tac bat: Bat tai chd

- Lan 2 tap két hop v6i bai hat: “Em mudn 1am”.

+ Pong tac nhan manh: Pong tac chan .

* Van dong co ban: Chay thay doi toc do theo hiéu Iénh.

- C6 gi6i thiéu hom nay ¢ cung cac con on VDCB “ Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh”.

- Moi 2 tré 1én thuc hién cho ca 16p quan sat.

- C0 sua sai cho tré

- C0 cho tré thuc hién:

+ Lan 1: Theo higu l¢nh.

+ Lan 2: Thi dua 2 doi.

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- Hoi lai tré tén van dong.

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

* Tro choi van dong “ Chuyén bong

- Céach choi:

+ C06 chia 16p thanh 2 d6i khi ¢6 hiéu 1énh ctia c¢6 thi ban dau hang ldy bong chuyén bong cho ban phia sau ban phi sau
bét 14y bong bang 2 tay rdi chuyén cho ban phia sau ¢t nhu vay dén ban cubi hang bo bong vao ré.

+ Trong thoi gian 1a mot ban nhac doi nao chuyén dugc nhiéu bong thi d6 d6 chién thang.

- Luat choi:

+ D61 ndo lam boéng roi phai thuc hién lai tir dau

- C6 quan sat tré choi, dong vién tré choi.

- C6 khen tré sau mdi 1an choi.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh.



- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

C NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG

Ky boi: Pham Thi Thu
] Huong
R Thoi gian ky: 02/01/2025
P 07:45:06
PHO HIEU TRUONG 4506
‘/V' Ky boi: Pham Thi Quynh Nga Zs};ﬁl(lFAx‘}l{Lgtlu‘w' VNPT
‘%’M @M Thoi gian k} 05/01/2025 15:00:13 ;

To dmc xac thuc: VNPT SmartCA lPham Thl Thu Hu,o-ng

GIAO VIEN

Ky boi: Tran Thi Phuong
Thoi gian ky: 01/01/2025
22:18:10

T6 chirc xac thuc: VNPT
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Tran Thi Phwong
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