KE HOACH CHU PE NHANH III: CHAU YEU CO CHU CONG NHAN
Thir 2 ngay 23 thang 12 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
bé Tai: Ném tring dich nam ngang bang mgt tay
Tro choi van dong: Chay nhanh ve dich

I.MUC PICH - YEU CAU

1 Kién thire

- Tré x4c dinh duoc huéng ném, biét ném tring dich thang ding bang mot tay

2. Ky nang

- Rén luyén sy nhanh nhen khéo 1€o cho tré . Phat trién thé luc, cac co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong

3. Thai do

- Tré hirng thu tich cuc tham gia vao hoat dong. Tré manh dan tu tin, c6 y thuc td chirc ky luat tinh than thi dua su
doan két hop tac trong khi hoat dong .Gido duc tré cham chi tap luyén cho co thé khée manh

II. CHUAN BI

- San tap sach s&, 1 cot dich nam ngang thi cat . Nhac bai hat “ Chau yéu c6 cha cong nhan”

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé oi c6 chau minh ciung vui choi nhé

- CO cho tré choi kéo cua lira x¢

- Tro chuyén cung tré. Co hoi tré choi tro choi gi?

- Tro choi n6 dén nghé gi? Ngoai nghé tho mdc ra cic con con biét nhitng nghé gi nira?

- Cb cho tré ké cac nghé va co khai quat lai dan dat cho tré di choi két hop voi cac kiéu di khac nhau (di mii ban
chan, kiéng got, di khom...) sau d6 vé doi hinh hang ngang 3 t6 dan cach déu.

2. Hoat dng 2: Bé yéu thé thao

- Cho tré tap bai tap phat trién chung 2 lan. Lan 1 tip theo nhip dém.



- Tay: Hai tay dang ngang 1én cao
- Chan: Ping co dudi chan.
- Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang trai.
- Bat: Bat tién vé phia trudc.
- Lan 2 tap theo nhac bai hat “ Chau yéu c6 chi cong nhan”
+ Pong tac nhan manh: Pong tac tay ( Tap theo nhip hé cia cd) .
* Van dong co ban: Ném trang dich nim ngang bang mot tay.
- C6 gidi thiéu tén van dong “Ném trung dich nim ngang bang mot tay.
- C6 tap lan 1 cho tré quan sat.
- C6 tap mau lan 2 két hop voi phén tich dong tac: TTCB: Pung chén trude chin sau tay cAm tai cat cing chiéu voi
chan sau, khi c6 hi¢u Iénh thuc hié€n dua ti cat ngang tdm mat, nham dich va ném vao dich.
- Moi 2 tré 1én thuc hién. C6 stra sai cho tré.
- Tré thyuc hién:
+Lan 1: Theo hidu I¢nh.
+ Lan 2: Thi dua 2 doi.
- C6 bao quat sura sai cho tré.
- Hoi lai tré tén van dong.
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.
* Tro choi van ddng : “Ai vé dich trudc”:
- Co6 gi01 thi€u cach choi, luat choi.
+ Céach choi: Pung trudc vach chuan khi ¢6 hiéu 1énh cac con xuat phat chay that nhanh dén dich va 1dy mot vién
gach mang vé cho d6i ctia minh.
+ Luat choi: Mdi ddi chi dugc mot ban chay 1én léy gach, khi ban léy vé méi dén luot ban tiép theo. P01 nao léy
duoc nhiéu gach doi1 do chién th.'fmg.
- C6 t6 churc cho tré choi 2- 3 1an ( ¢ bao quat hudng dan tré)



3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap.
IV. DANH GIA TREHANG NGAY

1. Tinh trang strc khoé tré.

- Tré khé manh , khong 6m sot

2. Trang thai cam xuc, thai do hanh vy tré.

- Hirng tht vui vé vao cac hoat dong cung co cung ban.

3. Kién thure, k¥ nang, thai do. )

- Tré nh¢ tén van dong co ban, c6 k¥ nang thuc hién tot van dong.



Thir 3 ngay 24 thang 12 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé Tai: Tim hiéu vé ¢ the may

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét dugc mot s6 do dung, dung cu cua bac thg may. Tré hiéu duoc quy trinh cong viéc ciia ngudi thg may.

(chon vai, do, cit, vat sé),may, thua khuy, 1a...)

2. Ky nang

- Tré cat tao ra san pham hinh quan 4o bang gidy . Tré tra 10i rd rang mach lac dugc mot sé cau hoi cuia cb.
3. Thai do

- Tré yéu quy, kinh trong ngudi tho may, biét giit gin quan 4o sach s&, gon gang.

II. CHUAN BI

* PO dung cia cd:

- Hop qua: Dia dyng nguyén li¢u dé tré dan trang tri san pham cua nghé may lam bang gidy.

- Video, Céc slide vé nghé nghé may: Mayla, dinh cuc, 4o, thudc do, phan v&, kéo cat.

- Nhac cac bai hat: “chau yéu co6 chu cong nhan, chau yéu co6 tho dét, nhac biéu dién”

* Po dung ciia tré:

- 3 16 dyng thude do duge lam bang vai

- Céc hinh anh vé céc cong doan ctia nghé may 3 cai bang

- 3 hop qua bén trong dung nguyen ligu, d6 dung trang tri san phim cua nghé may duoc 1am bang gidy.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- C0 cho tré choi tro choi: “Dét vai™.

- Choi trd choi néi vé nghé gi?

- Nghé tho dét lam ra nhitng san pham gi?

- Hom nay 16p minh duoc nhan 1 moén qua rat dic biét cac con c6 mudn cing cd6 mé moén qua dic biét nay khong?

Co cho tré mé qua cung co.

- C6 héi tré ching minh nhan dugc mén qua gi?



- M6n qua do do ai lam ra?

- C6 khen tré va dan dat tré vao bai

2. Hoat dong 2: Bé kham pha

Hinh dnh 1: Cho tré xem hinh anh cé tho may dang do quan do cho khdch.

- Céc con biét day 1a ai?

- C6 thg may dang lam gi day?

- C0 str dung cai gi dé do?

- Tré xem hinh anh thg may dang do

+ Pé cat dugc chiée 40 cho ban vira v6i co thé ciia ban nén co phai do dé biét dugc cac sb do trén co thé .

- Vi do xong méi c6 sb do dé cit

- Tré lam thao tac do.

- C6 dugc s do trén co thé cua ban rdi, bude tiép theo ¢6 tho may phai lam gi?

+Sau khi do c6 s& v& nhirng kich thudc di do trén vai thanh nhing hinh nho day.

- Bé v& duoc co sir dung dén d6 dung gi? Phan v& va thudc

+ C6 khai quat lai : Cac con a ! Dé do dugc mot bd quéan 4o thi ¢6 tho tho may phai chuan bi rat nhiéu d6 dung khéc
nhau nhu ddy do ,phén thudc ...d4y .

Hinh anh 2 :Xem hinh dnh c6 tho may dang cdt quan do cho khach

- Tré xem hinh anh dang ct quan 4o.

- C6 tho may dang lam gi?

- Pang cat quan a0.

- C6 dung db dung gi dé cit?

- Sau khi cat xong c6 tho may s& phai lam gi?

- C6 khai quat: Mudn san pham dep thi chiing ta phai khéo 1éo cat nhitng tim vai cta cac bo phan va ghép

lai v&1 nhau.

Hinh anh 3: Hinh anh co tho may dang may qudn do.

- C6 tho may dang lam gi? (C6 thg dang may quén ao )

- Bé may duoc c6 tho may can dung cu gi day?

- Chi ¢6 may khau khong c¢o c6 ghép nhitng méanh vai d6 lai voi nhau duge khéng? Can phai ¢6 gi nira?



+ C6 khai quat lai : Phai c6 chi ludn qua 16 kim & may khau thi ¢6 tho may méi ghép nhitng manh vai d6 v6i nhau
dé tao thanh chiéc 4o.

Hinh anh 4: Cho tré xem h/a c6 tho may dang la do:

- C6 tho may dung dd dung gi d¢é 1a 40, quan?

- Ban 1a c6 dang st dung céac con c6 dugc cham tay vao khong? Vi sao?

+ C0 khai quat lai: Mit ban 13 khi dugc cam dién vao s& chuyén nhiét nong cho ban 1a nén cac con khong dugc
cham tay khi ban 13 néng,tinh trang bi dién giat,rdt nguy hiém.

- M6 rong: Ngoai may ra nhitng chiéc 40 ¢6 tho may con may dugc - nhing gi? (vay, khan, chan, man, ga, g01 rem )

+ Co khai quat lai gido duc tré: Cac con a! Cac ¢6 tho may lam ra rat nhiéu san pham c6 ich phuc vu nhu cau ctua
con ngudi: Quan 4o cac con mic, chin man cic con ngu.Cac con phai ludn giit gin quan 4o gon gang sach s& dé to long
biét on va kinh trong san pham ctia cic cb bac thg may.

3. Hoat dong 3: Tro choi

* Tro choi 1: “Nhanh va dang”.

- Cach choi luét choi : C chia tré thanh 3 nhom. Cac bé choi theo hinh thuc tiép strc dé gian nhiing hinh anh quy
trinh 1am ra san pham ctia nghé tho may do, v& phan , cit may, 1a .Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao gin dung va
nhanh s& gianh chién thang.

*Tro choi 2: “ Thi khéo tay”

- Céch choi: C6 cho tré ngdi thanh 3 d6i va tré sir dung nguyén liéu san ¢ va san pham co da lam & bén trong hop

qua dé trang tri cho san pham duogc dep hon? C6 bao quat huéng din dong vién tré
IV. DANH GIA TREHANG NGAY I S SRR q "
San pham do 1a cai gi? ¢6 can néu rd yéu cau cho tré thyc hién

1. Tinh trang stc khoé treé.

- Tré khoé manh khi dén truong.

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ hanh vi cua tré.
- Hirng thu, vui ve khi dén truong.

3. Kién thu’c ki nang cua tré.

- Tré hiéu va biét cong viéc cua ¢d thg may.

- Co ki nang tham gia cac hoat dong.



Thir 4 ngay 25 thang 12 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
) Pé Tai: Tao hinh:Vé cudn len ( miu)
I. MUC PIiCH - YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét dung bt v& nét cong theo hinh xoan dc dé tao thanh nhiing cudn len nhiéu mau sic. Tré biét ké tén mot sd
d6 dung ctia bé c6 chat liéu bang len.
2. Ki nang
- Rén sy khéo 1¢éo cua doi ban tay. V€ cudn len khéo 1¢o.
3. Thai do
Gido duc tré biét ton trong cong viée clia cac nghé.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “ Chau yéu co6 chu cong nhan’
- But sap, giéy, cudn len that, 40 len,ro.
ITI. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Cb goi tré lai gan cung hat bai bai “Chau yéu ¢6 chl cong nhan”
- Cé4c con vura hat bai gi?
- Bai hat n6i vé nghé gi?
- Céc ¢b chli cong nhan lam ra san pham cua nhimng nghé d6 1a gi?
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.
- Cho tré xem hinh anh 4o len, khan len
+ Céc con nhin xem c0 co6 gi day?
- Ao len thudng mic vao mua nao?
- Ao len dugc lam bang chat liéu gi?
+ Cac con nhin xem ¢4 co6 gi day?
+ C6 may cudn len?
+ Cudn len mau gi? Cho tré s¢ thir cudn len.
- Céc con thiy cudn len c6 dang hinh gi?



- CO cho tré quan sat tranh v€ cudn len:

+ C0 c6 tranh gi day?

+ Nhitng cudn len nay c6é mau gi?

+ Nhirng cudn len nay nhu thé nao?

- Lam nhu thé ndo dé c6 nhitng cudn len tron?

- Cho tré quan sat cudn len, c6 md so1 len va néi cac soi len cudn lai hinh xoan 6¢ thanh cudn len.

- Bé dan duoc mot cai 4o thi chung minh phai dung rat nhiéu cudn len ddy. Hom nay, ¢6 hudng dan chiing minh vé
nhitng cudn len dé ting cho cac c6 cong nhan.

- C6 hudng dan tré cach vé&: Co cam but tay phai chon mau vé& cac nét cong theo hinh xodn dc tir trai sang phai
thanh cudn len.Co d3 hoan thanh birc tranh ctiia minh roi

- C6 cho tré bai tho “C6 tho dét”veé ban thyuc hién

* Qua trinh tré thuc hién: C6 phat gidy va but cho tré. cho tre cam but gio 1én, ¢o sira cach cam buat cho tré

- Cho tré vé mo phongsau d6 cho tré vé vao gidy

- C6 nhic tré ngdi ding tu thé va cdm but tay phai khi thuc hién. C6 bao quat tré, cd dén gan tré giup dd tré va
khuyen khich tré chon mau vé sang tao

3. Hoat dong 3: Trung bay san phim:

- Tré thuc hién xong c6 cho tré treo san pham cua tré 1én gia

- C6 cho tré tu nhan xét bai cua minh va san phém cua ban.

- C6 nhan xét chung khuyén khich va dong vién tré.

- Két thiac: Cho tré hat bai “ Chau yéu co tho dét”.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe tré

- Tr¢ 18 phép khi dén truong

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi ciia tré

- Nghién ttc khi hoc bai, choi doan két cung ban trong gid choi.
3. Kién thirc ky nang cua tre.

- Tré biét cach v& cudnlen theo diing yéu cau cua cb.

- Co k¥ nang vé khéo 1éo.



Thir 5 ngay 26 thang 12 nam 2024

LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc dong dao “ Kéo cwa lira xé”

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré thudc bai dong dao, nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung ¥ nghia cua bai dong dao “Kéo cua lira x&”.
- Cung cap thém vén tir cho tré va giai nghia mot s6 tir moi “ Com vua”

2. Ky nang

- Rén tré doc to, 1d rang, cach doc nhip 2/2 ciia bai déng dao va cach gd nhip theo 101 bai dong dao.
- Co ki nang tra 101 cau hoi cua ¢6 10 rang.

3. Thai do

- Gigo duyc tré biét yéu qui cac nghé. Biét cham chi siéng ning lam viéc.

II. CHUAN BI

a. Po dung ciia co:

- Gido 4n dién tir, ti vi, may tinh, sin khau.

- Hinh cai cua, san khAu.

- Trang phuc quan 40 ba ba.

b. P6 ding ciia tré.

- Phach gd, song lan, xdc x0, cua do choi

- Nhac bai hét cho tré doc két hop bai déng dao, nhac bai hat kéo cua Itra xé, nhac choi tro choi.
- Pong phuc cua tré.

- Gidy budc dau.

IIL. TIEN HANH TO CHUC HOAT PONG

1.Hoat dong 1: Gay hirng tha.



- Co tao tinh huéng go1i tré trén nén nhac.

- C0 goi tré cac con dau la cac con dau => Tré noi cac con day la cac con day.

- Tay dep dau la tay dep dau => Tré tay dep day la tay dep day.

- Tay lam gi 1a tay 1am gi? => Choi tro choi 1a choi tro choi.

- Tro choi gi 14 tro choi gi?=> Téap tam vong 13 tap tam vong.

- C6 va tré cung choi tro choi: Tap tim vong

- Trén tay c0 c6 gi 1a trén tay c6 co gi? ( Cho tré xem cai cua)

- Ai biét cai cua 1a @ dung cta nghé nao nhi?

- Bing 101 d6 céc con, céi cua cua bac thg moc.

- Bac tho mdc lam viéc vat va cho ching ta nhitng san phim quy gia. Dé ca ngoi sy vat va ciia bac thg moc hom
nay ¢ day cac con bai dong dao “Kéo cua lira xé” nhé.

2. Hoat ddng 2: Bé v6i dong dao.

- C6 doc cho tré nghe bai ddng dao 1an 1 két hop véi cir chi, anh mat nét mat.

+ C6 vira doc cho cac con nghe bai dong dao gi?

=> (Giang nd1 dung bai déng dao: Bai dé)ng dao noi vé cong viéc cua cac bac tho cua that la vat va, ludn ca ngoi
su siéng nang, cham chi cua cac bac thg.

- Lam dong tac kéo cua di cung ¢b chuyén goc nghe co doc 1an 2.

- C6 doc 1an 2: C6 doc cho tré nghe trén Tivi co két hop nhac dém.

+ C6 vira doc cho cac con nghe bai déng dao gi?

* Giai thich tir kho: “ Com vua”: Cé nghia 1a com ngon, c¢6 nhiéu thirc dn ngon, bo d6 céc con.

* Pam thoai:

- Bai ddng dao noi vé ai?

- Trong bai dong dao bac tho moc ¢ dd dung gi?

- Ong tho nao trong bai ddng dao duoc dn com vua?

- Con 6ng thg thua lam gi?



- Nhitng Ong tho ludi biéng s& nhu thé nao?

=> C6 gi4o duc tré phai biét cham chi siéng ning 1am viéc.

* Bé doc dong dao:

- C6 hudng dan cho tré cach doc bai dong dao. Cac con a dé doc bai ddng dao ding theo nhip 2/2, mdi cau tho co 2
nhip, khi doc chu y ngat nghi dung nhip, rd rang tirng cau dén hét bai va doc vdi giong diéu vui tuoi cac con nhé
chua nao?

- Nao ¢6 moi1 cac con ding lén doc that tu tin, vui tuoi nao.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2-3 1an ( C6 khen tré, stra sai sira ngong cho tré)

- C6 thiy cac con doc rat gioi ddy, chung minh c6 mudn cung thi dua nhau doc giéi hon nita khong?

- C6 moi cac con vé ding chd ngdi ciia minh dé chung minh cung thi dua nhau nhé.

- C6 cho tré thi dua céc t0. Co khen tré, chi ¥ sira sai, stra ngong cho tré.

- C6 khen va nhén xét tré doc gioi, doc rat hay c6 c6 moén qua danh tang cho cac chau day.

- Chung minh nhin xem ¢6 c6 moén qua gi day?

- C6 gidi thiéu cho tré ¢o co gi ddy cac con? Cai cua la d6 dung cta ai?.

- Céc con c6 mudn dong vai bac tho moc dé cua gb khong?

- C6 moi nhém tré 1én 2 ban 1 cAm cwa va doc két hop 1oi ddng dao.

- Co mo1 nhom 4 ban 1én doc

- C6 moi 2 ban 1én doc.

- C6 quan sat dong vién khich 1& tré, sira sai cho tré sau mdi lan doc.

=> Cuing ¢6: Céc con vira doc bai dong dao gi? Bai dong dao duoc doc theo nhip gi?

- Co khai quat lai va gidi thiéu cho tré, thuong cho mdi ban mot dung cu gd dém dé g0 két hop voi 101 bai déng
dao.

- C6 cho tré 1én 1dy dung cu theo ¥ thich cua tré vé chd.

- Moi cd 16p doc lai 1 lan két hop vé1 dung cu gd dém.

- C6 nhan xét va gidi thidu cho tré sang hoat dong tiép theo.



3. Hoat ddng 3: Vui ca hat bai dong dao.
- Bai dong dao “Kéo cua Iira x&” con duoc phd nhac thanh bai hat rat hay, ¢ chau minh cing nghe va van dong

minh hoa bai dong dao nhé.
- C6 gidi thiéu cho 2 tré 1 doi cam tay nhau va dimg chan no chan kia 1am bac tho cua cung kéo qua lai va doc

chuyén thé sang giai diéu bai hat dén hét bai.
- C6 nhan xét két thuc tiét hoc.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoé tré.
- Tré dén 16p khoé manh, khong 6m sot.
2.Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua
- Tré vui vé dén tru(mg, trang phuc gon gang, chio cd, chao ban va ngudi than khi dén 16p.
3. Kién thirc, k¥ ndng cua tré.
- Tré nhé tén bai dong dao, doc thudc bai dong dao, tra 161 dung cau hoi cua co.
- Tré c6 k¥ nang doc rd rang, c¢6 ki nang choi tro choi tét.



Thir 6 ngay 27 thang 12 nam 2024

LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC ’
De Tai: Dém trén doi twong trong pham vi 2 va dém theo kha ning

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré biét dém trén d6i twong trong pham vi 2 va dém theo kha ning .

2. Ky nang

- Rén cho tré k§ niang dém theo thir t, phat trién tu duy cho tré. Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé c6 chu dinh

cho tré.

3. Thai do

- Tré biét giit gin d6 dung, d6 choi biét cat gon dung noi quy dinh.
II. CHUAN BI

- R6 dung d6 dung

- Mot sb dd dung, dd choi c6 s6 luong 1 va 2 cho tré dém.

III. TIEN HANH:

1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat.

- Cho tré hat bai: “Chau yéu c6 cha cong nhan”

- Cho tré ké tén mot sé nganh, nghé ma tré biét.

2. Hoat ddng 2: On s6 lwong.

- On nhan biét cac dd dung dd choi trong 16p c6 hinh dang kich thudc khac nhau
- Cho tré choi tro choi: “ Thi tim nhanh”

( C6 chuan bi mot sé dd choi trong 16p c6 mau sic hinh dang kich thuéc khac nhau cho tré dém.)

- Vi du: Cac con tim nhanh cho ¢6 nhom 4o.

+ Tim nhanh cho ¢6 nhém liém



+ Tim nhanh cho ¢6 nhoém cudc...

3. Hoat dong 3: Pém trén ddi twong trong pham vi 2

- C6 cho tré 1ay ro d6 dung vé chd ngdi.

- Cho tré xép hét s6 4o thanh hang ngang ra bang xép tlr trai sang phai.

- Cho tré xép hét s6 quan thanh hang ngang ra bang xép tir trai sang phai.

- C6 cho tré dém sd quan va s6 4o ( ¢d bao quét sira sai cho tré)

- C6 cho tré dém theo nhiéu hinh thirc: T6, nhom, cé nhan tré dém ( Co bao quat sira sai cho tré).

- C6 chon nhimg d6 dung, d6 choi c¢6 sb luong 2 trong 16p cho tré dém. ( Goi 2-3 tré 1én tim)

- Vi du: Trong 16p c¢6 miy cai mii?

- Tuong tu ¢6 goi 3-4 tré 1én tim va dém mot s6 nhom do dﬁng,d6 choi ¢c6 sb lugng 2

* Pém theo kha nang: C6 cho Tré dém cac dd dung d6 choi trong 16p theo kha ning cua tré

4. Hoat dong 4: Cung bé choi nao.

- Tro choi 1: C6 cho tré dém va phan loai cac do dung d6 choi giéng nhau c6 s6 luong 1a 2 khong xép canh nhau.
- C6 cho tré choi 2- 3 1an ( ¢ bao quat dong vién tré )

- Trd choi 2: Bé nio thong minh nhat.

+ Céach choi : C6 cho mdi nhém mot bire tranh ¢ cac dung cu xay dung nhi€m vu ctua mdi nhom 1a phai khoanh vao
2 dung cu, sau d6 cb cho tré dém kiém tra két qua tirng nhom.

- C6 cho tré choi 2- 3 1an ( ¢ bao quat dong vién tré )

IV. DANH GIA TREHANG NGAY

1. Vé tinh trang suc khoe tré

- Tre dén 16p khoé manh, an ngon m

2. Vé trang thai cam xuc, thi dd va hanh vi cua tré.

- Tré hung thu tham g1a vao gio hoc, nghiém tac vao gio choi.

3.Vé klen thue, ki nang cua

- Tré biét dém theo yeu cau cua co0, biét khang dinh sb lu’o’ng tré duge dém.
- Tré c6 k¥ nang dém rd rang, biét choi trd choi dang luat c6 dua ra.



Thir 7 ngay 28 thang 12 nam 2024

~ LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
bé Tai: Ném tring dich nam ngang bang mgt tay
Tro choi van dong: Chay nhanh veé dich

I.MUC PICH - YEU CAU

1 Kién thirc

- Tré x4c dinh duoc huéng ném, biét ném trang dich thang dimg bang mot tay

2. Ky nang

- Rén luyén su nhanh nhen khéo 1€o cho tré. Phat trién thé luc, cac co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong

3. Thai do

- Tré hirng thu tich cuc tham gia vao hoat dong. Tré manh dan ty tin, c6 ¥ thirc td chirc ky luat tinh than thi dua su
doan két hop tac trong khi hoat dong .Gido duc tré cham chi tap luyén cho co thé khoe manh

II. CHUAN BI

- San tap sach s&, 1 cot dich nAm ngang ti cat . Nhac bai hat “ Chau yéu c6 cha cong nhan”

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Gay hing thu cho tré

- CO cho tré choi kéo cua ltra x¢. Tro chuyén cung tré. Co hoi tré choi tro choi gi?

- Trd choi n6 dén nghé gi? Ngoai nghé tho moc ra cac con con biét nhirg nghé gi nira?

- C6 cho tré ké cac nghé va co khéi quat lai dan dat cho tré vé doi hinh hang ngang 2 t6 dén cach déu.

2. Hoat dong 2: Thir tai cung bé

- C6 hoi tré ¢6 da day cac con van dong co ban gi?

- Ai ¢6 thé nhéc lai tén VDCB.

- Tré ké c6 khai quat lai va cho tré cung tham gia thi dua 6n lai van ddng. Mo1i 2 tré 1€n thuc hién. Co stra sai
cho tré.

- Tré thuc hién:

+Lan 1: Theo hiéu lénh.
+ Lan 2: Thi dua 2 doi.



- C6 bao quat sura sai cho tré.
- Hoéi lai tré tén van dong.
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.
*Tro choi van dong : “Ai nhanh hon”:
- Co gidi thi€u cach choi, luat choi.
+ Cach choi: Pung trudc vach chuan khi cé hiéu 1énh cac con xuét phéat chay that nhanh dén dich va lay mot vién
gach mang vé cho d6i ctia minh.
+ Luat choi: M&i d6i chi dugc mot ban chay 18n 14y gach, khi ban iy vé& méi dén luot ban tiép theo. Poi nao ldy
duoc nhiéu gach d6i d6 chién thing.
- Cb t6 chitc cho tré choi 2- 3 1an ( ¢6 bao quat huéng dan tré)
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap.
IV. DANH GIA TREHANG NGAY
1. Tinh trang strc khoé tré. - Tré khoé manh khong dm sét.
2. Thai d0, cam xuc, hanh vi cua tré.
- Tré tap trung khi tham gia vao cac hoat dong.
3. Kién thuec, ki nang cua tré.
- Tré noi dugc tén VDCB
- C6 ki nang hyc hién VD va choi TC.
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