IX. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 4: CHAU YEU CO CHU CONG NHAN

Thur 2 ngay 30 thang 12 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Tim hiéu cong viéc ciia c6 the may
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét dugc cong viée cua nghé tho may.
- Biét duoc nghé may thi can c6 nhimg dung cu gi, biét dugc nhirg san pham cta nghé may.
2. Ki nang:
- Phét trién cac t6 chit khéo 1é0, nhanh nhen khi tham gia tro choi
- Rén su khéo 1¢éo cua doi tay.
- Day tré ki nang ghi nhé ¢6 chu dinh.
3. Thai do
- Gigo duyc tré phai biét yéu quy va tran trong nhiing san phdm cta nghé may.
- Khi mic 40 quan phai biét giir gin sach sé.
IL. Chuin bi:
- 3 burc tranh dé tré thao luén, tranh dé choi tro choi, 3 cai 4o béng cho tré choi gén nut.
- Mot sb6 dd dung, dung cu cua nghé may (Ban 13, thudc do, chi, vai, nat, kéo, thudc day, kim vat that...)
IIL. Cach tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé yéu c6 chu cong nhan
- C6 cung tré hat bai “Chéu yéu c6 chli cong nhan”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Céc ¢0 cac cht cong nhan lam nhiing cong viée gi?
- Trong cudc sdng ctia chung ta co rat nhidu nghé mdi nghé déu c6 nhing céng viée nhimg dung cu va tao ra

nhitng sdn pham khac nhau vay dé biét dugc nghé may thi lam nhiing cong viéc gi, can nhitng dung cu gi va tao ra
sdn pham nao thi hdm nay c6 va céc con cung kham phé nghé may nhé.

* Hoat dong 2: Bé cung kham pha nghé may



- Bay gio c6 moi 16p minh vé thanh 3 nhém dé cing quan sét tranh ( cong cy, cong viéc va san pham cia
nghé may)

- Goi tirng nhém 1an luwot nhan xét vé buc tranh ciia nhdom minh. Co khai quat lai.

- vay da c6 ban nao duogc bd me dua dén tiém may dé may 4o quﬁn chua?

- Pén tiém may thi cac con thdy c6 thg may 1am nhiing cong viéc gi?

- Bé 1am ra nhiing san pham dep thi ¢ tho may cin c6 nhitng dung cu gi?

- Pé cit, do, may duoc thi c6 tho may can phai c6 s6 dé ghi tén va sb do ctia ngudi may, kéo dé cit, phin dé
v&, thudc dé do, ban 1a dé 13 4o quan cho thang, kim, chi va mdy dé may.

* Gido duc tré cac dung cu cta nghé thg may rat nguy hiém. Kéo thi sac, kim thi nhon, ban 1a thi néng va co
dién vi vay cac con khong dugc dua nghich véi cac dung cu nay.

- Ngoai nhitng dung cu nay thi ¢6 tho may can c6 nhimg nguyén liéu gi dé may?

- Vay dé may duoc nhiing san pham dep thi co tho can lam nhimng cong viée gi?

- Lép minh ¢6 ban nao 16n 1én thich 1am nghé may khong?

- Vay c6 s€ moi 1 ban 1én 1am ¢6 thg may tap do.

- Cho tré 1am dong tac cat vai, 1a 4o quan.

- Lép minh vira tap lam nhimng cong viée ctia cd thg may by gior dé biét rd hon cac cong doan ctia nghé may
thi ¢6 moi 16p minh dén tiém may Thanh Thity ciing ¢6 nhé.

- Cho tré xem doan vi deo clip.

- Vay qua nhiéu céng doan nhu vay thi ¢6 tho may sé tao ra nhitng san pham nao?

- M6 1 s6 hinh anh vé san pham ctia nghé may cho tré xem.

* Hoat dong 3: Bé cung choi

+ Tro choi 1: Thi d01 nao nhanh.

- Chia tré lam 2 di thi dua nhau 1én néi nhitng dung cu ctia nghé may vé véi c6 tho may.

+ Tro choi 2: Géan cuc cho 4o.

- Chia tré thanh 3 nhom gin cuc 1én 4o.

- C6 bao quat va kiém tra két qua cta 2 doi

DANH GIA TRE HANG NGAY:



1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an hét xudt, mot s6 tré con an cham, roi vii thiic an, tré ngl sau giac.
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phin kh0’1 tAm thé t6t, biét chao hoi 18 gido. Tré choi véi ban doan két, chia sé, nhuong
nhin, hop téc.

3. Kién thtre, k§ nang

- Tré blet du:0’c nghé cua cac bac co thg may. Tré biét dugc dung cu cu ciia cac cd thg may.
- Tré biét tran trong va yéu quy san pham cua cac co thg may.

- Tré tra lo1 t6t cac cau hoi cia co.

- Biét chot tro choi va choti dung ludt va himg tha tham gia moi hoat dong.

- Mot s0 tré con han ché vé ky nang choi tro choi.

- Tré thé hién duoc k¥ nang cua cac vai choi & goc choi ciia minh trong gio hoc dong goc.



Thwr 3 ngay 31 thang 12 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
De tai : Ném trung dich nam ngang bang 1 tay

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong, biét cach ném trang dich ndm ngang bang 1 tay.

- Tré biét cach choi tro choi

2. Ky nang

- Tré ¢ k¥ ning ném tring vong tron dich ndm ngang bang 1 tay.

3. Thai do

- Tré manh dan, ty tin hing thu tham gia vao cac hoat dong.

IL. Chuin bi:

- 2 vong tron dich c6 dudong kinh 30 cm

- San tap bang phang, sach s&, rim mat

- Trang phuc gon gang phu hop voi thoi tiét.

- Ti cat di cho s6 tré & 10p ( 35 tré)

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Khéi dong.

- C6 t6 chuc chuong trinh “Nhitng cong nhan nhi tai ba”

- Cho tré 1én tau dén du hoi thi. Cho tré di, chay két hop céac kiéu di: Di nhanh, di cham, di khom, di bang mép
ngoai ban chan, di khuyu gbi....Sau d6 vé doi hinh hang ngang 3 t6 din cach déu tap bai tap phat trién chung.

* Hoat dong 2: Kiém tra strc kKhoe

- Bai tap phat trién chung:

- Lan 1: Tap theo nhip dém (3 1an x 4 nhip)

+ Dong tac 1: Tay dua ra trudc, dua 1én cao.

+ Pong tac 2: Pua chén ra trude khuyu goi.

+Pong tac 3: Chi nguoi vé phia trude tay cham miii ban chén.



+ Dong tac 4: Bat tai chd

- Lan 2 tap két hop vé6i bai hat “Chdu yéu cé chii cong nhdn”.

+ Déng tdc nhdn manh: Bung

- Van dong co ban: “Ném triing dich ndm ngang bang I tay”

+ C0 gidi thi€u van dong

+ Co tap mau lan 1 cho tré quan sat.

+ C6 tAp mau 1an 2 két hop v6i phan tich dong tac

TTCB: C6 dimg chan trude chan sau, tay cAm thi cat cung phia véi chan sau, c¢6 dua tay cao ngang tim
mat nham vao dich

( vong tron). Khi ¢6 hi€u 1énh “ném”, c6 ném tui cat vao trong vong tron.

+ Moi 1- 2 tré thyc hién mau (c6 sira sai).

- Tré thuc hién: + Lan 1: Theo hiéu 1énh

+ Lan 2: Thi dua 2 doi

- C6 bao quat sira sai cho tré, dong vién tré sau moi lan tré tap.

- CO hdi tré tén van dong.

- Moi 1 tré kha 1€n thyuc hién lai van dong

- Gido duyc tré thudng xuyén tap dé co strc khoe tot tro thanh céc ¢ chii cong nhan tai ba.

- Tro choi vin dong: “Chuyén nguyén vit ligu”

+ C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi.

- Cach choi: Chia tré lam 2 doi ( doi cong nhan mii xanh va doi cong nhan mii vang) ca 2 doi cing van chuyén
nguyén vt liéu lam dudng, d6i ndo van chuyén nhanh 1am dugc con dudng dep thi doi d6 chién thing.

- Luét choi: Néu trén dudng van chuyén nguyén vat liéu, d6i nao 1am roi vat liéu thi ra khoi vong choi.

+ Tré choi 2- 3 1an, c¢o bao quét tré choi, dong vién tré kip thoi.

* Hoat dong 3: Giay phit nghi ngoi.

- Cho tré thu gidn nhe nhang di lai 1- 2 vOng quanh san tap theo nhac bai hat “Udc mo ciia bé”.

- Két thuc: C6 kheo ngoi, dong vién va trao phan qua cho 2 d6i tham gia Chuong trinh “Cong nhan nhi tai ba”.

DANH GIA HANG NGAY:



1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot sO tré con an cham, roi vai thure an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré cho1 v61 ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thiic, ky nang

- Tré nh¢ tén van dong “ Ném tring dich nim ngang bang mot tay”.

- Tré blet cach thue hién van dong, biét choi tro choi va choi dung luat va hung tht tham gia moi hoat dong. -
Mot sb tré con rut re khi thyc hién van dong

- Tré thé hién du’oc ky nang cua cac vai choi & goc choi cua minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thyc hién tot cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két, nhin nhuong hop tac.



Thir 4 ngay 01 thang 01 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Pém trén ddi twong trong pham vi 2 va dém theo kha niing ,
, ~ 3 Nghi tét duong lich,
I. Muc dich yéu cau: chuyén lich day bu vao
1. Kién thirc chiéu thur 5( 02/01/2025)

- Tré dém trén ddi tugng trong pham vi 2 va dém theo kha ning.

2. Ky nang

- Rén cho tré k¥ niang dém theo thir tw, phét trién tu duy cho tre.

3. Thai do

- Tré biét giir gin d6 dung, dd choi biét cat gon dung noi quy dinh.

IL. Chuin bi:

- Mot s6 d6 dung, d6 choi c6 sb luong 1 va 2 cho tré dém.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Gay hirng thi, 6n dém trong pham vi 2.

- C6 cho tré hat: “Chau yéu cd chli cong nhan” va dén tham nha may ctia cac c¢6 cht cong nhan.
- Céc con nhin xem t6 may clia cac ¢ cong nhan c6 nhiing gi?

- C6 d3 may dugc mdy chiéc 402( 1 chiéc 40)

- Chi may dugc may chiéc quan?( 1 chiéc quan)

- Con ¢6 may chiéc mii?

- Céc ¢b chll cong nhan may nhitng d6 nay dé lam gi?

- C6 gido duc tré biét tran trong va giit gin san pham cua cd cha cong nhan.
* Hoat dong 2: Pém trén doi twong trong pham vi 2

- C6 tang moi ban 1 r6 d6 dung cac con hay cung Ién 1ay nao!



- Trong rd ctia cac con cb gi?

- Bay gid cac con hiy xép tat ca s6 ao ra nao!

- Céc con xép 1 chiéc quan & dudi 2 chiée 40 nao?

- Nhém quan va nhom 4o nhu thé nao? Nhom nao it hon? Nhoém nao nhiéu hon?

- Pé nhém quan va ca nhom 4o bang nhau ta 1am thé nao?

- Chiing minh cung thém 1 chiéc quan nao! Bay gid s6 quan va sé 4o nhu thé nio voi nhau?
- Chiing minh cung dém xem dting 2 nhom bang nhau khong?

- Tré dém s6 4o 1, 2 tit ca c6 2 chiée 40

- Tré dém s6 quan: 1, 2 tit ca co 2 chiéc quan

- C6 khang dinh s quan va sd 4o bang nhau va cung bang 2.

* Tim do diing xung quanh I6p

- Bay gio xem ai gioi 1én tim gitip ¢6 nhom do dung ¢6 sb luong 13 2 ¢ xung quanh 16p minh nao
- Tré 1én tim do dung xung quanh 16p ( C6 va tré kiém tra xem ban tim dung chua)

- Pé chi nhém c6 2 ddi tugng ngudi ta con ding thé c6 2 cham tron ddy ( Co dua thé 2 chim tron cho tré quan
sat va doc nhiéu lan)

- Cho tré cat dan sb 40 sau mdi 1an cit c¢6 hoi tré con lai may?

Hoat dong 3: Luyén tap

+ Tro choi 1: Thu tai cung bé

- C6 ¢6 nhiing nhom d6 dung cta cac ¢o chl cong nhan, chung minh hiy dém va t6 mau do dung c6 s luong
tuong img véi sO lugng 1a 2 nhe.

Co cho tré choi sau d6 ca 16p kiém tra két qua.

+ Trd choi 2: Chuyén mii vé kho



~C6 chia cac ban lam 2 nhém, mdi nhém sé& di trong dudong hep chuyén giup ¢6 chii cong nhan 2 chiéc mil.
Thot gian 1a 1 ban nhac, két thuc ban nhac nhom nao chuyén ding da thi nhoém do s€ thang cudc.

* Két thac: C6 kiém trra két qua va dong vién khen ngoi tré.
DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, surc khoe tot.

- Tré an ngon m1eng, an het xuat mot so tré con dn cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui ve, phan kh0’1 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré cho1 v61 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thirc, ky nang

- Tré nhan bidt dém trén d6i tuong trong pham vi 2 va dém theo kha ning.

- Tré co ky nang dém theo thir tw, phat trién tu duy tt cho tré.

- Tré blet choi tro choi va choi dung luat va hu’ng tht tham gia moi hoat dong

- Tré thé hién duoc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cia minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thuce hién tdt cac thao tac v€ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiu vui vé, doan két.



Thir 5 ngay 02 thang 01 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Vé cudn len (Mau)

I. Muc dich yéu céu:

1. Kién thirc

- Tré biét dung bt v& nét cong theo hinh xoin 6¢ dé tao thanh cudn len mau theo mau cau co.

2. Ky nang

- Rén tu thé ngdi, cach cAm but bang tay phai dé to, vé.

- Rén su khéo 1¢éo cua doi ban tay: V€ cudn len khéo 1éo

3. Thai do

- Gio duc tré giir gin san pham clia cac nganh nghé.

IL. Chuén bi:

- But sap mau, mot s6 cudn len that.

- Tranh mau: V& cudn len

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- C6 goi tré lai gan cung hat bai bai “Chéu yéu c6 chii cong nhan”

- Céc con vira hat bai gi? Bai hat noi vé nghé gi?

- C6 khai quat lai: Céac ¢6 chli cong nhan lam viéc trong cic nha may dét dé 1am ra cac san pham nhu quan 4o
len dep dé cac con mic tir cac soi len ddy. Hom nay cac ¢6 chi cong nhan nha may dét tang ching minh mot hop
qua, Dé biét trong hdp qua cb gi, ¢6 con minh ciing md xem nhé! (1,2, 3 md)

* Hoat dong 2: Quan sat dam thoai

+ Céc con nhin xem c6 c6 gi day?

+ Cudn len mau gi?

- Cho tré so cudn len



- Céc con thiy cudn len c6 dang hinh gi? Lam nhu thé nao dé c6 nhiing cudn len tron?

- Cho tré quan sat cudn len, c6 m& s¢1 len va néi cac soi len cudn lai hinh xodn 6¢ thanh cuédn len.

- Bé dan, hay dét dugc mot cai 4o thi cac cd cong nhan phai dung rat nhiéu cudn len ddy. Hom nay, c6 hudng

dan chiing minh v& nhitng cudn len mau dé ting cho cac cd cong nhan nha may dét nhé!

* Co lam méu.

- C6 1am mAu vira lam mau vira giai thich: Trudc hét c6 cAm bt bang tay phai, tay trai gitt vo, co dat but vao
giita trang gidy vé& theo dudng xodn 6c tir trai sang phai thanh nhiéu vong tron ddeert ao thanh hinh cudn len day.

- C6 d3 vé duoc cudn len roi.

- Sau khi v& mau xong c6 goi hoi tré:

+ C6 da hoan thanh bic tranh chwa? C6 giéng birc tranh mau khong?

- Khi v& xong mudn cho cudn len ¢6 mau sic dep ¢o phai lam gi cac con? (T6 mau)

- C6 chon mau t6 do dé t6 mau cho dep diy (C6 t6 mau cho tré xem)

- Khi t6 mau, ching minh t6 khong dugc chom mau ra ngoai, t6 gon gang dé tao thanh cudn len mau that dep

* Tré thuc hién:

- Hom nay c¢6 mudn chiing minh tao ra nhimg cudn len mau that dep dé ting cic c6 chii cong nhan nhé!

- C6 nhic nhé tré cach cam but, tu thé ngéi, sau do cho tré thuc hién.

- Trong qua trinh tré v& cb goi ¥, hudng dan tré vé ding va dep. Pong thoi giup d& nhing tré con lung ting dé
tré hoan thanh duoc san pham.

* Hoat dpng 3: Nhdn xét san phim:

- CO6 cho tré trung bay tranh Ién gia

- Con vé& dugc gi day?

- Cudn len cua con duogc vé bang nhiing nét gi?

- Con thich cudn len nao nhét? Vi sao?

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

* Kot thite hoat dong: C6 cho tré hat va 1am dong tac theo nhac bai: “Cudn len gitip ba”



DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Tinh trang stc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tré an ngon m1eng, an hét xudt, mot s6 tré con dn cham, roi vi thiic an, tré ngl sau giac.

2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh0’1 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido va cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Tré cho1 vé1 ban doan két, chia s¢, nhudng nhin, hop téc.

3. Kién thtre, ky nang

- Tré biét dung but vé nét cong theo hinh xoan b¢ dé tao thanh cudn len.

- Tré biét két hop cac mau khac nhau de tao thanh cac cudn len c6 mau sic da dang phong phu.
- Tre hu’ng tha, vui vé tran trong san pham ma minh tao ra.

- Mot so tré con han ché vé ky nang Ve.

- Tré thé hién du’oc ky nang cua cac vai choi & géc choi cua minh trong gi6 hoc dong goc.

- Tré thyc hién tot cac thao tac v€ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chidu vui vé, doan két.



Thuwr 6 ngay 03 thang 01 nam 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Ké chuyén tré nghe “Chim thg' may”

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén truyén, cac nhan vat trong truyén, tré hiéu noi dung truyén

2. Ki nang

- N61 duoc 101 thoai ngén, tra 101 cau hoi cua co, dién dat da cau , du y

3.Thai do

- Tré biét lang nghe c6 ké chuyén va htng tha tham gia hoc

IL. Chuan bi

- Tranh truyén minh hoa

- Réi tay, san khau r6i

II1. T6 chirc hoat dong

* Hoat dong 1: Gdy hirng thu

- Co va tré hat bai: “Co tho dét”

- Chang minh vira hat bai hat gi? Trong bai tho c6 nhic dén ai?

- C6 khéi quat lai: Co mot cau chuyén noi vé loai chim ciing biét 1am thg may day. Mudn biét cau chuyén
dién ra nhu thé nao ching minh hiy ldng nghe ¢6 ké cau chuyén “Chim thg may” nhé!

* Hoat déng 2: Co ké bé nghe truyén: “Chim tho may”

- Co ké lan 1- ké dién cam bang 10 két hop voi anh mét, ctr chi, diéu bd

- Covira ké cau chuyén gi ?

- C6 giang ndi dung: Cau chuyén noi dén nho ¢6 sy doan két cham chi, chju khé ma mot loai chim vo danh
da khéng dinh duoc tén tudi ctia minh qua chiéc to dep nhat bén nhat va duoc dit tén 1a chim tho may.

- C6 ké lan 2 két hop véi tranh truyén minh hoa

* Pam thoai:

- Trong truyén “Chim thg may” c¢6 nhiing ai ?

- Chim thg may da noi gi voi Chua son 1am?

- Ho da lam t0 nhu thé nao?



- Khi chiéc t6 hoan thanh thi Chim Phuong Hoang da ting danh hiéu gi cho chim?

- Ttr d6 loai chim v6 danh da c6 tén 1a chim gi?

+ Nho ¢6 su doan két cham chi, chiu kho ma mot loai chim v6 danh da khrfmg dinh duoc tén tudi ciia minh
qua chiéc to dep nhét bén nhat va duoc dit tén 1a “Chim tho may”.

* Chwong trinh kich roi “Chim the may”

- Cau chuyén “ Chim thg may” con dugc c6 giao va cac ban 16p 3 tudi A dung thanh mdt v kich nita déy.
Sau day xin mo1 moi nguoi cung thudng thirc vo kich “ Chim thg may” nhé!

- Hom nay chiing minh da dugc nghe 6 gido ké chuyén va xem v kich gi nhi?

- Gido duc tré biét cham chi, siéng ning, biét doan két thi viéc gi cling thanh cong.

* Hoat dong 3: Hat cung bé yéu

- C6 cung tré 1am nhitng cht chim bay nhe nhang theo nhac bai hat “Nhiing chu chim xinh”

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré dén 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe tot.

- Tré an ngon mleng, an het Xuat mot sO tré con an cham, roi vai thuc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan khcn tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré cho1 v61 ban doan két, chia sé, nhuong nhin, hop téc.

3. Kién thiic, ky nang

- Tré nho tén ciu chuyen Chim tho may’’, tén nhan vat trong chuyen

-Tre hleu ndi dung cau chuyen trinh tu didn bién, tra 101 tot cau hoi cua co, hung thi tham gia hoat dong.
- Tré thé hién dugc ky nang cua cac vai choi ¢ goc choi cia minh trong gio hoc dong goc.
- Tré thyc hién tot cac thao tac vé sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két.



Thwr 7 ngay 04 thang 01 nam 2025

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
be tai : ON. Ném tring dich nam ngang bang 1 tay

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong, biét cach ném trang dich nim ngang bang 1 tay.

- Tré biét cach choi tro choi

2. Ky nang

- Tré c6 k¥ nang ném tring vong tron dich nam ngang bang 1 tay.

3. Thai do

- Tré manh dan, tu tin hing thu tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- 2 vong tron dich ¢6 duong kinh 30 cm

- San tap béng phéng, sach s€, ram mat

- Trang phuc gon gang phu hop vai thoi tiét.

- TGi cat da cho s6 tré & 10p ( 35 tré)

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Khéi dong.

- C6 t6 chtc chuong trinh “Nhiing cong nhan nhi tai ba”

- Cho tré 1én tau dén du hoi thi. Cho tré di, chay két hop céac kiéu di: Di nhanh, di cham, di khom, di bang mép
ngoai ban chan, di khuyu gbi....Sau d6 vé doi hinh hang ngang 3 t6 din cach déu tap bai tap phat trién chung.

* Hoat dong 2: Kiém tra strc khoe

- Bai tap phat trién chung:

- Lan 1: Tap theo nhip dém (3 1an x 4 nhip)

+ Pong tac 1: Tay dua ra trude, dua 1én cao.

+ Pong tac 2: Pua chén ra trude khuyu goi.



+ Pong tac 3: Chi nguoi vé phia trudc tay cham miii ban chén.

+ Pong tac 4: Bat tai chd

- Lan 2 tap két hop v&i bai hat “Chdu yéu c6 chii céng nhan”,

+ Déng tdc nhdn manh: Bung

- Van dong co ban: “Ném triing dich ndm ngang bing I tay”

+ C6 gidi thi€u van dong

+ C6 tAp mau 1an 1 cho tré quan sat.

+ Co tap mau lan 2 két hop v6i phan tich dong tac

TTCB: C6 dimng chan trudc chan sau, tay cam thi cat cung phia v4i chan sau, c¢6 dua tay cao ngang tim
mat nham vao dich

( vong tron). Khi ¢6 hi¢u 1énh “ném”, c6 ném tai cat vao trong vong tron.

+ Moi 1- 2 tré thyc hién mau (co sira sai).

- Tré thuc hién: + Lan 1: Theo hiéu 1énh

+Lan 2: Thi dua 2 doi

- C6 bao quat sira sai cho tré, dong vién tré sau moi lan tré tap.

- CO hdi tré tén van dong.

- Moi 1 tré kha 1én thuc hién lai van dong

- Gido duc tré thuong xuyén tap dé co strc khoe tot trd thanh cac c6 chi cong nhan tai ba.

- Tro choi vin dong: “Chuyén nguyén vit ligu”

+ C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

- Cach choi: Chia tré lam 2 doi ( doi cong nhan mii xanh va doi cong nhan mii vang) ca 2 doi cung van chuyén
nguyén vat liéu lam duong, ddi nao van chuyén nhanh lam dugc con duong dep thi do1 do chién théng.

- Luéat choi: Néu trén dudng van chuyén nguyén vat liéu, doi nao lam roi vat li€u thi ra khoi vong choi.

+ Tré choi 2- 3 1an, ¢6 bao quat tré choi, dong vién tré kip thoi.

* Hoat dong 3: Giay phit nghi ngoi.

- Cho tré thu gidn nhe nhang di lai 1- 2 vOng quanh sn tap theo nhac bai hat “Udc mo ciia bé”.

- Két thuc: C6 kheo ngoi, dong vién va trao phan qua cho 2 d6i tham gia Chuong trinh “Cong nhan nhi tai ba”.



DANH GIA HANG NGAY:

1. Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré d&én 16p manh khoe, nhanh nhen, strc khoe t6t.

- Tré an ngon mleng, an het xuat mot so tré con an cham, roi vai thirc an, tré ngu sau glac
2. Trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phan kh01 tam thé t6t, biét chao hoi 18 gido.

- Tré choi v61 ban doan két, chia sé, nhudng nhin, hop tac.

3. Kién thic, ky nang

- Tré nh¢ tén van dong “ Ném tring dich nim ngang bang mot tay”.

- Tré biét cach thuc hién van dong, biét choi tro choi va choi dung luat va hirng tht tham gia moi
hoat dong.

- Mot s0 tré con rut re khi thyce hién van dong

- Tré thé hién du’oc ky nang cua cac vai choi ¢ gbc choi cua minh trong gid hoc dong goc.
- Tré thuc hién t6t cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

- Tré hoat dong chiéu vui vé, doan két, nhin nhuong hop tac.
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