KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I: “ MUA HE CUA BE ”
Thir hai ngay 28 thang 04 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném tring dich bang 1 tay
Tro choi van dong: Kéo co

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré thyc hién tét bai tap dung k¥ thuat ném tring dich bang 1 tay va biét ném trang bao cat vao dich bang 1 tay.
Théng qua d6 phat trién su khéo 1éo ctia d6i ban tay

2. Ki niang

- Tré c6 ki nang dirng va dua tay dung ki thuat, ki ndng tham gia vao hoat dong nhanh nhe, c6 ki ndng choi tro choi.

3. Thai do

- Tré yéu thich budi tap, c6 himg tha véi bai tap.Co ¥ thirc to chirc ky luat.

II. CHUAN BI MOI TRUONG HOAT PONG

- Pia diém: San rong sach, an toan cho tré van dong.

- b6 dung: 10 tai cat, 2 dich, 2 rd dung thi cat.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé cung khéi dong

- Cb cung tré di vong tron vira hat bai “Mua he dén” két hop cac kiéu di, chay nhanh, chay cham sau d6 co cho tré vé
do1 hinh 3 hang ngang.

2. Hoat dong 2: Cung rén luyén sirc khée.

- Muén c6 strc khoe dé di du lich chung minh phai lam gi?

- Tap bai tap phat trién chung:Lan 1 ¢ cho tré tap theo nhip dém ( 3 1an x 4 nhip)

+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.

+ Pong tac chan : Budc 1én phia trude khuy gbi

+ Pong tac bung : Quay sang trai sang phai két hop tay chong hong.

+ Ddng tac bat : Bat chum tach chan



- Lan 2 tap két hop véi bai hat “ Mua hé dén”

+ Pong tac nhan manh : Pong tac : Tay

- Van dong co ban :” Ném trung dich bang mot tay

- C6 1am mAu lan 1cho tré quan sat( Khong phan tich).

- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB :Tir dau hang c6 1& vach xuat phat, co nhit tii cat, co dimg
chan trudce, chan sau, tay phai cAm thi cat, khi c6 hiéu [énh “Ném” c6 dua .ra phia trudc vong ra phia sau dua 1én dau léy
da va ném trang dich.n ém xong c6 di vé cudi hang.

3. Hoat ddng 3: Chay Tiép Sirc — Giao “Vat Than Ky”

- Céch choi: ‘ ‘ ’ \ ‘ ‘ ,

- C6 chia tré thanh 3 nhom.Be dau tién cam vat tiép sirc chay dén vach dich roi truyén cho be ¢ vach dich. Bé tiép
theo chay nguoc lai vach xuat phat va truyén cho bé ¢ vach xuat phat. Ti€p tuc cho dén khi bé choti cudi cung. Doi nao co
thanh vién cudi cung chay vé vach dich truéce 1a do1 thang.

- Thot gian 1 ban nhac. ‘

- T6 chire cho tré choi 2-3 1an.

+ C6 bao quat dong vién tuyén duong khuyén khich tré.

- C6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san tap .

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh. Tré¢ an ngon miéng, ngu sau gidc

- M0t s0 tré can luu y vé strc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tre€ co tam thé thoai mai, vui vé khi dén 16p. Tré vui choi doan két, khong tranh gianh do choi
3.Vé klen thire, k§ nang cua tré:

- Tré tap tot bai tap phat trién chung

- Tré nho tén van dong co ban

- Tré thyc hién t6t van dong co ban qua su hu’ong dan cta co

- Tré biét tén cac gbc choi, ¢o ki nang choi tai cac gbc



N ) ) _Thir 3 ngay 29 thang 04 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
De tai: Dan trang phuc mua he.(DT)

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét dan trang phuc mua hé. Tré biét phdi hop ki nang phét ho dan dé tao thanh birc tranh trang phuc mua hécos
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.

2. Ky nang

- Tré c6 k¥ nang: cham, dan, gin dinh dé tao thanh trang phuc mua hé. Tré n6i dugc ¥ tudng ctia minh vé san pham.
Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: 1y d6 dung, tu treo san pham, tré ¢6 y thirc gitt gin vé sinh 16p hoc.

3. Thai do

- Tré htng thy, tich cyc tham gia vao hoat dong .Tré biét giir gin san pham ctia minh va ctia ban 1am ra.

II. CHUAN BI

- Tranh miu ctia c6: Tranh 1: Dén vay ban gi. Tranh 2: D4n 40 so mi ban trai .Tranh 3: Dan mii vanh.

- Giéy A4, keo. Cac trang phuc mua he¢ da duogc cit roi. Nhac bai hat: Mua he dén

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Cung bé tro chuyén.

- C6 va tré ciing hat va van dong bai: “ Mua hé dén”.

+ C6 chau minh vira hat bai gi?

+ Mua he thoi tiét nhu thé nao?

+ Mua hé nang néng ching minh dung nhiing trang phuc gi?

- C6 khai quat lai: Mua he nang néng cac con mic quan 4o mong nhu quan dui , 4o cdc tay, khi ra ngoai phai doi mit

dé khong bi om.

2. Hoat dong 2: Bé khéo tay

- Cho tré xem tranh mau dan cua co.

* Tranh 1: Tranh dan vay ban gai

+ C6 ¢6 tranh dan gi day? Chiéc vaynay c6 dic diém nhu thé nao?

+ Vay nay c6 mau gi? Trén chiéc vay duoc trang tri nhimg gi?



+Vay dugc dung cho nhitng ban nao?

+ Chiéc vay nay dugc dung trong mua nao ?

+Vi sao con biét? C6 da 1am thé nao dugc birc tranh nay?

+ Cach dan 1am sao? ( Cho tré nhic lai cach déan)

+Con thiy bé cuc birc tranh nhu thé nao?

- C6 khai quat lai:Pay 14 burc tranh dan vay . Chiéc vay nay dung cho cac ban gai vao mua he. Dé c6 chiéc vay nay
co boi keo vao mit sau cua chiéc vay sau d6 co dan 1én to gidy sau d6 co lay cac hoa tiét trang tri 1én dé chiéc vay thém
dep ddy.

* Tranh 2: Dan 40 ban so’ mi trai

+ C06 ¢0 buc tranh gi day?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé burc tranh nay?

+ Bure tranh nay la trang phuc ban nao? Vi sao con biét?

+ Day 1a ao gi( Ao ngin tay)trén chiéc 4o duoc trang tri nhirmg gi?

+Ao nay dung cho mua nio?

+ Con lam nhu thé nao dugc burc tranh nay? Con dan cai gi trude cai gi sau?

+ Mau séc tranh thé nao? B6 cuc tranh ra sao?

- C6 khai quat lai: DAy 1a tranh dan 4o cho ban trai, chiéc 40 nay dung trong mua hé. C6 da dan cic phan cia 4o 1én
trang gidy sau d6 co lay cac hoa tiét dan trang tri 1én chiéc 4o cho dep .

* Tranh 3: Dan mii vanh xoe

+ Chung minh nhin xem trong tranh c6 c6 gi day?

+ Mii nay 1a mii gi? Mii nau dung cho mua nao?

+ Mii nay c6 dic diém nhu thé nao?

+ Khi nao thi ching minh ding dén mil nay? Mau sic birc tranh thé nao?

- C6 khai quat lai: Pay 1a tranh ddn mii vanh xde. Mil nay dung trong mua hé. Dé dan dugc tranh nay ¢6 di dan cac
phan cua chiéc mii 1én trang gidy sau d6 c6 chon cac hoa tiét dan trang tri sao cho birc tranh c6 b cuc cin ddi hai
hoa.

* C0 hoi tré y twéng cia tré:

+ Con thich dan trang phuc nio ? Con dan nhu thé nao? Con dén cai gi trudc céi gi sau?



- C6 nhiéc lai cho tré cach boi keo va dan. Nhac tré ngdi ding tu thé, khong boi ban ra quan, 4o , ban ghé khi
thuc hién.
3. Hoat dong 3:Tré thue hién.
- C6 cho tré 1y do dung vé chd ngoi lam.
- Co bao quat, giap dd, dong vién tré thuc hién.
4. Hoat dong 4: Trung bay san pham.
- CO cho tré mang bai 1én trung bay. Cho tré quan sat, nhan xét bai minh, bai ban.
+ Con déan dugc tranh gi?
+ Con d4 dan nhu thé nao?
+ Theo con con thich bai nao nhat ? Vi sao ?
+ Con s¢ dat tén cho bai cua minh 1a gi?
+ C6 nhan xét chung tuyén duong tré.
- Két thiic: C6 cung tré hat bai: Mua hé dén
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh. Tré dn ngon miéng, an hét suat

- Mot s0 tré can luu y vé strc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc. Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p
3.Vé kién thirc, k§ nang cua tre:

- Tré biét ngdi ngay ngan

- Tré blet phét hd vao mit sau dé dan sao cho dep, khong chom ra ngoai

- Mot s6 tré ki nang dan con han ché

- Tré c¢6 k¥ ning choi tai cac goc choi. Tré cat d6 dung dd choi ding noi quy dinh



Thir 4 ngay 30 thang 04 nam 2025.

LINH VUC PHAT TRIENNHAN THUC 1, 0 o0 pia i 2 nody 5/5/2025

Pé tai: So sanh dai hon - ngin hon

I. MUC PiCH -YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét so sanh chiéu dai — chiéu ngan cta 2 d6i tuong va dién dat ding cac tir chi mbi quan hé vé chiéu dai cta 2
d6i twong: Dai hon, ngan hon.
2. Ki nang
- Rén ki ning so sanh chiéu dai- chiéu ngin cta 2 d6i twong . Phat trién ngon ngir mach lac cho tré.
3. Thai do
- Tré chu y, tich cuc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
- Mbi tré mot ddy bang gidy mau vang va mot day bang mau do chiéu dai khac nhau: Vangl2cm, d6 10cm
- Bang quay 2 mat. RS nhua(4 cai), Tranh cac ddi tuong dai ngén khéac nhau, ban bup bé
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh to chirc
- Hom nay 14 sinh nhat ban Bup bé ¢6 c6 chuan bi qua dé ting ban bup bé.
- Céc con xem hai hop qua nay co6 gi?
- Trong 2 hop qua c6 hai soi ddy dé 1am vong c6 s& budc tang bup bé nhé.
- Tai sao day mau vang budc duogc va day do lai khong budc duoc ?
- Pé biét xem tai sao soi day mau vang lai budc dugc con sgi day mau do khong budc duge thi cd6 moi cac con dén
v6i bai hoc “ So sanh dai hon , ngén hon” nhé.
2. Hoat dong 2:Day tré ki ning so sanh chiéu dai ciia 2 d6i twong dai hon, ngin hon
- C6 d3 tang gi cho cac con trong 6 d6 choi?



- Cho tré xép bang gidy mau vang ra trudc sau d6 lay bang gidy mau do xép chong 1én bang gidy mau vang sao cho
mot ddu cua 2 bang gidy bang nhau.
- Hoéi tré:
- Con c6 nhan xét gi vé chiéu dai ctia hai bang gidy?
- Chiéu dai ctia bang gidy mau vang nhu thé ndo so v&i bang gidy mau do? Vi sao?
- Vay bang gidy mau vang dai hon bing gidy mau d6 vi bang gidy mau vang thira ra mot doan so véi bang gidy mau
do.
- Cho tré chi vao bang gidy va doc cting c6: Bang gidy mau vang dai hon bang gidy mau do.
- Chiéu dai bang gidy mau d6 nhu thé nao so véi bang gidy mau vang? Vi sao?
- Vay chiéu dai bang gidy mau d6 ngin hon so v6i bang gidy mau vang.
- Cho tré chi vao bang gidy va doc cung co:
- Bang gidy mau d6 ngan hon bang gidy mau vang.
- C6 khai quat: Vay bang gidy mau vang dai hon bang gidy mau do, hay néi cach khac bang gidy mau d6 ngin hon
bang gidy mau vang.
- Cho tré chi vao bang gidy va doc theo nhiéu hinh thie: T4, nhém, ca nhan
+ Bang gidy mau vang dai hon biang gidy mau do
+ Bang gidy mau do ngin hon bing gidy mau vang.
3. Hoat ddng 3: Luyén tap- Cling co
* Tro choi 1: Chon nhanh- néi ding
- Cach choi: C6 n6i mau sac cua bang gidy, tré chon va néi bang giay d6 dai hon hay ngan hon va nguoc lai khi co
no6i biang gidy dai hon hay ngin hon tré chon va néi mau sic ciia bang giay.
- Cho tré choi 3-4 lan.
* Tro choi 2: Tro choi tim cap
C6 van dung bing ddy & tro choi trudc va c¢d cho mdi tré mot dai day bat ky.
Yéu cau tré di tim ban c6 day dai bang day cua minh hodc ngin hon/dai hon (theo yéu ciu cta cd).



Tré ghép cdp va so sanh day, sau do trinh bay két qua voi 16p.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh

- Tr¢ an ngon mleng, ngu sau glac

- Mot s0 tré can luu y vé suc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré vui vé, thich di hoc

- Tré hung thu tich cuc tham gla vao cac hoat dong trong ngay
- Tré con franh g1anh d6 choi ctia ban

3. Vé kién thice, ky nang cua tré \

- Tré nhan biét phan biét dugc “daj — ngan” thong qua céc d6 vat xung quanh 16p:
- Tre b1et choi cac tro choti cung co

- Tré vé dung goc chot, co ki nang choi tai goc choi t6t

- Tré cét va lay d6 dung ca nhan gon gang



) ) Thir 5 ngay 02 thang 05 nam 2025
‘ LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY i Day bil vao chidu thir 3
bé tai: Day van dong vo tay theo nhip: Mua he dén- Sang tac: Nguyén Thi Nhung ng'éy 6/5/2025
Hat nghe: Tia nang hat mwa— Sang tac: Khanh Vinh
Tro choi 4m nhac: O ciia ki diéu.

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhd duoc tén bai hat: “ Mua heé dén” cta nhac si Nguyén Thi Nhung. Tré biét vd tay theo nhip dung giai diéu
bai hat.

2. Kinang

- Rén cho tré v6 tay theo nhip rd rang, dirt khoat theo 1o bai hat “Mua heé dén”. Rén cho tré tinh manh dan, ty tin khi
thuc hién van dong.

3. Thai do

- Tré thich choi trd choi va cham cha nghe c6 hat.

II. CHUAN BI

- Dung cu am nhac: micro...

- Nhac bai hat:

+“ Mua he dén” . Tia néng hat mua”. Gao dira, xac x0, phach tre...

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Tro choi 4m nhac “ O cira ki di¢u”

- C6 cho tré chia thanh 3 nhém médi ban déi trudng cua timg nhom 1én mé 6 cira. Bén trong 6 cira ¢6 hinh anh gi thi
tré phai hat vé noi dung hinh anh dé.

- Poi cubi cung s& md 6 cira c6 ndi dung vé bai hat “ Mua he dén”.

- C6 cho ca 16p hat lai mot 1an .

- C0 hoi tré tén bai hat, tén nhac si sang tac.



- C6 dan dat gi6i thiéu van dong minh hoa bai “ Mua hé dén”- ST: Nguyén Thi Nhung.

2. Hoat dong 2: Bé tai niing : Day v tay theo nhip bai hat “ Mua hé dén”

- Céc con a! Bai hat “ mua hé dén’’ rat hay roi nhung dé bai hat duoc hay hon, vui nhon hon, hom nay co s& day cho
cac con van dong theo nhip bai hat nay nhé! Bay gid cic con hiy lang nghe va nhin ¢6 van dong nhé.

+ C6 day van dong lan 1: C6 van dong bai hat thé hién su vui twoi nhi nhanh.

+ C6 day van dong lan 2: Két hop giai thich dong tac.

-V tay theo nhip 13 vd tay & phach manh va mé ra & phach nhe .O bai hat “ Mua hé dén” : Céc con vd tay vao chir
mua mo tay ra & chit he, vo tay vao chit dén, vd tay vao chir chim, mé ra ¢ chit hot, vo tay vao chit vui, vo tay vao chir
buém, mé tay ra & chit von, v tay vao chit hoa va cuwsd nhu vy ¢6 vd tay vao phach manh va mo ra & phach nhe dén
hét bai.

- Vay 16p minh c6 ban nao mudn 1én thé hién khong nao?

- Bay gio c6 moi tat ca cac con cung dimg day va cung hét va vo tay theo nhip bai hat “ Mua hé dén “ nhé ( C6 chu y

stra sai cho tré)

- C6 cho tré hat van dong cung co 3-4 1an.( C6 bao quat stra sai cho tré)

- C6 cho tré hat van dong nhiéu lan két hop vdi nhac.

- Cho tré thi dua: T, nhom, c4 nhan két hop vé1 nhac va dung cu am nhac. C6 bao quat va stra sai cho tré.

- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia, van dong két hop

- Cho ca 16p ha , van dong lai mét lan két hop véi nhac.

- Gi4o duc tré : Mua hé dén thoi tiét nang nong cac con nén choi trong chd mat, khi di ra ngoai dudng thi phai doi
mi, che 6, mac ao néng, deo khau trang dé bao vé co thé khée manh

3. Hoat dong 3: Thuéng thirc Am nhac* Tia ning hat mua”

- Céc con vira dugc v tay theo nhip bai “ Mua hé dén”rat 1a vui ddy.

- Dé biét xem mua hé con c6 nhitng gi ¢6 mdi cac con hiy dén véi bai hat “ Tia nang hat mua .

- C6 hat 1an mot : Thé hién su hdn nhién, vui tuoi qua 101 bai hat.

- C6 hat 1an 2 két hop diéu bo minh hoa .



- C6 khuyén khich tré hudng tng ciing co.
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe ciia tré:

- 100% tré di1 hoc khoe manh.

- Tré an ngon mleng, an hét suit

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:
- Tré biet 1€ phép chao h01 vui vé khi dén 16p

- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
3. Vé kién thu:c ky nang cua tré:

- Tré co ki nang VO tay theo tiét phach nhip

- Tré biét tén cac goc choi, cac tro choi trong goc choi.
- Tré c6 ki nang choi tai goc choi.

- C6 né nép khi hoat dong ngoai troi



Thir sau ngay 02 thang 05 nam 2025

_ LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NG 10¢ bu thur 7 ngay 26/4/2025
De tai: Day tré doc thuoc tho “ Di Nang”

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhé tén bai tho “ i Nang”. Tré hiéu ndi dung bai tho.
2. Ki nang
- Tré doc thudc tho, doc ding van diéu cua bai tho. Phat trién tai nghe, phét trién ngén ngit cho tré
3. Thai do
-Tré hung tha tham gia hoat dong. Gido duyc tré biét 361 mii, che 6, deo khau trang, mac 4o néng khi di ra ngoai troi
ning dé bao vé strc khoe..
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat : Muia he dén
- Tranh hinh anh minh hoa bai tho .
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui choi.
- C6 cho tré choi tro choi “ Troi nang troi mua”
+ Céac con vira choi tro choi gi?
+ Troi nang khi ra ngoai cac con phai lam sao?
- Néu khéng d6i mil, che 6 khi troi ning thi diéu gi s& say ra?
- Hom nay c6 c6 bai tho mudn nhic nhd chiing minh khi di nang khong bi 6m thi xin moi ching minh cing ling
nghe c6 doc bai tho “ i Nang” nhé!
2. Hoat dong 2: Bé yéu tho
- C6 doc lan 1dién cam bang 161 két hop v6i anh mat, cir chi, diéu bo.
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho “ Pi Nang” n6i vé mot chii chim dau ¢ trén canh, né nhic cac ban khi di dudi
nang thi phai d6i mii dé khong bi 6m diy va ban nao khong nghe theo 15i chim thi chim s& khong thich dau.
- Cb6 doc tho 1an 2 két hop véi tranh tho.



* Pam thoai :

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho nhic dén con vét nao?

- Con chim chich dau ¢ dau?

- Con chim chich kéu nhu thé nao?

- bi ning céc con phai lam gi?

- Néu céc con khong nghe 10 thi chim s& thé nao?

- Vi sao chung minh phai d6i mii khi di ning?

+ C0 gigo dyc tré : Khi di ning chung minh cin phai doi mil nén dé tranh bi 6m.
- Cho tré doc theo hinh thirc: TS, nhém, ca nhan, nhom ban trai ban gai
- Co0 bao quat sura sai, stra ngong cho tré.

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Cho ca 16p doc lai bai tho mot lan.

* Hoat dong 3:Bé vui mua hdt.

- C6 cho tré hat van dong bai “ Mua hé dén”

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cia tré

- Tré di hoc khoe manh. Tré an ngon mi¢ng, ngu sau gidc
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Treé di hoc vui vé, phan khaoi. Tré thich di hoc

-S4 tré manh dan, tu tin, hu:ng thi, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. V& kién thuc, ky nang cua tré

- Tré doc thudc ba1 tho, nhd tén bai tho, tén tac gia

- Tré c¢ ki nang doc to, ro o1

- Mot s tré con ngong

- Tré ¢6 k¥ nang chot tro chot trong cac goc choi.

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



N ) ) ) ~ Thir bay ngay 03 thang 05 nam 2025
LAH\{I.-I YUC ITHAT’ TRIEN T}-IE CHAT ohi 13 30/4-1/5
Dé tai: On :Ném trung dich bang 1 tay
Tro choi van dong: Kéo co
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré thyc hién tét bai tap dang k¥ thuat ném tring dich bang 1 tay va biét ném trang bao cat vao dich bang 1 tay.
Thong qua do phat trién sy khéo 1éo ctia do6i ban tay
2. Ki nang
- Tré c6 ki nang dung va dua tay ding ki thuat, ki nang tham gia vao hoat dong nhanh nhe, c6 ki nang choi tro choi.
3. Thai do
- Tré yéu thich budi tap, c6 himg thu véi bai tap.Co ¥ thire td chirc ky luat.
II. CHUAN BI MOI TRUONG HOAT PONG
- Pia diém: San rong sach, an toan cho tré van dong.
- D6 dung: 10 tui cat, 2 dich, 2 16 dyng tai cat.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé cung khéi dong
- C cung tré di vong tron vira hat bai “Mua he dén” két hop cac kiéu di, chay nhanh, chay cham sau d6 co cho tré vé
doi hinh 3 hang ngang.

2. Hoat dong 2: Cung rén luyén sirc khée.
- Muén ¢6 strc khoe dé di du lich chung minh phai lam gi?
- Tap bai tap phat trién chung:Lan 1 ¢ cho tré tap theo nhip dém ( 3 1an x 4 nhip)
+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.
+ Pong tac chan : Budc 1én phia trude khuy gbi
+ Pong tac bung : Quay sang trai sang phai két hop tay chong hong.
+ Pong tac bat : Bat chum tach chan
- Lan 2 tap két hop vé6i bai hat “ Mua hé dén”



+ Pong tac nhan manh : Pong tac : Tay

- Van dong co ban :” Ném trang dich bang mot tay «.

- C6 lam mau lan 1cho tré quan sat( Khong phén tich).

- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB :Tir dau hang c6 1& vach xuat phat, co nhit tii cat, ¢ dimg
chén trude, chan sau, tay phai cAm tai cat, khi ¢ hiéu 1énh “Ném” ¢6 dua .ra phia truéc vong ra phia sau dua 1én dau lay
da va ném trang dich.n ém xong c6 di vé cudi hang.

3. Hoat dong 3: Chay Tiép Strc — Giao “Vat Than Ky”

- Céch choi: ‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘ ,

- C6 chia tré thanh 3 nhom.Be dau tién cam vat tiép sirc chay dén vach dich roi truyén cho be ¢ vach dich. Bé tiép
theo chay nguoc lai vach xuat phat va truyén cho be ¢ vach xuat phat. Tiép tuc cho dén khi bé choi cudi cung. Doi nao co
thanh vién cudi cung chay vé vach dich trudc 1a doi thang.

- Thot gian 1 ban nhac. ‘

- T6 chire cho tré choi 2-3 1an.

+ C6 bao quat dong vién tuyén duong khuyén khich tré.

- CO cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san tap .

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

Nghi 1€ 30/4- 1/5



XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN

PHO HIEU TRUONG

% ‘% @W ‘/;;d Pham Thi Thu Heong Nguyén Thi Duyén
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