KE HOACH HOAT PONG HOC CHI TIET NHANH 1 “PHONG BENH CHO BE”
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir ngay 06/9 dén ngay 07/9/2024
Gido vién thuc hién: Db Thi Phweng
THU GUI PHU HUYNH
Kinh giri: Quy phu huynh,
Trong thang 9, tir ngay 06/9 dén ngay 14 thang 9 nam 2024 cac con 1op 4 Tudi 2 s& ciing nhau thuc hién Chu dé nhanh
“Phong bénh cho bé”. Céc con s& duoc tim hiéu vé:
- Tén goi, dac diém, céng dung cua 1 s6 dd dung kham bénh. ..
- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong tranh don gian
- Nhan biét céc bita an trong ngay va ich loi ctia an ubng di luong, du chat
- Nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (Suy dinh dudng, béo phi, sdu rang,...)
O truong cac con sé dwoc:
- Tim hiéu vé mot sé bénh mua hé thuong gap o tré
- Tim hiéu mot s6 bénh mua dong thuong gap & tré
- Trd chuyén vé 4 nhém thuc pham cd lgi cho sic khoe
- Trod chuyén vé né nép vé sinh an nga khoa hoc dé phong bénh cho tré
- Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé phong bénh cho bé
- V&, nan, in ...vé cac loai 6 dung do choi dé phong bénh cho bé. Va con nhiéu hoat dong th vi khac nira.
Pé giiip cac con c6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh & nha:
- Trd chuyén vai con vé tac dung caa dd dung kham chira bénh
- Cuing con 1am céac d6 dung kham chita bénh



- Cho con tim hiéu thém vé céc loai dd dung kham chira bénh khéc ¢ trén mang internet. Con s& ludn cam thay htng
thi tim hiéu vé nhiing d6 ding do chinh minh lam ra.

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 19p.

Cudi chi dé: Cac con s& c6 mot budi tong két, rat mong b me b tri thai gian téi tham dy cling céc con va cé thé dang
ki 1am tinh nguyén vién chia sé véi cac con hiéu biét vé cac d6 dung khdam bénh hay huéng dan cho cac con mét sé k§ ning
don gian kham bénh caa bac sy dé con hiéu hon vé cach phong bénh cho tré... Cac con ciing sé& ludn c6 cam x(c tét, tu hao
vi bd me ludn dong hanh vai con trong cac hoat dong cua Iép minh.

Tran treng cdm on sw quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU PE

- Gi4o vién cho tré xem video, nghe ké chuyén...Tiép do, gido vién tién hanh gid hoc truy van, khuyén khich tré dat ra cac
cau hoi quan tam vé “Phong bénh cho bé . Bic diém, cong dung ..., dong thoi, gido vién clng tré xay dung mang ndi dung
trong dur an va trinh bay theo hinh thuc so d6 tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Con vira dugc xem vi deo vé hinh anh gi?

- Con thay thé nao?

- B dung d6 dé lam gi?

- b6 dung d6 mua ¢ dau?

*Cau héi tré mudn biét?

- Con mudn tim hiéu gi vé do dung kham chira bénh?

- Nguyén liéu gi 1am ra d6 diing?

- C6 bao nhiéu loai d¢6 dung kham chita bénh?
- Con hdy md ta vé nhitng dd dung kham chira bénh ma con biét?
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- Cac budc 1am ra d6 dung?
- Cé4ch bao quan d6 dung nhu nao dé bén, dep ?
- C6 va tré thong nhat ndi dung kham pha “Phong bénh cho bé” trong 1 tuan (Mang ND)

I. MANG NQI DUNG U .
An day du cac chat
dinh dwéng

Mic quan &o phi hep
voi thoi tiet Rira tay
tru'0’c khi an
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Vit rac dung néi quy
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An chin udéng soi

; PE DAM BAO VE SINH ‘
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11. MANG HOAT PONG

ﬁo:;t dong choi:
G6c xay dung: Lap ghép, xay tram y té.

- Phan loai @6 dung phi hop

G6c hec tdp: - Trd chuyén vé 4 nhdm thuc pham c6 lgi cho stc khoé

- Bé ndi dung d6 dung , tranh anh phd hop vé céch phong bénh thuong gap

- Choi 16 t6 1ap ghép khai niém tuong phan: béo - gay
Gac tgo hinh: - V§, t6 mau do dung kham chira bénh
- Xé dan 1am mét s6 loai thudce

- Lam album, sach cac loai banh trung thu ...

- Ché bién mon cé ran

Goc sach:

- Doc tho : rira tay, be danh rang, khuc hat doi ban tay. ’

\-\Truyén: Vi sao0 phai rira tay trudce khi an, Lon con sach lam roi, Gau con bi sau rang....

- Lam album vé mét sé @b duna veé sinh cho bé. - Ghép tranh theo thit tu bai tho. cAu chuvén

G6c phan vai: - Ban hang: khan tay, ban chai danh rang, xit khuan, hoa qua sach, khau trang....

moat dong hoc: \

moat dong ngoai troi:

%
~

PTTC: VDCB: Bi trén vach ké thang trén san
PTNT: Bém dén s6 2, nhan biét s6 1,2 (5E)
Tro chuyén vé 4 nhém thuc pham c6 loi cho sic
khoé
PTNN: Truyén” Gau con bi sau rang
Day tré doc thudc bai tho: Bé danh rang

PTTM: V& trang tri khan mat ( M)
* Day KN ca hat: Khuac hat d6i ban tay

\PTTCKNXH: Day tré loi néi va ci chi 1€ phép trong /

- Q/s tham quan phong y té ,

- QS tranh tuyén truyén 1 so bénh thuong gap

- QS vuon rau, QS thoi tiét, Qs cay dd, Qs bép an

- TCVD: bi trén vach ké thang trén san, Xi ba khoai,
Bit mat bat dé, Troi nang troi mua.. .

L /




/Hoat dong khac: \

- Trd chuyén vé phong bénh cho bé

- Xem video V& thirc an 16 ngudn goc

- Xem video vé c4ch vé sinh ca nhan

- Thuc hanh thao tac rira tay, roea mat

- On céc bai tho, bai hat, cdu chuyén vé chu dé

PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG

Thir 6 ngay 06 thang 9 nam 2024
- LVPT: PTNN

- Pé tai: KTTN: Gau con bi sau riing

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thic

- Tré nhé tén truyén va cac nhan vat trong truyén.

-Tré hiéu dugc ndi dung chuyén (Ludi danh ring nén bi dau ring, cham chi danh ring s& c6 ham rang dep va chac khoé).
2. Ky nang

- Rén ki nang tra 10i cau hoi theo yéu cau cia co.

- Phat trién ngon ngif rd rang, mach lac cho tré.

3. Thai d9:

-Tré biét gitr gin vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, cham danh rang hang ngay
- Biét an nhiéu thirc an bo dudng, khong an banh keo nhiéu

Il. CHUAN BI

1. P6 dung cia cd

- Gi&o an. Tranh noi dung cau chuyén.



- Vi tinh cau chuyén: “ Gau con bi sau rang”

- Giay V&, but chi, bt mau

2. Do ding cia tré

- Trang phuc gon gang, tam thé thoai méi cho tré

I11. TIEN HANH

*HD1: Gay hirng thu:

- Co cung tré hat bai “Tap danh rang”

- C6 cung tré trd chuyén vé ndi dung bai hét tré vira hat. Cac con vira hat bai gi? Hang ngay budi sang nga day va budi toi
trude khi di ngu cac con phai lam gi?

C6 mot cau chuyén ké vé mot ban nho bi dau ring vi ludi danh ring ddy. Dé biét ban y dau nhu thé nao va phai lam gi dé
hét dau thi ching minh cung lang nghe c6 ké cau chuyén “ Gau con bi sau rang” nhé!

* HP2: Ké chuyén cho tré nghe: Gau con bi su ring
- Co ké 1an 1 két hop anh mat, nét mat ct chi diéu bo
- CO tom tat noi dung cau chuyén: Cau chuyén néi vé ban gau thich dn mon keo, socola, banh nhung ban lai rt ludi danh
ring hang ngy nén ban di bi siu rang day cac con a.

- Lan 2 két hop tranh minh hoa

* Pam thoal:

- Trong cau chuyén c6 nhirng nhan vat nao?

- Chi Gau 1a nguoi nhu thé nao?

- Sinh nhat Gau con, cac ban tang cho Gau con nhiing qua gi?

- Piéu gi xay ra véi Gau con sau buoi sinh nhat?

- Nhiing con sau da lam gi?

- Me ctia géu con da phai lam gi?

- Nghe 10i béac st Gau con da 1am gi?

- Vi sao sau nay Gau con c6 dugc ham ring dep va chac khoé?

- Qua cau chuyén nay cac con hoc tap dugc diéu gi & ban Gau con?

* Gido duc: C4c con a, céi rang, cai toc 1a goc con ngudi vi vay dé c6 ham riang chic khoe cac con phai déanh rang budi siang
sau khi ngu day va budi tdi trudc khi di ngu, khong duoc an nhiéu banh keo va dic biét dn du cac chét dinh dudng dé cho
rang chic khoe
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* HDP3. Chuwong trinh bong hoa nhé

- C6 cho tré xem video cau chuyén 1 lan

+ Cé&c con vira xem cau chuyén gi?

+ C6 dong vién tuyén duong tré.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1. V@ tinh trang sic khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, k¥ niing cia tré:

*hkkkkkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkkikkhkikikikk

Thi 7 ngay 07 thang 9 nam 2024
-LVPT: PTNN
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- Pé tai: KTTN: V& trang tri chiéc khin ( M)
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét v& va trang tri chiéc khan theo miu cua co.
2. Ky niang
- Rén k¥ nang cam but, phbi hop céac nét vé&, cac hinh hoc dé trang tric chiéc khan.
- K¥ ning chon mau sic hai hoa, va tao thanh b cuc tranh can d6i
3.Thai dé:
- Treé tich cuc tham gia cac hoat dong cung cd, yéu thich san pham cua banh, caa minh
I1. CHUAN BI
1. P6 dung ciia cd
- Nhac bai hat : « Moi ban dn »
- Tranh mau cua ¢co
- Gidy, but sép
- Gia trung bay san pham
2. P6 ding cha tré
- Gidy V&, but sap
111, Tién hanh;
*Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré
- C6 cho tré hat bai” Moi ban an”
- Cac con vira hét bai gi?
- Bai hét khuyén chung ta diéu gi?
- Ngoai &n uong ddy du chat ching ta phai lam gi nira.
- Hang ngay cac con dung d6 dung gi dé rira mat, lau tay.
Ngoai dn udng du chat dinh dudng cac con con phai biét gitr vé sinh ca nhan: nhu danh rang, rira mat...
* Hoat dong 2: V& trang tri khin mat ( M)
- C6 cho tré quan sat tranh vé chiéc khin
- Bén v&i 16p minh hdm nay ban gau bong c6 dem dén cho 16p minh mén qua, cac con ¢ muén biét moén qua do 1a gi
khong?
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+ Pay la mén qua gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

+ Btrc tranh vé gi?

+ Chiéc khin c6 nhitng mau nao?

- C6 trang tri chiéc khan ntn?

- Chiéc khan ¢6 trang tri giéng hinh gi?

- C4c con ¢6 muédn vé chiéc khan nhu ¢ khong?

- CO v& mau:

+ C0 vé va trang tri mau

+ Mubn vé& duoc cd cam bt tay nao?

+ Pau tién cd vé& 1 chiéc khan hinh chit nhat mau hong, dé chiéc khan dep hon cd trang tri chiéc khan bang cac cham tron
va cac net ngang

-Tré thyuc hién: C6 quan sat, huéng dan tré vé trang tri chiéc khan.

+ Hoi tré con dinh vé gi?

+ Dung nét gi dé v&?

( Stra cach cam but, tu thé ngdi cho mot sb tré, dong vién, khuyén khich nhimng tré cd sang tao, bai vé dep)
- C6 di bao quat,hudng lai, goi y nhitng tré con ling ting, khuyén khich dong vién tré vé con cham.
* Hoat dong 3: Nhan xét san pham

- Tré Ién treo tranh.

- C6 hoi tré hdm nay céac con vé duoc gi?

- Tré nhan xét bai cia minh, cua ban.

- C6 nhan xét, dong vién, tuyén duong tré

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. V@ trang thai cam xiic, thai do va hanh vi caa tré



3. Vé kién thirc, K¥ niing caa tré:

*kkhkkhkhhkhhkkhkkhhkihhkhkhhkihkkihkhhkihhhihkihkihkikx

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pao Thi Huwong Pao Thi Chién P6 Thi Phuong
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