KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 “PHONG BENH CHO BE?”
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir ngay 09/9 dén ngay 14/9/2024
Gido vién thuc hién: Db Thi Phweng
THU GUI PHU HUYNH
Kinh giri: Quy phu huynh,
Trong thang 9, tir ngay 09/9 dén ngay 14 thang 9 nam 2024 cac con Iop 4 Tudi 2 s& ciing nhau thuc hién Chu dé nhanh
“Phong bénh cho bé”. Céc con s& duoc tim hiéu vé:
- Tén goi, dac diém, céng dung cua 1 s6 dd dung kham bénh. ..
- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m va cach phong tranh don gian
- Nhan biét céc bita an trong ngay va ich loi ctia an ubng di luong, du chat
- Nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (Suy dinh dudng, béo phi, sdu rang,...)
O truong cac con sé dwoc:
- Tim hiéu vé mot s6 bénh mua hé thuong gap o tré
- Tim hiéu mot s6 bénh mua dong thuong gap & tré
- Trd chuyén vé 4 nhém thuc pham cd lgi cho sic khoe
- Trod chuyén vé né nép vé sinh an nga khoa hoc dé phong bénh cho tré
- Hoc céc bai hét, bai tho va nghe cac cau chuyén vé phong bénh cho bé
- V&, nan, in ...vé cac loai 6 dung do choi dé phong bénh cho bé. Va con nhiéu hoat dong thd vi khéc nira.
Pé giiip cac con c6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh & nha:
- Trd chuyén vai con vé tac dung caa dd dung kham chira bénh
- Cung con 1am céac d6 dung kham chita bénh



- Cho con tim hiéu thém vé céc loai dd dung kham chira bénh khéc ¢ trén mang internet. Con s& ludn cam thay htng
thi tim hiéu vé nhiing d6 ding do chinh minh lam ra.

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 19p.

Cudi chi dé: Cac con s& c6 mot budi tong két, rat mong b me b tri thai gian téi tham dy cling céc con va cé thé dang
ki 1am tinh nguyén vién chia sé véi cac con hiéu biét vé cac d6 dung khdam bénh hay huéng dan cho cac con mét sé k§ ning
don gian kham bénh caa bac sy dé con hiéu hon vé cach phong bénh cho tré... Cac con ciing sé& ludn c6 cam x(c tét, tu hao
vi bd me ludn dong hanh vai con trong cac hoat dong cua Iép minh.

Tran treng cdm on sw quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU PE

- Gi4o vién cho tré xem video, nghe ké chuyén...Tiép do, gido vién tién hanh gid hoc truy van, khuyén khich tré dat ra cac
cau hoi quan tdm vé “Phong bénh cho bé . Pic diém, cdng dung ..., dong thoi, gido vién clng tré xay dung mang ndi dung
trong dur an va trinh bay theo hinh thuc so d6 tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Con vira dugc xem vi deo vé hinh anh gi?

- Con thay thé nao?

- B dung d6 dé lam gi?

- Bo dung d6 mua ¢ dau?

*Cau héi tré mudn biét?

- Con mudn tim hiéu gi vé do dung kham chira bénh?
- Nguyén liéu gi 1am ra d6 dung?

- C6 bao nhiéu loai d¢6 dung kham chita bénh?
- Con hdy md ta vé nhitng dd dung kham chira bénh ma con biét?
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- Cac budc 1am ra d6 dung?
- Cé4ch bao quan d6 ding nhu nao dé bén, dep ?
- C6 va tré thong nhat ndi dung kham pha “Phong bénh cho bé” trong 1 tuan (Mang ND)

I. MANG NQI DUNG U .
An day du cac chat
dinh dwéng

Mic quan &o phi hep
voi thoi tiet Rira tay
tru'0’c khi an

/R

~

7 i K

Vit rac dung néi quy
dinh

An chin udéng soi

; PE DAM BAO VE SINH ‘
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ﬁo;;t dong choi:

- Phan loai b dung phu hop

- Ché bién mén ca ran

G6c xay dung: Lap ghép, xay tram y té.
G6c hec tdp: - Trd chuyén vé 4 nhdm thuc pham c6 lgi cho stc khoé

- Bé ndi diing do dung , tranh anh pht hop vé céch phong bénh thuong gap

- Choi 16 6 lap ghép khai ni¢m tuong phan: béo - gay , ,
GAc tgo hinh: - V&, t6 mau d6 dung kham chita bénh . Xé dan lam mot s6 loai thuoc
- Lam album, sach cac loai banh trung thu ...
G6c phan vai: - Ban hang: khan tay, ban chai danh rang, xit khuan, hoa qua sach, khau trang....

GAc sach: - Doc tho : rira tay, bé danh rang, Khuc hat déi ban tay

- Truyén: vi sao phai rira tay trudc khi an, Lon con sach 1im rdi, Gau con bj sau ring....

- Lam album vé mot s6 d6 diing vé sinh cho bé. Ghép tranh theo thir ty bai tho, cau chuyén
\-\Ké chuyeén bang réi det

moat dong hoc:

PTTC: VDCB: bi trén vach ké thang trén san
PTNT: Bém dén so 2, nhan biét s6 1,2 (5E)

Tim hiéu Mot s6 bénh mua hé thudng gap ¢ tre
PTNN: Truyén” Gau con bi sau rang

Day tré doc thudc bai tho: Bé danh rang
PTTM: Ve trang tri khan mat ( M)

* Day KN Van dong Khuc hat doi ban tay

\PTTCKNXH: Day tré loi néi va ctr chi I€ phép trong

o

)

moat dong ngoai troi: \

- Q/s tham quan phong y té ’

- QS tranh tuyén truyén 1 so bénh thuong gap

- QS vuon rau, QS thai tiét, Qs cay dd, Qs bép an

- TCVD: bi trén vach ké thang trén san, Xi ba khoai,
Bit mat bat dé, Troi nang troi mua.. .

. /




/Hoat dong khac: \

- Trd chuyén vé phong bénh cho bé

- Xem video vé thirc 4n rd ngudn gbc

- Xem video Vvé c4ch vé sinh c& nhan

- Thuc hanh thao tac rira tay, rira mat

- On céc bai tho, bai hat, cau chuyén vé chu dé

PHAN 2: THU'C HIEN HOAT PONG

Thir 2 ngay 09 thang 9 nam 2024
- LVPT: PTTC:
- Pé tai: VDCB: Di trén vach keé thang trén san

I. MUC PiCH - YEU CAU

1.Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, tén tro choi, biét cach choi trd choi.

- Tré biét di thay d6i theo hiéu lénh ( Pi nhanh) ( Bi cham) theo hiéu lénh caa cd
2. Ky nang

- Ren kha nang dinh huéng cua tré

- Ren ky nang di cho tré, su khéo Iéo, manh dan tu tin kh‘i thuc hién van dong.

- Phat trién t6 chat van dong: Khéo 1€o, nhanh nhen va bén bi khi thuc hién van dong va khi tham gia tro choi.
3.Thai d¢:

- Tinh doan két, khong x6 day ban trong hang.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung c0.

I1.CHUAN BI



1. P6 dung cia cd

- San nha sach, vach xuat phét

- Nhac bai hat “Trudng chung chau 1a trudng mam non »

- XAc x6 cua co.

- Quan 4o ¢b gon gang. Day kéo co

2. P6 dung cia tré

- Trang phuc gon gang, tm thé thoai mai cho tré

I11. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Khéi dong :

- Tré di véi cac kiéu di(nhanh, cham, miii ban chan, got ban chan, khom lung...) két hop vai céc hiéu Iénh caa co
- V& d6i hinh 3 hang ngang

* Hoat dong 2:Trong dong :

- Tap BTPTC.

- Tay: Pua Ién cao, ra phia trudc, sang ngang

- Chan: Pung, mot chan dua 1én trude, khuyu goi.

- Bung: Pung cti ngudi vé phia trudc

- Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.

+ DTNM : chan

* VDCB: Pi trén vach ké thiang trén san

- Cho ca lop di trai nghiém, di tu do, c6 nhan xet cach tap cua tré.
- C0 duaray kién cua cd vé bai van dong.

- C6 gidi thiéu tén bai tap VDCB : Di trén vach keé thang trén san
+ CO tap mau L1

+ C0 tap lan 2: phan tich dongtac :

TTCB : biing xuat phat & mot dau duong ke, 2 tay chdng héng.
TH :Khi ¢6 hiéu tré budc di trén duong ké do, di hét duong thi vé cudi hang dung, yéu cau ban chan luén ludn dung trén
duong ké va giit dugc thing bang .

- Cho 2 tré tap lan luot (Quan sét, sira sai cho tré)



- Cho thi dua theo t6, nhém, c& nhan( Co chl y sira sai cho tré

- Cung co: Hoi lai tén van dong ?

* TCVD: “Kéo co”

- C06 gidi thiéu tén tro choi,

- C6 pho bién luat choi : Néu diém méc nghiéng vé phia doi nao nhiéu hon thi doi d6 sé& thiang cudc.

- C6 n6i cach choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi choi duoc ngin cach boi 1 vach mbe. Ching minh s& dung ¢ 2 phia dau day, &
gitra soi day co 1 diém méc. Cac con cam tay trudc tay sau, dimg chan trude chan sau va dang so le nhau. Khi co hiéu Iénh
cua cd thi chling minh phai dung hét suc kéo manh soi day vé phia cia minh. Néu diém méc nghiéng vé phia doi nao nhiéu
hon thi d6i d6 sé& thang cudc.

- Cho tré choi 2 1an.

(Co dong vién khuyén khich tre)

* Hoat dong 3: Hdi tinh :

- Cho tré di nhe nhang 1, 2 vong quanh 16p

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thiic, k§ niing cia tré:
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Th 3 ngay 10 thang 09 nam 2024
- Linh vuc: PTNT

- Pé tai: Tro chuyén vé 4 nhom thuc pham c6 lgi cho sirc khoé

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thic

- Tré biét tén, ich lgi cua cac loai thuc phém trong 4 nhém thuc phém (Chét dam, chét béo, chat bot duong, vitamin va mubi
khoang) d61 v6i su phat trién cta co thé.

- Biét choi tro choi “Thi ai chon gioi, ngudi dau bep g101”

- Biét quy trinh ché bién mot sé mén an don gian, gan giii

2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat, nhan biét, ghi nhé c6 chu dinh

- Phat trién ngon ngi, cung cap von tir cho tré

- Rén su nhanh nhen qua cac tro choi, hat va van dong thanh thao theo nhac

3. Thai do

- Tré an ubng du chat, dn thuc pham tuoi ngon, sach s&, dam bao an toan vé sinh thuc pham. Biét giir gin stc khoe khi thoi
tiét thay doi

- Tré hing tha tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong

Il. CHUAN BI

1. P6 dung cia cd

- Vi tinh hinh anh vé 4 nhom thuc pham

- Nhac bai hat: Mo1 ban an, nao chung ta cung tap thé duc

- Hinh anh quy trinh ché bién mot s6 mén an: Rau ludc, ndu com, thit kho, trimg ran

-Rb
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2. P6 dung caa tré

- R6 16 t6 4 nhom thuc pham

I11. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc:

- Cho tré dimg xum xit quanh co, gi¢i thiéu chuong trinh “Mén ngon mdi ngay”

- Trude khi tham gia chuong trinh, ¢6 mdi cac con cung tham gia man thé duc nhip diéu qua bai “Nao chung ta cing tap thé
duc”

+ Cac con vua lam gi?

+ Tap thé dyc dé lam gi?

- Tap thé dyc gitp cho co thé khoe manh, déo dai hon, vi vy hang ngay cac con phai cham tap thé duc. Ngoai tap thé duc ra
mudn co thé khoe manh céc con phai lam gi?

- Mubn co thé khoe manh, ngoai tap thé duc, cac con phai an nhiéu loai thic an duoc ché bién thanh cdc moén an khac nhau
dam bao vé dinh dudng, VSATTP, phai vé sinh co thé sach s&, giit gin stc khoe khi thoi tiét thay doi nhu mic quan 4o 4m khi
tro1 lanh, quﬁn 4o thoang mat khi tro1 ndng, ra ngoai che 6, doi mi.

2. Hoat dong 2. Tim hi¢u vé 4 nhém thue pham c6 loi cho strc khoé

- Pé biét duoc an nhu thé nao cho dam bao du chat, hop vé sinh, bay gid ¢ cung cac con s& xem va trd chuyén vé cac loai
thuc pham nhé

* Nhom vitamin va mudi khoang:

- Cho tré xem hinh anh mot s loai rau, qua

+ Céc con vira dugc xem nhitng thuc pham gi?

+ Céc loai rau, cli, qua nay co thé ché bién thanh nhimg mén gi?

+ An cac loai rau cu qua ndy cung cap chat gi cho co thé?

- Cling ¢6: Pay 1a nhing thuc pham thudc nhém vitamin va mudi khoang, an cac thyc pham ndy cung cap vitamin va mudi
khoang cho co thé, gitip da chung ta dep, mat sang. Cac thuc pham nay c6 thé duoc ché bién thanh nhiéu mén: ludc, xao, nau
canh...

- M6 rong: Ngoai nhitng thuc pham trén con c¢6 nhiéu loai rau ¢t qua thudc nhém vitamin va mu01 khoang nhu: Rau ng6t, rau
dén, qua ca chua, qua budi... cic con phai dn da dang cac loai thirc dn ctia nhom nay dé cung cip vitamin va mudi khoang
gitip co thé khoe manh nhé.

* Nhom chat dam:



- Nhém chat dam 1a nhitng thuc pham gi?
- Cho tré quan sat nhém chét dam
+ Céc con vira dugc xem nhirng thuc pham gi?
+ Cac loai thuc phém nhu thit, ca, trirng, tom c6 thé ché bién thanh nhirng mon gi?
+ An céc thyc pham nhu thit, ¢4, trimg, tom cung cap chit gi cho co thé?
- Cung c6: Day 1a nhitng thuc phdm thudc nhoém chat dam, dn cac thuc phadm nay cung cip chat dam cho co thé, cac thuc
pham nay duoc ché bién thanh nhiéu mén: ludc, xio, nau canh, nudng, hap, kho...
- M0 rong: Ngoai nhiing thyc pham trén, nhom chat dam con c6 cac thuc pham: Thit bo, thit ga... Chung ta phai an da dang
cac thuc pham nay dé co thé phat trién khoe manh
* Nhém bot duong:
- C6 c6 nhitng thuc pham gi day?
- Gao, khoai c6 thé ché bién thanh nhitng mén gi?
- Trudce khi 4n phai lam nhu thé nao?
- An nhing thirc an nay cung cip chét gi cho co thé?
- Cang cb: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhom bot dudng, an nhitng thuc phidm nay cung cap tinh bot va duong cho co thé,
cac thuc phém nay co thé ché bién duge nhiéu mén: Com, x0i, khoai ludc, khoai ran... Cac con phai an da dang cac loai thtrc
an ctia nhom nay dé dung cap chat bot duong cho co thé.
* Nhom chét béo:
- Pay 1a nhoém thyc pham gi?
- M&, dau dn dé 1am gi?
- An nhtrng loai thuc pham cung cap chat gi cho co thé?
- Cung c6: Déy la nhiing thuc pham cung cap chét béo, an cac thuc pham nay cung cap chét béo cho co thé. Pay 1a nhom thuc
pham khong nén an nhiéu, gay bénh béo phi.
- Khi an céc thyc pham thudc cac nhém chung ta phai lam gi?
- Trude khi an cac loai thyc pham cac con can chon thuc pham tuwoi ngon, khéng bi thi hong, héo ta, 6i thiu, sau d6 so ché
cac loai thy phrflm, rira sach rdi ndu chin dé dam bao dinh dudng va vé sinh an toan thyuc phrflm.
- Cho tré quan sat hinh anh mot s6 mon an da duge ché bién.
3. Hoat ddng 3: Ciing c6
* Tro choi 1: Thi ai chon gi61
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- Cho tré 1ay 10 d6 choi dé ra trudc mat

- Cach choi: Trong 6 c6 rat nhiéu 16 t6 cac loai thuc pham, khi ¢6 néi “tim nhém, tim nhém” céc con s& ndéi “Nhom gi, nhom
gi”, ¢6 noi tim cho ¢6 nhom thuc pham gi thi cic con s& lwa chon thuc pham ctia nhém d6 gio 1én va noéi tén nhoém thue pham
do.

- Cho tré choi 2 -3 1an, dong vién khuyén khich, sira sai cho tré

- Nhan x¢ét qua trinh choi

* Tro choi 2: Tim nhém.

- Luat choi: Ban nao chay sai s€ phai nhay 10 co.

- Céch choi: C6 chuan bi 4 nhém thuc phém, trén tay moi ban cAm mot nhém thuc phém minh thich, vira di vira hat bai hat «
Mo1i ban an” khi ¢6 néi tim nhém tim nhom thi trén tay ban nao cam 16 t6 nhoém thue phém nao thi phai chay vé nhom c¢é thuc
pham do.

- Cb t6 chirc cho tré choi 1- 2 lan.

- Nhan xét tuyén duong tré sau choi

4. Hoat dong 4: Két thuc.

- Cho tré hat bai hat *“ Mo1 ban an” va di ra ngoai san truong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thiic, k§ niing cia tré:
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Thi 4 ngay 11 thang 09 nim 2024
- Linh vuc: PTTM
- Pé tai: Day tré KNVD bai “Khic hat d6i ban tay”
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung cua bai héat
- Tré biét van dong minh hoa 15i cta bai hat “ Khiic hat déi ban tay”
- Tré hiéu luat choi va biét cach choi tro choi.
2. Ki nang
- Hat dang giai diéu bai hat .
- Tré biét van dong minh hoa theo 15i bai hat nhip nhang
3.Thai dd
- Tré himg thu, tich cuc tham gia hoat dong, yéu thich hoat dong am nhac
- Gido duc tré biét giit gin doi ban tay ludn sach sg.
11/ CHUAN BI
1. Po dung ciia cd
- Vi tinh. Nhac tro choi: “Tai ai tinh”
- Nhac beat bai hat: “Khic hat doi ban tay”, “Anh ti sun”,
2. P dung ciia tré:
- Trang phuc quan 4o dep, dau téc gon gang.
I1. TIEN HANH
1. HD1: Tro choi am nhac “Tai ai tinh”
- CO0 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.
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- Luat choi: Nghe nhac va Iam theo yéu cau cua cd, ban nao 1am sai phai nhay 10 co.

+ Céach choi” Cac con dung ddi tai cia minh lang nghe that tinh, khi nhac to va nhanh céc con st dung cac bo phan trén co

thé van dong nhanh va manh, hét nhac céc con dung lai.

- T4 chtic cho tré choi: Ca 16p choi 1 1an, thi dua 3 t6

2. HD2: Day van dgng mia minh hoa : “Khic hat doi ban tay”- Nhac sy Thanh ngan

- CO6 bat 1 doan nhac cho tré nghe va doan xem doan nhac d6 trong bai hat nao da duoc hoc.

- Cho ca 16p hat lai bai hét lan 1.

- Moi 1 nhém Ién biéu dién

- C6 hoi tré

+ C&c con nhan xét giai diéu loi bai hat?

+ V6i bai hat: “Khiic hat d6i ban tay” cac con c6 van dong gi dé minh hoa cho 1oi bai hat.

+ Cho ca lop ding thanh vong tron van dong theo y thich

+ C0 nhan xet cach van dong cua tré

+ C6 chon céch van dong dé bai hat hay hon, sinh dong hon d6 1a van d6ng mda minh hoa theo 1i bai hat.

+ Cd van dong mau 1 1an két hop hat 1oi bai hat cham.

+ Cho tré dang vao 3 hang

+ CO phan tich cach van dong minh hoa theo tirng cau cta bai hat

DT1: “ Hai ban tay ching ta dep nhu 2 bong hoa”

+ Lan luot dua 2 tay cudn va chum 2 tay vao thanh béng hoa két hop véi nhin

DT2: “ Biét 1am bao viéc tét, Viét chit dep va mla ca”

+ 2 tay dua sang 2 bén danh sang trai, phai , sau d6 dua ting tay 1 1én cao qua dau tao thanh vong cung.

DPT3: “ Yéu quy doi ban tay khong dé tay nghich ban, ludn giir gi vé sinh 1a sic khoé cia minh”

+2 tay dua 4p sat vao nguc sau do 2 tay danh déu sang 2 bén, lai p sat vao 2 tay vao nguc két hop danh mong nhip nhang

va nhan.

DT4: “ Ban tay sach, 1a ban tay thom. Hay rira tay cho khi trudc khi an com”

+ Cuon 2 tay ra trudc lam dong tac mo phong ria tay.

DT4: “ Ban tay sach, qua dong nuéc mat, lau kho rdi cim diia an cang thay ngon”

+ 2 tay vay cao qua dau két hop dua tay 1én cao qua dau tao thanh vong cung.

+ C0 cho tré tap theo nhip dém 1 dén 2 1an ting dong tac, sau d6 két hop cac dong tac d6 véi nhau theo 16 bai hat
13



+ Cho tré tap theo 1oi bai hat 2, 3 1an két hop véi nhac

+ CO chl y sua sai cho tré

+ C& moi lan lugt ting t6 18n biéu dién

+ C0 hai tré tén van dong: Cac con vira hét két hop véi van dong gi?

GD: Pung r6i ddy d6i ban tay rat dep va xinh nén hang ngay ching minh phai lubn giir gin d6i ban tay sach s& nhé...
3. HP3: Nghe hat “Anh ti sin”. Sang tac: Hung Lan.

- Co gio1 thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1 két hop cur chi diéu bo

- Co giang ndi dung bai hat

- C6 hat 1an 2 va cho tré huong ung clng co.

- Hoi tré:

+ C06 vira hat cho cac con nghe bai hat gi?

3. Két thiic: C6 nhéan xét tuyén duong tré.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thiic, k¥ niing cia tré:
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Thi 5 ngay 12 thang 9 nam 2024
- Linh vgc: PTTCKNXH
Tén hoat dong hoc: Tro chuyén sé thich kha nang cia ban than

I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thirc
- Tré n6i duge diéu bé thich , khong thich va nhiing viéc 1am gi bé c6 thé lam duoc, biét tu gigi thiéu vé ban than minh.
2. Ky nang
- Rén k¥ nang str dung ngbn ngit khi giao tiép voi ban.
3. Thai d¢
- Tré hang tha tham gia vao hoat dong.
- Tré biét doan két, than &i véi ban bé xung quanh
I1.Chuan bi
1. Chuan bi caa cb:
- Tranh anh vé bé trai, bé gai va mot s6 do choi danh cho bé trai, bé gai.
2.Chuin bi caa tré:
- Trang phuc gon gang
I1.Tién hanh
1.Hoat ddng 1: On dinh t6 chic
- C6 m& nhac cho tré nghe hat bai “Ban c0 biét tén t6i” va hoi tre:
+ Céc chau vira nghe bai hat gi?
+ Bai hat néi 1én diéu gi?
- C6 dan dat gigi thiéu bai.
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2.Hoat dong: Tro chuyén vé sé thich kha ning cia ban than tré
- Cé4c ban a! L6p minh nim nay c6 ban méi dy va bay gio ¢6 cac con tu gidi thiéu cho cac ban biét vé minh nhé.
- Truéc tién cd tu gidi thidu vé ho tén, gidi tinh, ngay sinh nhat, diéu bé thich, bé khéng thich, nhitng viéc con ¢é thé 1am
duoc
- Sau d9, ¢6 cho lan luot céc tré gidi thiéu day du ho tén, gidi tinh, ngay sinh, diéu bé thich, bé khdng thich, nhiing viéc con
c6 thé 1am duoc
- Nhitng tré con nhit nhét c6 goi y dé tré gioi thiéu:
+ Con tén gi? Con hoc 16p may tudi?
+ Hoc ¢ truong nao?
+ Con thich gi?
+ Con khong thich gi? Con c6 thé l1am gi & nha? C6 thé lam gi ¢ trudong?
- Chung ta d4 1am quen véi nhau roi, gio cac con hay noi cho cd va cac ban biét so thich caa minh nao?
- CO6 moi mot s6 tré ding day hoi vé so thich caa tré:
+ Con thich choi tro choi gi?
+ Thich dn mén an gi? Thich hoc gi nhat?
- Gi4o duc tré biét yéu thuong doan két, biét giup d& cac ban.
3. Hoat déng 3:Cung co
* TC1:Bé thich- bé khong thich
- CC:cd cho treé tu liét ké diéu bé thich, bé khong thich- C6 chi vao ban nao thi ban dé néi theo yéu cau.
* TC2: Két ban
- Cho tré choi két nhém ban theo yéu cau(cling s¢ thich, cung dac diém, nhom 2,3 ban, ban trai, ban gai, méc vay, téc
ngan...)
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. V@ trang thai cam xiic, thai do va hanh vi caa tré
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3. Vé kién thirc, K¥ niing caa tré:

*kkhkkkhkkhkhkhkkkhkkhkhhkhkhkhkhhkkihkhhkihkhhhkihkiiix

Thir 6 ngay 13 thang 9 nam 2024
- Linh vgc: PTNT
Tén hoat dong hoc: Day tré dém dén 2, nhan biét chir s6 1,2 ( 5E)

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc

- Tré biét dém dén 2,nhan biét nhom dbi tuong c6 sb lugng 2, nhan biét chir sb 2.

- Tré biét xép tuong tng 1:1, biét dit the sb 2 twong Gng.

2. Ky nang

- Tré c6 k¥ nang dém va xép do dung

- Rén luyén va phét trién ki nang quan sat, so sanh ghi nhg ¢ chi dinh cua tré.
3. Thai 9
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- Tré hang thd, tich cuc tham gia vao cac hoat dong va hop tac trong nhom choi.

Il. CHUAN BI PO DUNG

1. P6 dung cia cd

- Gido an , Thé s6 2, 16 td ban trai, ban gai.

- M6t s6 nhém d6 dung dé xung quanh 16p c6 sé luong 1a 2.

- Nhac bai hat: “Lép ching ta doan két”

- Bang khao sat.

- Que chi.

2. P6 dung caa tré

- Mai tré 1 ro: 1 céi bang, 2 ban trai, 2 ban gai , thé s6 2

- Bai hat chii dé TMN

3. Trang phuc, tdm sinh ly: C6 va tré mic dong phuc gon gang, dé hoat dong. Poi hinh thay doi theo hoat dong, tam thé co
va tré thoai mai.

I11. CACH TIEN HANH

E1l: Gin két

- On tap nhan biét s6 luong trong pham vi 1

- C6 cling tré choi tro” Két ban”

+ C6 cho tré di vong tron vira di vira hat khi co noi “ Két ban, két ban” thi tré tao thanh nhém c6 s6 luong cd yéu cau. Tré
choi c6 kiém tra va dém.

E2: Day tré dém dén 2, nhan biét chir s6 2.

- Chia tré vé 4 doi cuing kham phé vé sb lugng: Tré dém va nhan thé s6

- CO va tré cung thao luan vé bang khao sat, cach ghi chép, cach phan chia cong viéc trong tirng nhém. Céach tré s& lam nhu
thé nao dé biét dugc két qua? ( Cach xép 16 td va dém,que tinh)
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- Bang khao sat
Bang khao sét sb lugng

Tén 16 to S6 luong Theé sb
Ban trai
Ban géi

- Tré thao luan, xép va dém, ghi chép ra bang.

E3: Giai thich

- Tré thuyét trinh va tra 1oi cau hoi caa cd, cua ban.

Co: + Céc con vira duoc dém va nhan biét s6 luong.

- C0 s& thuong cho tré 1r6 d6 dung va tré s& vé chd ngoi :

+ Hoi tré trong ré cac con co gi ?

+ Y&u cau tré xép tat ca s ban trai ra truéc mat thanh hang ngang xép tur trai qua phai

+ Y&u cau tré xép 1 ban gai dudi mdi ban trai mot ban trai xép tir trai qua phai. Cho tré ¢ém, cho t6 ca nhan dém.
+ Nhu vay sb ban trai va s6 ban gai nhu thé nao véi nhau?

+ Mudn s6 ban gai bang sé ban trai phai lam gi?

+ Vay cm cung lam theo c&ch la thém 1 ban gai nita nhé.

+ Sau khi thém vao con thay sé ban géi va sbanj trai nhu thé nao véi nhau? Clng c6 sé luong may?
+ Tat ca ¢ may ban gai , may ban trai? (tré doc cuing cd)

+ Twong tng VaGi s6 ban trai va ban gai cing c6 s6 luong 2 ¢6 ¢6 s6 2 biéu thi cho s luong 2.

+ Céac con doc va quan sat cho ¢d nao

+ Cho tré tim thé sb 2 cam doc va tri giac s 2

-C6 chét lai: Dé biéu thi nhém c6 sé lugng 1a 2 cac con ding thé s6 2

+ Cho tré vira dém va cat con khi va voi.
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E4: Ciing c6 va mé réng

Tro choi 1: “Ai tinh mat”

- Cb cho tré quan séat xung quanh Iép, tim xem c6 nhém do vat nao c6 s luong 14 2. Tré tim va dém

Tro choi 2: “D0i nao tai ba”

- C6 héi cam xUc cua tré khi duoc hoc dém sd

+ C0 chia tré 1am hai doi c6 2 r6 dung 16 6, 1an luot ting ban & hai d6i bat qua 2 6 vong Ién tao nhém d6 ding theo yéu
cau caa cd da gan thé s twong (ng, mdi ban chi dugc gan 1 16 6.

- Gi6i han thoi gian: Hét 1 ban nhac

- C6 quan sét, huong dan va khen dong vién tré Kip thoi.

ES: Danh gia

- Cung nhau chia sé cam x(c va nhitng gi ¢d va tré trai nghiém: Sé 2, y nghia nhitng con sd, du kién thuc hién
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thiic, k§ niing cia tré:
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Thik 7 ngay 14 thang 9 nam 2024
- Linh vuc: PTNN
Tén hoat dong hoc: Day tré PTT: “ Bé danh ring”- T4c gia Nguyén LAm Thing

I. Muc dich-yéu cau

1. Kién thaec

- Tré biét tén bai tho, tén tac gia.

- Hiéu noi dung bai tho va doc duoc bai tho “ Bé danh ring”.
- Tré biét danh ring hang ngay.

2. Ky nang

- Tré tra lo1 duoc cau hoi va doc tho theo ¢o.

- Phét trién ngdn ngir cho tre.

3. Thdi dp

- Giao duc tré biét danh ring hang ngay

- Tré hang thd tham gia hoat dong cung cb

I1. Chuan bj

1. Chuan bi caa c6:

- Tranh ngi dung bai tho. Video bé dang danh rang

- Vi tinh, nhac bai hat: Bé tap danh rang, vui dén truong
2. Chuan bj caa tré:

- Trang phuc gon gang

I1.Tién hanh

1. Hoat dong 1:Tro chuyén cung tré
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- C6 va tré cung xem video ban nho danh rang. Tro chuyén ban nho dang lam gi?
C6 1 bai tho n6i V& cac budc danh ring rat hay d6 1a bai tho: “ Bé danh rang” ma hom nay co day ching minh
2. Hoat dong 2: Day tré doc thugc tho “ Bé danh ring”

- Lan 1 C6 doc két hop véi anh mat cir chi diéu bo

- C6 giang noi dung bai tho.

- Lan 2: C6 doc két hop véi tranh minh hoa

- Ca lép doc ciing ¢d 2-3 1an

- Cho tré doc ndi tiép 1 1an

-Thi dua t6, nhém, ca nhan(cd chd y stra sai)

* Pam thoai:

- Cac con vira doc bai tho gi ?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Trong bai tho ban trai danh ring nhu thé nao ?

- Mudn danh rang phai cho céi gi vao nhi?

- Trong bai tho tac gia day bé danh rang nhu thé nao?

- Khi ¢ nha cac con danh ring xong c4c con thiy nhu thé nao?

- Sau khi danh ring xong cac con phai 1am gi? ( Phai xdc bang nudc cho sach bot)
-> C0 gi4o duc tré : Cac con a hang ngay sau khi nga day va budi tdi trude ki di ngt cac con phai thudng xuyén danh ring
dé co riang chac khoé va sach s& nhé.

3. Hoat dong 3: Chwong trinh bong hoa nhé

- C6 mo video bai tho “Bé danh rang”

- C0 vira cho xem bai tho gi?

- CO va tré hat va van dong bai: “Vui dén truong”

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1. Vé tinh trang sirc khoé cia tré:
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2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K§ niing cia tré:

FTEAEAIAIAIAIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAkhkhikhkhkikikikikx

*PHAN 3: PONG CHU DE

1. Sw kién tong két chu dé

a. Trién 1am san pham:

- So db tu duy tong quan nhanh “Phong bénh cho bé”

- Céc san pham: bai v& nan, san pham tha cdng: khan, tranh t6 mau, v& khan, do dung kham chira ...

- Anh qué trinh hoat dong caa cac con: anh di siéu thi, cira hang ban d6 dung ca nhan, khdam phéa 4 nhém thuc pham ...

- Video clip hay cac con di tim hiéu, thuc hién trong nhanh
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- Anh: Tro chuyén sé thich caa ban than

b. Hoat ddng biéu dién, thuyét trinh, chia sé

- Phu huynh tinh nguyén chia sé vé loi ich cta viéc giir gin vé sinh co thé ludn sach sg, biét an day du chat dinh dudng dé co
thé khoé¢ manh. Chia sé¢ 1 s6 bénh thuong gap cua 1 s mua he, dong

- Céc con biéu dién bai hat, bai tho, cdu chuyén di hoc trong nhanh

c. Hoat dong trai nghiém

- Thyc hién lai mot s6 hoat dong thd vi di 1am trong nhanh ciing cha me: tranh d6 dung, d6 choi c nhan, d6 dung kham chira
bénh ...

2. Panh gia sau dw an:

- Panh gia rat kinh nghiém vé viéc thuc hién cac hoat dong ¢ timg giai doan cua nhanh: ma, thyc hién, dong.

- Gi4o vién danh gia/nhan xét vé hiéu qua trén tré sau khi thuc hién, d6i chiéu véi cac muc tiéu caa nhanh

- Bé xuat/rGt kinh nghiém

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pio Thi Huong Pao Thi Chién P6 Thi Phuong
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