KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 “QUA TAO”
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir ngay 10/2 d@én ngay 15 thang 2 nim 2025
Giao vién thyc hién: Nguyén Thi Huyén
THU GUI PHU HUYNH

*Kinh gii: Quy phu huynh

Trong thang 2, tir ngay 10/2 dén ngay 15 thang 2 nam 2025, cac con l6p 4 tudi 2 Truong mam non C6 Am s& ciing
nhau thuc hién Chu dé nhanh “Qua t4o”. Cac con s& dugc tim hiéu vé:

Thong qua cac hoat dong trai nghiém, kham pha thyc té cac con s& tur tra 101 cac cAu hoi nhur:

- Tén goi, cAu tao va dic diém cua qua tao

- Céc loai to. Ich lgi cua téo

- Cé4ch ché bién cic mon in tir téo
O truong cac con sé dwoc:

- Kham pha céc loai tao; lam thi nghiém vai tao

- Trai nghiém thyc té di siéu thi/cho va 1am mén an tir qua tao

- Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé qua tao

- V&, nin, in ...vé qua tdo, cay t4o. VVa con nhiéu hoat dong thi vi khac nira.

Pé givip cac con c¢6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh é nha:

- Trd chuyén véi con vé qua tao, vé tac dung cua tao vai co thé con ngudi, con Vat.

- Cuing con ché bién cac moén an tir t4o.

- Cho con tim hiéu thém vé céc loai tao trong siéu thi, & trén mang internet va néu co thé hay cho con mang 1 qua téo
bat ki t6i 16p. Con s& ludn cam thiy htng tha tim hiéu vé qua tdo do chinh minh va cac ban mang téi 16p.

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 19p.

Cudi chi dé: Cac con s& c6 mot budi tong két, rit mong bd me b tri thoi gian tgi tham du ciing cac con va cé thé
dang ki 1am tinh nguyén vién chia sé vai cac con hiéu biét vé qua tao hay hudng dan cho cac con mot mon an ché bién tur
qua tdo... Cac con ciing s& ludn c6 cam xuc tét, tu hao vi bé me ludn dong hanh véi con trong céc hoat dong caa I16p minh.

Tran treng cdm on sw quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU PE



- Gi4o vién cho tré an tao (dd bd miéng nho), xem video, nghe ké chuyén... Tiép do, gido vién tién hanh gid hoc truy van,
khuyén khich tré dat ra cac cau hoi quan tam vé “Qua tao”. Bic diém cau tao, cong dung..., ddng thoi, gido vién cling tré
xay dung mang noi dung trong du an va trinh bay theo hinh thire so d6 tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Con vira an qua gi?

- Vi cia né thé nao?

- Qua t4o hinh gi?

- Mau sic ciia qua tao?

- Qua tao mua ¢ dau?

*Cau héi tré muodn biét?

- Con mudn tim hiéu gi vé qua tao?

- Qua tao c6 hat khéng?

- Hat né nhu thé nao?

- Qua tdo c6 thom khong? bén trong co gi? vi nd thé nao?...

- Con hay md ta vé qua tdo ma con biét?

- C6 nhirng loai tao nao?

- T4o ché bién duoc cac mén dn nao?

- C6 nhitng san pham nao lam tir qua téo?

- C6 va tré thong nhat ndi dung kham pha “Qua tao™ trong 1 tuan (Mang ND)




I. MANG NOI DUNG Tén goi (Qua tao)

v

ich lgi caa tao

Mt sé dic diém

M@t s6 mon in tir tao



11. MANG HOAT PONG

ﬁoat dong choi: \

G6c xay dung: Lap ghép, xdy vuon cdy an qua

G6c hec t@p: Kham pha qua téao, khdm phé céc loai tdo khac nhau; quy trinh ché bién mén an tir to (quan sét truc
tiép hoic xem video) ...

GOc tgo hinh: Lam cay téo, vé vuon tao, nan qua tao, lam sach cac loai cay an qua. ..

G6c phan vai: Nau dn cac mon an ché bién tir tao: tdo dam hoa qua, tra tao, téo say..., ban rau cu qua, cac loai tao,

/I—Ioat dong hoc: \ /Hoat dong ngoai troi: \

PTTC: Tung bong Ién cao va bat bong bang 2 tay - Quan sét: Thi ngiém “T4o chim, tdo ndi”; Pi cho

PTNT: Kham pha qua tao(5E) s s . a2
Day tré so sanh s6 lugng 2 nhém DT trong pham vi 6 bang nj'ua h’O aqua; Than{ quar.l G WS G I, et

cac cach khac nhau sinh to hoa qua; Thi nghiém ngam tdo vao nudc

PTTCKNXH: Lam nudc ép tao mubi; Quan sat ciy dn qua trong vuon. ..

PTTM: KNCH:" Qud tao + TC: Poan qua; Chuyén tao; tiép strc; V& phén, in

K Nan qua tdo (BT) J \ /

/Hoat dong khéc:
- Kham pha quy trinh 1am 1 s mén an tir tao
- Xem video Vé c4c loai téo. ..
- Tro chuyén vé cong dung cua céc loai tao
\ Sang tac noi dung tho, truyén méi vé qua tao )

G6c sach: Truyén, album ngay céc loai tio, ké chuyén sang tao vé qua tao...

\




PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG

Thir 2 ngay 10 thang 2 nam 2025
-LVPT: PTNT
- Pé tai: Kham pha qua tao (S5E)
I. Muc dich-yéu cau:
1. Kién thirc:

lam nudc ep tao

- Tré biét cach sap xép theo cau tao ciia qua tao
2. Ki nang

- Tré biét duoc hinh dang, mau séc, dic diém, cdu tao, mui vi cua qua téo, ich lgi cua qua tio, budc dau biét cach

- Rén kha ning quan sat, ghi nho, sap xép theo cau tao, kich thudc qua téo
- Lam viéc theo nhom, thao luan, chia sé

- Biét str dung céc dung cu: dao, ray, cdc, thia...
3. Thdi dp: ‘
- Tat ca tré déu duoc tham gia hoat dong. Tré tich cuc hoat dong

- Kich thich tré ung nhiéu nudc chira loai qua c6 vitamin C
Il. Chuan bi:

1. Chuan bi ciia co
- Qua tao du cho tré
- Dao, bang ghi chép két qua
- L6 t6 cac phan cua qua tdo dé tré choi TC
- Céc, nuéc, duong, mudi, thia, ray, dia...
2. Trang phuc, tdm sinh ly:

- C6 va tré mac dong phuc gon gang, dé hoat dong. Poi hinh thay doi theo hoat dong, tam thé co va tré thoai mai.
I11. Hwéng dan
El: Gan ket

- C6 cling tré choi tro choi “Déu tay” ¢ do tré tay nao cd cam dd vat? Tay co co c6 cai gi? Pat cau hoi khao sat hiéu
biet va kinh nghiém cua tré



+ C4c con biét qua gi day? Qua tao nhu thé nao?

+ Con da dugc an qua to chua?

+ Con doan em qua t4o gom nhiing gi? An c6 vi gi?

+ Mudn biét dugc qua tdo gdm nhirng gi thi 1am céch nao?
E2: Kham pha : “Kham pha qua ta”

+ Cho tré di 1dy qua to vé 3 nhém va cling nhau quan sét, trd chuyen va kham pha vé qua téo, hoan thlen bang khao sat
Tén goi Ciutao |Hinhdang | Mau sic Tac dung Mui vi Thé sb

Qua tao

&

- Tré thao luan, xép va dém, ghi chép ra bang.
E3: Giai thich
+ Cho tirng nhém 1én chia sé nhirng hiéu biét caa nhém minh vé qua téo
+ Cd va cac ban ling nghe va goi mé dat cac cau hoi cho tirng nhoém vé dic diém, hinh dang, cau tao, mui vi,
+ C0 chinh xac lai nhimg thong tin dung tre da tim va két luan
+ Cho tre xem vi deo vé cac mén an, dd ubng dugc ché bién tir qua tao
E4: Ciing c6 va mé rong
TC 1: Tré pha nwoéc ép tao
- Cho tré lay do dung, dung cu vé nhom 1am nudc ép téo.
TC2: Xép nhanh — xép ding
+ Cho tré dung 16 t6 xép theo thi tu cAu tao tir ngoai vao trong cua qua tao
ES: Danh gia
- Cuing nhau chia sé cam xuc vé nhiing gi ¢6 va tré trai nghiém kham phé qua téo, dy kién thyuc hién
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1.Veé tinh trang sitc khoé ciaa tré:




2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thitc, k§ ning caa tré:

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):

kkhkkkhkkhhkkhkkkhkkhkhkhhkhkhhkkhhkkikhhkihkhhhkkihkkikihkiikkkx

Thir 3 ngay 7 thang 1 nam 2025
- Thugce linh vuc: PTTC
- Pé tai: VPCB: Tung béng Ién cao va bit bong bang 2 tay

I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thire

- Tré biét tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay

- Tré nhé tén van dong, tén TC, tré hiéu luat choi, cach choi TC
2. Ky nang

- Day cho tré ki niang tung bong va bat bong bang 2 tay.

- Rén k¥ nang tung bong 1én cao, reén su khéo 1éo, manh dan tu tin, khi thyc hién van dong

- Tré biét phdi hop tay mit nhip nhang dé tung bong bang 2 tay va bat dugc bong.
3. Thai do



- T4t ca tré déu tham gia vao cac van dong, déu himg thu, tich cuc chu dong tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi ciia cd
- San nha sach, vach xuat phat, xac xd, bong.
- Nhac bai hat: “ Qua tdo nho”
2. Chuin bj cia tré:
- Quan 4o trang phuc tré gon gang
IL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Tré di thanh vong tronvdi cac kiéu di: di binh thuong- di bang mili ban chan — di binh thudng — i bang got chan —
Pi binh thuong — Pi bang mép ban chan — i binh thudng — Chay chdm — Chay nhanh - Pi binh thuong vé d6i hinh.
- Co cho tré tap thé duc.
2. Hoat dong 2: Trong dong
Tay : Pua ra truéc gap khuyu tay
Chan : Ping 1 chan nang cao gap gdi
Bung: Plmg ctii ngudi vé phia trude. ..
Bat : Bat tién vé phia trudc
DTNM: DT tay
- Tdp vdn déng co ban: Tung bong 1én cao va bt bong bang 2 tay
- Co6 cho cé 16p dugce trai nghiém.
- CO nhan xét lai cach van dong cua tré
- Co hé théng lai va chon van dong
- Tap van dong co ban: Tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay
- C6 tap mau L1
- CO tap lan 2: phan tich dongtac :
TTCB : Pung 2 chan dang rong bang vai.
TH : C6 dung dau hang budc 1én trudce vach chuan, Cd cli xudng cam boéng. Tu thé chuan bi 2 chan c6 dtng rong
bang vai, lung thang hai tay cAm bong dua ra trudc khi ¢6 hiéu 1énh ¢ tung manh béng 18n cao, mét nhin theo bong
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dé khi bong roi xudng thi C6 don bat bong bang 2 tay. Khi thuc hién van dong khong lam roi bong xubng san va
khong 6m bong vao ngudi. Thuc hién xong van dong cd vé dang cudi hang.
- Moi 2 tré 1én thuc hién (c6 quan sat, tré nhan xét ban)
- Cho 2 tré tap lan luot (Quan sat, sira sai cho tré)
- Cho thi dua theo t6, nhém, c4 nhan( C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Cung cd: Hoi lai tén van dong?
*TCVP : Lin va di chuyén theo bong
CO0 gidi thieu TC
LC : Néu mdi ban khong lin dugc qua bong di chuyén vao duoc dich thi qua bong d6 s& khong duoc tinh.
CC : C0 chia tré 1am 2 ddi, cac con lan va di chuyén bong bang 2 tay va di theo bong vé phia trude ddi nao lan duoc
nhiéu bong vao dich thi doi d6 s& thang cudc.
- Cho tré choi 2 1an.
-Hoitrée tén TC ?
- CO nhan xét, tuyén duong tré
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi cia tré

3. Vé kién thiic, k¥ niing cia tré:



4. C4c tinh huéng phat sinh (néu c6)

*hkkhkkhkhkhkhhkkhkkhkkhhkkhhkhkhhkkikkhhkihkhhhihkihkkihkiikkkx

Thir 4 ngay 8 thang 1 nam 2025
- LVPT: PTTCKNXH
- P& tai: Lam nudrc ép téo
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thac
- Tré biét thuc hién quy trinh 1am nudc ép tao
- Tré biét uéng nudc tao giau vitamin tao cho co thé cé strc dé khang tt voi bénh dich.
- Qua hoat dong nay tré hiéu dugc minh c6 quyén dugc an uong dy du chat dinh dudng. Ngoai bira an ra tré duoc n
udng céc loai nude ép tir cic hoa qua khac dé co thé phat trién khoé manh.
2. Ky nang
- Rén cur dong, khéo léo cua doi ban tay qua viéc tré tap lam nudc ép tao.
- Rén luyén kha nang ghi nhé ¢ chu dinh.
3.Thai dp:
- Tré thich dugc udng nudc to, tu biét pha nudc tdo khi mudn udng.
- Biét an day du c4c chat dinh dudng khac két hop dé co thé khoé manh, phat trién.
- Tré hing thu tham gia vao hoat dong
Il. CHUAN BI
1. P6 dung cia cd
- Qua tho, may ép to, 1 chiéc cdc, 1 chiée thia, duong, dao, dung cu loc tao
- Khan lau tay, dia.
2. Do ding cia tré
10



- D6 dung cua tré giéng cua ¢ gido
I11, Tién hanh;
* HP1: Gay hirng thu
- CO xin chao cac con
- Hom nay ¢6 ¢6 mot mon qua danh ting cic con day, cac con c6 mudn biét d6 13 gi khong?
- Chting minh cung xem ¢6 m& hop qua nhé
- C6 dua qua tao ra. C6 co gi nao?
- CO ¢6 quia tho ddy. Cac con biét udng nude tao cé tac dung gi cho ching minh khong?
- Nuéde tdo cung cip cho ching minh vitamin C gitp co thé khoe manh c6 stic dé khang tot dé phong chong bénh tat
day. Nén hém nay c6 s& hudng dan cic con cach 1am ép nudc tdo dé cac con c6 thé ty pha nude tdo va udng hang
ngay dé ting cuong stc dé khang cho co thé nhé.
* Hoat dong 2: Day tré lam nudc ép tao.
- Bé 1am duoc nudc ép tao cd can ¢ nhitng do dung hay nguyén liéu gi nhi.
- M&i 2-3 tré ké?
> C6 Khai quat lai: can co 1vai qua tao tuoi ngon d rira sach.
+ Dung cu 1am ép nudc tao: May ép téo,1 chiée cde, 1 chiée thia, duong, dao, riy dé loc...
* C6 lam madu:
- Nao cac con quan sat cd lam trude nhé.
- Pé dam bao vé sinh trudce khi thye hién ¢ ria tay that sach nhé.
+ Trudc tién cb s& ding dao got vo, bd qua tdo thanh nhimg miéng nho dé dé ép. Cac con khong bd duoc co thé nho
ong ba, bo me hay cac anh chi I6n bo hd nhé. Bay git ¢ s& thyc hién ép nudc tio.
+ Khi b6 xong qua tao thanh nhiing miéng nho ¢d cho vao may ep t40, tay trai cam quay may €p, tay phai cd 4n can
may may ép xuong, €0 ép cho dén khi chay het nudc tdo xudng coc..
+ Sau d6 6 bo nap may ép ra, c¢d cho tiép mleng tdo vao va ép lam nhu ban dau cho dén het mleng tao..
+ Pé cbc nude tao ngon hon cac con cd thé cho thém 1- 2 thia duong vao cde nuoc t4o roi kKhudy déu cho tan duong
ra. Nhung cac con nhé cho vira phai khong cho qua nhiéu udng ciing s& khong t6t cho strc khoé dau nhé.
- Vay 1a c¢6 di pha duoc 1 coc nude ép tao roi.
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- Khi pha xong cac con hdy bo vo tao va bi loc vao thung rac va rira dung cu ép nudc téo, rira tay that sach roi thudng
thire cbe nude cam ma cac con di pha nhé (O nha cac con c¢6 thé nhd bd, me hodc anh chi rira may ép ciing con va khi
rira phai can than...)
* Hoat dong 3: Tré thuc hanh
- C6 cho tré vé nhom va tré thyuc hién (c6 quan sat va huéng dan nhimg tré con ling ting)
- Hoi tré con dang 1am gi? Dé nudc tao ngon hon, con ¢o thé cho gi?...
- Cho tré bd v tdo vira got vao thung rac, v€ sinh tay.
- Cho tré thuong thirc cc nudce ép tio ciia minh da pha (c6 thé cho tré d6i cbe nude tdo cho ban thudng thirc coe nudce
tdo cua ban...)
- Hoi tré udng thay ntn? ...
* Gigo duc: Nudc tao rat tét cho suc khoé day lén cac con c6 thé udng 1-2 cbc mdi ngay vao budi sang va budi chiéu
khi nga day dé c6 mot sic khoe.
Chung ta sinh ra ai cling c6 quyén duoc song, quyén duoc an ddy du chat dinh dudng tir cac loai nudc ép, tir cac hoa
qua khac dé co thé phat trién khoé manh.
* Két thic: cho tré doc bai tho “Chum qua ngot”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thiic, k¥ niing cia tré:
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4. Céc tinh huéng phét sinh (néu co):

*kkhkkhkhhkhhkkhkkhhkihhkhkhkhkhkkikhhkihkhihkihkiiix

Thir 5 ngay 9 thang 1 nam 2025
-LVPT: PTNT
- Pé tai: Day tré so sanh s6 lwong 2 nhém PT trong pham vi 6 bing cac cach khac nhau
I. Muc dich-yéu ciu

1. Kién thac:

- Tré biét dém, biét so sanh, thém bdt dé tao nhom cé sb lugng trong pham vi 6

- Nhan biét cac nhom do ding c6 so luong 12 6

- Tré hiéu dugc quyén tré em: Tt ca tré déu duoc tham gia vao hoat dong dé phat trién k¥ ning cho tré.
2. Ky nang

- Rén ki ndng quan sat, chu y, ghi nhé ¢6 cha dinh

- Tré biét xép tuong tng 1-1, biét tao nhoém, so sanh sb lugng ctia 2 nhom, rén ky nang dém.
3. Thai d¢

- Tré hung thi hoc tich cuc hoat dong, cd y thuc giit gin do dung d6 choi
I1. Chuan bj
1. Chuan bi ciaa cb:

- 6 qua to, 6 qua dau tay

- P dung xung quanh 16p c6 s6 luong 14 3,4,5
2. Chuan bj caa tré:

- Mdi tré mot ré d6 dung khac nhau ¢ hai nhém d6i twong c6 s6 luong 13 6
11.Tién hanh
1. Hoat dong 1: On tap dém trén doi twong trong pham vi 6
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- Cho tré tim do dung dd choi trong 16p c6 sb luong 12 6 va dém sé luong

- C6 khang dinh.

- C6 tuyén duong khen tré.

2. Hoat d@dng 2: So sanh s6 lwgng hai nhém ddi twong trong pham vi 6 bing cac cach khac nhau.
- C6 thuang cho tré mdi ban mot rd @6 ding
- Hoi tré trong ro ¢6 gi
- Céc con hiy iy 6 qua tdo trong 10 xép tat ca nhimg dd choi do ra thanh 1 hang ngang tur trai sang phai.
- Bay gid cac con hiy lay 5 qua dau tdy trong ro ra va xép bén dudi nhom qua tdo ma cac con vira xép nao. Xép tir trai
qua phai.
- Cho tré dém nhom vira xép ra.
+ Céac con ¢ nhan xét gi vé sb luong cua 2 nhém dd choi?
+ Nhom nao nhiéu hon? (Nh6m qua tao)
+ Nhiéu hon 1a may?
+ Nhom nao it hon? (NhAdm qua dau tay)
+ {t hon 13 may?
+ Mudn cho nhém qué dau tay nhiéu bing nhom qua téo thi phai 1am gi? Thém may qua tao? Cho tré thém.
- Cho tré dém nhom dudi.
- Nhin manh: 5 qua diu tay thém 1 quéa dau tay bang 6. (5 thém 1 bang 6)
- Bay gio 2 nhém nhu thé nao r6i?
- Cho tré dém ca 2 nhom.
-> C6 chét lai.
- C6 cho tré bot 2 qua dau tay va hoi tré bay gi¢ hai nhom d6 dung c6 bang nhau khong?
- Nhom nao nhiéu hon? Nhém nao it hon? It hon 1a may? Vi sao con biét?
- Mudn cho hai nhém bang nhau c6 1am nhu thé nao (Bét hai qua tao hay thém hai 2 qua dau tay) Co s& bot do dung
ctia ¢6 va c0 tré kiém tra, sau d6 cd cung tré thém hai qua dau tay va kiém tra két qua
- S6 lugng d6 dung cua hai nhom nhu thé nao
- Bang nhau véi s6 luong 14 may?
- Cho tré ¢ém va cat dan cac nhom d6 dung.
3. Hoat déng 3: Ciing c6
14



*Tro choi 1:” Ai gioi nao”
- C6 vb tay, cho tré dém tiéng vo tay cua co.
Yéu cau tré v tay s6 luong 6
- CO lic 6 tiéng sic x0 va cho tré doan co bao nhiéu tiéng sic x0
* Tro choi 2: “Két ban”’
Cach choi: Cac ban di thanh vong tron theo nhac bai hat Qua gi khi ¢6 hiéu 1énh “Két ban”, két ban cac con s& hoi két
may két may. C6 noi: két nhém 6 ban trai va 5 ban gai roi cho tré dém kiém tra n6i nhém nao nhiéu hon, nhém nao it
hon)
- Luat choi; Két ding theo hiéu 1énh cua co
- Cb t6 chirc cho tré choi, dong vién khuyén khich tré choi
4. Két thiic: Cho tré hat bai “Qua tao nho”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K§ niing cia tré:

4. C4c tinh huong phat sinh
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*hkhkhkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkkhkkhkhkhkhkikkihkikkhkikikkikikkx

Thik 6 ngay 10 thang 1 nam 2025
-LVPT: PTTM
- Pé tai: KNCH:" Qua tao"
HN: Qua
TC: Ai doan gioi
I. Muc dich-yéu cau:
1. Kién thaec
- Tré nha tén bai hat, tén tac gia, thuoc loi bai hat, hat dtng giai diéu caa bai hat.
- Choi TC dung luat.
2. Ky nang:
- Rén tré ki ning ca hat va biéu dién &m nhac mot cach tu nhién.
- Tré hat to, dang nhac, dung 161 hat, hat vui twoi nhi nhanh.
3. Thdi dp:
- Tré htng tha, vui tuoi, phan khai, biét thé hién tinh cam khi hat.
I1. Chuan bi:
1. Chuan bi ciia co
- M chop kin, dung cu @m nhac.
- Nhac beat bai hat “ Qua tao”, “ Qua .
2. Chuan bj caa tré:
- Trang phuc gon gang
I11.Tién hanh
* HP1: Tro choi &m nhac: Ai doan giéi
- C06 gidi thiu tén tro choi
- Luat choi: Néu ai doan sai phai nhay 16 co.
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- Céch choi: CO goi 1 ban 1&n bang, dau d6i mii chép kin mét. Cd goi 1 ban khac dtng tai chd hat két hop gd mot
nhac cu. D4 tré tén bai hat? Tén nhac cu gd.
— Tang s6 luong tré hat va gd nhac cu.
- Cho tré choi 2- 3 lan
- C6 nhan xét két qua va dong vién tré sau mdi lan choi.
* HDP2: Day KNCH: “Qua tao nhé”
- C6 hat cho tré nghe lan 1.
- CO giang noi dung bai hat: bai hat n6i vé qua tao nho rat ngd nghinh an giau VTM A.
- CO hat cho tré nghe lan 2 két hop véi nhac.
- Co doc cham loi ca 1 lan
- CO day tré hat tirng cadu mot
- Cho ca lop hat 3-4 lan (sira sai cho tré}
- Moi t6, nhém, ca nhan biéu dién ( C6 dong vién, khuyén khich tré hat to, hay, ding giai diéu, co sira sai cho tre).
- C6 gidi thiéu van dong minh hoa theo bai hat
- Ca l6p hat van dong cling ¢ 2 1an
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia?
* HP3: Hat nghe: Qua - Nhac sy Xanh Xanh
- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam
- C6 tdm tat noi dung bai hat
- CO hat 1an 2 van dong minh hoa tré huéng tng cing co
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:
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3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co):

Thik 7 ngay 21 thang 12 nam 2024
- Thugce linh vuc: PTTM
Pé tai: Nin qua tio (PT)
I. Muc tiéu
1. Kién thac
- Tré goi tén va biét dugc dic diém cta qua tao (tron, dai)
- Tré biét sir dung céc ki ning nin nhu: lin tron, 1an doc, dé nin thanh qua tao
2. Ky nang
- Tré st dung t6t cac ki nang nan.
- Treé biét gan két, dinh cac bo phan dé tao ra san pham hoan chinh.
3.Thai do
- Tré hung thd tham gia cac hoat dong.
- Tré biét giir gin san pham va blet cat d6 dung gon gang.
- Tré biét duoc trai cay cung cap rat nhiéu vitamin c6 ich cho co thé tre.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi caa cb:
- Bai hét vé qua
- Gio t4o tau, tho ta qua that
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- MAau nin qua tdo cua cb: Tao tau, tdo ta (Tdo mau d6, mau xanh...)
- Ban TBSP, bang, khan lau, dat nan. ..
2. P6 ding caa tré:
- Bang, khan lau, dat nan. ..
I11. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chirc
- Tro choi: “Troi t6i, troi sang”
Troi sang cac con thay gi nao?
- Co6 dua gio qua tao tau that ra hoi tré day la qua gi?
- Qua t&o c6 dang hinh gi day cac con?
- Con thay qua tao c6 nhitng mau gi?
=> C0 cho tré biét qua tao ¢ rat nhiéu mau: Cé qua mau xanh, do.
- Cac con c6 duoc an tdo bao gio chua?
- An t4o cung cap vitamin gi cho co thé ching ta?
=> Qua t4o chira nhiéu vitamin C giup co thé ting sitc dé khang. Nén cac con hiy thudng xuyén an tao, trude khi an
chung minh nhé rira tay, rira qua cho sach nhe.
- H6m nay, c6 sé cho cac con nan qua tao!
2. Hoat dong 2: Day tré: “Nian qua tao” (PT)
* CO chia Iop thanh 3 nhdm cho tré quan sat mau nan caa cd (Qua tao tau, tao ta c6 mau sic khac nhau)
- Sau do c6 tap hop tré lai va cho tré QS ting qua
* Qud Tao tau (Tdo mau xanh, mau do)
- C6 cho tré QS qua tao tau va nhan xet.
- C06 co qua gi day?
- Ai c6 nhan xét gi vé qua tao nay nao? (to, cd dang hinh tron, mau do...c6 14 mau xanh...)
-> Két luan: Pay 1a qua tdo tau mau do, c6 dang hinh tron, c6 cuéng va la mau xanh, qua tao tau c6 mau do va mau
xanh...)
* Twong tw cau hai voi qud tao ta
- CO nan qua gi day?
- Qua to ta nay cd nan khac vai qua tdo tau ntn? (qua tdo ta nho hon, c6 mau xanh, qua tao hoi dai....)
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- Hoi y tudng cua tré: con dinh nan qua gi? Con 1am thao tac gi trudc, con ndan phan nao trude, cai gi sau? Qua téo
con nan nhu nao? Cudng, la. ...
* Tre thuc hién
- C6 cAt mau nan cta co
- C6 cho tré vé& ngdi theo nhom dé nan
- Bé nin duoc qua téo cac con phai lam sao? (tay trai gitr bang, tay phai xoay tron....)
- C6 cho tré nan (Co di bao quat, dong vién tré nian. Goi ¥ nhe nhang véi nhiing tré ki nang nan con han ché)
* Hoat dong 3: Trung bay san pham
- CO cho tré mang tranh 1én trung bay va nhan xét bai.
- HOmM nay cac con nan gi day?
- C6 goi 2-3 tré 1én nhan xét bai cua ban.
+ Con thich bai nao?
+ Vi sao con thich?
- C6 nhan xét va khen nhitng bai nan dep c6 sang tao va nhan xét chung cac bai khac, nhac nhd cac bai lam chua tét,
chua hoan thién
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:

3. Vé kién thirc, k§ niing cia tré:
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4. Céc tinh huéng phét sinh (néu co):

*PHAN 3: PONG CHU DE
1. Sw kién téng két cha dé
a. Trién 1am san pham:

- So db tu duy tong quan nhanh “Qua téao”

- Cac san pham: bai vé& nan, san pham tha céng: qua tdo, nhac cu bang hat tao va céc loai hat, tranh t6 mau qua tao,
qua téo bang dia gidy...

- Anh qué trinh hoat dong cua cac con: anh di siéu thi, cira hang giai khét, khdm phé qua tao, cooking san pham tur
tdo...

- Video clip hay cac con di tim hiéu, thuc hién trong nhanh

- Quy trinh bang anh: quy trinh 1am nudc ép téo
b. Hoat ddng biéu dién, thuyét trinh, chia sé

- Phu huynh tinh nguyén chia sé vé lgi ich ciia qua tao, huéng dan 1am mén tao ép téo....

- Céc con biéu dién bai hat, bai tho, cdu chuyén di hoc trong nhanh
c. Hoat dgng trai nghiém

- Thuc hién lai mot s6 hoat dong thi vi da 1am trong nhanh cling cha me: tranh qua téo, nan céc loai tao/qua, 1am mon
an tur tao va cac loai qua khac...
2. Panh gia sau chi dé

- Panh gi rat kinh nghiém vé viéc thuc hién cac hoat dong ¢ timg giai doan ciia nhanh: ma, thuc hién, dong.

- Gi4o vién danh gia/nhan xét vé hiéu qua trén tré sau khi thuc hién, d6i chiéu véi cac muc tiéu caa nhanh

- Pé xuét/rat kinh nghiém
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HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pio Thi Hwong Pio Thi Chién Nguyén Thi Huyén
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