KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 “DINH DUONG CUA BE”
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tirngay 7/10 dén ngay 12/10/2024
Gido vién thuc hién: D6 Thi Phugng
THU GUI PHU HUYNH

Kinh gii: Quy phu huynh

Trong thang 10, tir ngay 7/10 den ngay 12/10 céc con Iép 4 tudi 2 s& clng nhau thuc hién Chu dé nhanh “Dinh dudng
cua bé”. Cac con s& duoc tim hiéu vé:

- Tén goi cac loai thuc pham, cac nhdm chat dinh dudng, cach bao quan thuc pham, phan biét thuc pham sach, thuc
pham ban

- Phan biét thyc pham sach, thuc pham ban

- Céc thuc pham, mon in tdt cho stc khoe

- Ngoai nhu’ng moén in bé an tai trong truong Mam non con ¢d cac mén dn ndo ma bé thich. .

4) trudng cac con sé dwoc:

- An cac moén an du chat dinh dudng va luong calo can d6i cho tré tham gia cac hoat dong tai truong, 16p. ..

- Xem céc loai thuc pham rau, ¢ qua, thit ca, hai san... khac nhau

- Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé céac chat dinh dudng

- V&, nan, in ...vé rau cu qua, thi ca.... Va con nhiéu hoat dong tha vi khéac nia.

Pé gilp cac con c6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh é nha:

- Trd chuyén vai con vé céc chat dinh dudng

- Cuing con chuan bi cho bita com gia dinh nhu: nhat rau, quét nha. ..

- Cho con tim hiéu thém vé cac chét dinh dudng, nhém thuc pham qua trén mang internet va biét tim quan trong cua
thuc pham ddi véi co thé con nguoi

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 16p.

Cudi cha @é: Céc con s& cd mot budi tong két, rat mong bé me b tri thoi gian toi tham du cling céc con va ¢ thé
dang ki 1am tinh nguyén vién chia sé véi cac con hiéu biét vé cac chat dinh dudng hay cho con xem mét sé video ché bién
thuc pham...Cac con ciing s& ludn cd cam xdc tdt, tu hao vi bé me ludn ddng hanh véi con trong cac hoat dong cua lép minh.

Tran treng cdm on sw quan tam va hep tac ciua Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU BE
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- Gi4o vién doc cau db vé céc loai rau cua qua, tdm ca.., xem video, nghe ké chuyén... Tiép d6, gido vién tién hanh gio hoc
truy van, khuyén khich tré dit ra cac cau hoi quan tdm vé “chat dinh dudng”. Pic diém nhan biét dé phan loai thyc pham...,
ddng thoi, gido vién ciing tré xay dung mang noi dung trong du an va trinh bay theo hinh thire so d6 tu duy
* Cau héi tré da biét:

- Con vira nghe ¢6 doc cau d6 vé céi gi?

- Cu qua... trong nhu thé nao?

- Rau cai thuoc nhom chat gi?

- An rau cai cung cap chat gi cho co thé?

*Cau héi tré muon biét?

- Con mubn tim hiéu gi vé cac chat dinh dudng?

- Chat dam, chat béo... ¢6 tir thuc pham nao?

- Luu y gi trong khi sir dung céac loai thyc pham?

- Con hdy md ta vé moén an ma con yéu thich? C6 nhitng nhém thyc pham nao?

- Nén an nhu thé nao dé du cung cp ning luong cho co thé?

- C6 va tré thong nhat noi dung kham pha “Dinh dudng cta bé” trong 1 tuan (Mang ND)
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I1. Mang hoat

dong

ﬁozjt dong choi:

Géc xay dwng: Xay ngbi nha cua bé

G6c hec tdp - Phan loai thuc pham. Chon nhitng thuc pham c6 lgi. Chon cach bao qua thuc

pham...

G6c tgo hinh: - V&, nan, trang tri cac loai thuc pham. Lam thuc pham tir nguyén liéu phé thai:
Xbp boc hoa qua, lo sita, méch X4p...... - Lam album bo suu tap dinh dudng
G6c phan vai: Vat nuéc cam, ban cac loai thuc pham

G6c sach: Truyén, tho, album ngay cac loai thuc pham, ké chuyén sang tao vé céc loai dinh

Qrﬁna .

~

/I—Ioat dong hoc:

PTTM: V& mét

\

PTTC: Phan biét thuc pham sach an toan
PTNT: Day tré xac dinh vi tri cia do vat so vai ban khac
PTNN: Tho: Dinh dudng cua bé

s6 thuc pham, Day KNVD : Bé khoé ngoan

PTTCKNH: Tro chuyén s¢ thich kha nang cia ban than

~

/

/I—Ioz.ut dong ngoai troi:

- Quan sat: nhém thyc pham trén nhom dinh dudng,
QS cu ca rdt, rau. ..

rau, ct, qua; Nhuém mau tir cac loai mau thyc pham.

\-TC: Xi ba khoai, gieo hat, kéo co, tai ai tinh...

- Thi nghiém hat gao nhay mda; - Tao mau tir cac loai

~

/

/Hoat dong khac:
- Kham pha cac nhom chat dinh dudng

\

- Xem video cac nhdm thuc pham khac nhau. ..
- Tro chuyén vé ché bién cac moén an du chat dinh dudng, thom ngon
- On bai hat, bai tho cau chuyén vé dinh dudng.

~




PHAN 2: THU'C HIEN HOAT PONG
Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024
-LVPT: PTTC
- Pé tai: Phan biét thuc pham sach an toan
I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thic:
- Tré biét tén, ich lgi cuia mot sb loai thuc phém trong nhom dinh dudng (Chét dam, chat bot dudng, vitamin va
mudi khoang) d6i voi sy phat trién cia co thé.
- Tré biét cach sir dung cac loai thyc phim c6 trong nhom dinh dudng
- Tré duoc choi cac tro choi cac tro choi thanh thao
2. Ki nang
- Ren k¥ nang quan sat, nhén blet , ghi nho ¢6 chu dinh
- Phat trién ngdn ngu, cung cap von tir cho tré
- Rén sy nhanh nhen qua cac tro choi, hat va van dong.
3. Thai do
- Tré an uéng du chat, an thuc phém tuoi ngon, sach s€, dam bao an toan vé sinh thuc phém. Biét gilr gin strc khoe
khi thoi tiét thay do6i
- Biét hop tac véi cac ban trong 16p va trong nhom choi
- Tré hung thu tham gia tro choi
I1. Chuan bi:
1. Chuan bi cia co
- 3 nhom thuc phém (Chét dam, chat bot duong, vitamin va mubi khoang)
- Nhac bai hat: Moi ban an.
2. Chuan bj caa tré
- 3 nhom thuc phém (Chét dam, chat bot duong, vitamin va mubi khoang)
- Hinh anh quy trinh ché bién mon ga ludc:
111, Tién hanh:



* Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré:
- Xin chao tat ca cac thi sinh tham du cudc thi “ Vua dau bép nhi ” ngdy hém nay.
- Muén co thé khoe manh, ngoai tap thé duc, cac con phai an nhiéu loai thirc an dugc ché bién thanh cac moén an khac
nhau dam bao vé dinh dudng, VSATTP, phai v¢ sinh co thé sach sg.
- Bé tham gia chuong trinh “Vua ddu bép nhi” ngay hom nay mdi doi thi phai trai qua 2 phan thi:
+ Phan thi thir nhit : “ 4i théng minh hon”
+ Phan thi tht 2: “Chung sic”.
- Bé tham duy cudc thi bay gio ¢6 s& chia tat ca cac thi sinh tham dy cudc thi thanh 3 d6i.
- Ban t6 chtrc cudc thi cling da chuan bj cac phﬁn qua cho 3 doi choi. Xin moi1 dai dién cac doi choi 1én nhan qua
nao!
* Hoat dong 2 : Phan biét nhém thuc pham sach an toan
* Phan thi thtr nhat : “ Ai théng minh hon”
- C4c d6i choi da san sang chua?
- Chiing ta cing budc vao phan thi thtr nhat. O phan thi ndy nhiém vu cua cac d6i 1a mé hop qua va cac thanh vién
cing nhau quan sat tim hiéu xem trong hop qua c6 nhimg gi nhé. Sau thoi gian 1 2 phat ¢6 va c¢6 Thao sé dén timg
doi thi dé dua ra cac cau hoi cta cudc thi.
- C6 dén véi tirng nhom va hoi tré.
“Pji 6 1: Nhém vitamin va muéi khodng:
- Cho tré quan sat mot sb loai rau, qua
+ Nhom ctia con dd nhan dugc phan qua c6 nhing gi?
+ Cac loai rau, cu, qua nay co tac dung gi ?
+ An céc loai rau cu qua nay cung cap chat gi cho co thé?
- Céch str dung cac loai thuc pham nay nhu thé ndo ai biét ? Khi dn cac con chon nhitng thuc pham nhu thé ndo cho
dam bao VSATTP ?
+ Trudc khi ché bién phai 1am gi trude ?
- Rau...C6 thé ché bién thanh nhitng mén gi?
+ Khi ché bién nén chon nhiing loai thuc pham nhu thé nao?
-> Cung cb: bay 1a nhing thuc pham thuoc nhom vitamin va mu01 khoang, an cac thuc pham nay cung cap
vitamin va mudi khoang cho co thé, giup da chiing ta khéo dep, mit sang. Cac thuc phdm nay c6 thé duoc ché bién
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thanh nhiéu mon: lude, xao, nau canh...Khi sir dung phai thai, got vo,nhit tiy thudc vao nhu cau in cia ting gia
dinh ma niu luong thyc pham vira phai du an khong thura khoi lang phi.- M& rong: Ngoai nhimg thyc pham trén
con ¢6 nhiéu loai rau ci qua thuoc nhom vitamin va mudi khoang cac con hay ké cho cho nghe. Céc con phai an da
dang cac loai thirc an cua nhom nay dé cung cap vitamin va mudi khoang gitp co thé khoe manh nhé.
* Pji 56 2: Nhom chit dam:

- Cho tré quan sat thuc phém nhém chat dam

+ Céac con vira dugc quan sat nhitng thuc pham gi?

+ Céc loai thuc pham nay c6 tac dung gi ?

+ Céach sir dung céc loai thyc pham nay nhu thé nao ?

+ Cac loai thuc phém nhu thit, cd, trimg, tdm co thé ché bién thanh nhirng moén gi?

+ An céc thyc pham nhu thit, ¢4, trimg, tom cung cap chat gi cho co thé?

+ Trudc khi ché bién phai 1am gi trudc ?

+ Khi an nén chon nhiing loai thuc pham nhu thé nao?

- Nhiing thuc pham nay thuéc nhém chat gi?

-> Cuang c6: Pay 1a nhimg thyc pham thudc nhom chat dam, dn cac thuc phidm nay cung cap chat dam cho co thé

gitip co thé khoe manh, thong minh nhanh nhen... khi sir dung phai rtra sach, thai miéng nho hodc chat miéng nho...

Cac thuc pham nay duogc ché bién thanh nhiéu mén: ludc, xao, niu canh, nuong, hap, kho...

- M¢ rong: Ngoai nhitng thue phim trén, nhom chat dam con c6 cac thuc pham gi ? Ching ta phai an da dang cac

thue pham nay dé co thé phat trién khoe manh.

“Pji 56 3: Nhém bot dwong:

- Céc ban c6 nhiing thuc pham gi day?

+ Cac loai gao, khoai, ng6 nay c6 tac dung gi ?

- Khi 4n céac con chon nhimg thyc pham nhu thé nao dé dam bao VSATTP?

- Gao, ngd, khoai, san, bot mi co thé ché bién thanh nhirng moén gi?

- An nhiing thirc 4n nay cung cap chat gi cho co thé?

+ Khi ché bién nén chon nhiing loai thuc pham nhu thé nao ?
-> Cung c6: Pay 1a nhing thuc pham thudc nhom bot duong, an nhing thuc pham nay cung cap tinh bot va duong
cho co thé, cac thuc phdm nay co the ché bién duoc nhidu moén: Com, x6i, khoai ludc, khoai ran... khi str dung
chon nhiing thuc pham khong bi mdc, thoi, bi hoi

7



- Cac con phai 4n da dang cac loai thirc n ctia nhém nay dé dung cip chit bot duong cho co thé.
* Hoat dong 3: Tro choi
*Tro choi thir 1: Ai nhanh hon
- Cach choi: Mdi d0i choi sé bat qua cac 6 vong 1én chon 1 loai thuc phém thudc nhom cua minh dé vao rd. Hét 1
ban nhac doi nao mang dugc nhiéu thuc phém vé s& danh chién th:fmg.
*Tro choi thi 2: Ngwoi dau bép gioi.
- Mbi d6i choi s& cir 3 dau bép 1én choi.
- Cach choi. Cac ddi choi s& phai gan hinh anh theo dting quy trinh cach ché bién thit ga ludc theo s6 thir tu.
- Nhan x¢&t, tuyén duong
* Két thiic: Cung tré cat don d6 dung do choi.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai dd va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K§ niing cia tré:

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co)



Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024

- Linh vwe: PTNT
- Pé tai: Day tré xac dinh vi tri cia dé vat so véi ban khac ( phia trén- phia duéi,

. phia trwéc- phia sau, ( phia phai- phia trai)
I. Muc dich-yéu cau
1. Kieén thic:

- Tré phan biét dugc phia trudc - phia sau; phia trén - phia dudi , phia phai phia trai cua ban than tré so voi ban khac.

- Cung cb kién thirc cho tré vé xac dinh trén- dudi; trude- sau cua co thé tré.
- Tré hiéu céch choi trd choi.
2. Ky ning

- Rén ki nang dinh hudng Phia trén- phia dudi; phia trudc- phia sau cua ban than ,tu duy, tri nhd, su chu y cua tré.

- Phét trién ngdn ngit, mo rong von tir cho tré.
3. Thai d}
- Gi4o dyc tinh tu tin trong hoat dong va tham gia vao tap thé, biét chia sé cling ban.
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong hoc,
I1. Chuan bi:
1. Chuan bi cia c6:
- Nhac bai hat: Moi ban an
- S6 bup bé du s tré, va mdi ban bup bé 1 cai mil, cai bat, cai thia
2. Chuan bi caa tré:
- Trang phuc cua tré gon gang
111, Tién hanh:
* Hoat dong 1: On phia trwéc, phia sau, phia trén, dwéi so véi ban than tré
- C6 va tré choi tro choi:
+ DAu tay tré noi phia sau. Tay dep ddu- tré néi phia trudc
+ Cay cao- Tré noi phia trén. Co thip- Tré noi phia dudi
- CO va tré choi 2-3 lan
*Hoat dong 2 : Day tré xac dinh vi tri ciia do vat theo cac huéng co ban cia ban khac
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- C6 thudng cho mdi ban 1 con bip bé, ré dung d6 dung cho bip bé
- CO yéu cau tré dat ban bap bé ngdi phia d6i dién véi minh, hoi phia trudc va phia sau ban bup bé c6 gi?
- C6 y&u cau tré doi mil cho ban bap bé
- C6 hoi tré mii 6 phia nao cua ban bap bé
- Twong ty nhu vay ¢d yéu cau tré dat dd vat & cac hudng cia ban bup bé va hoi tré d6 vat ¢ phia nao caa ban bap beé.
- Cat d6 dung
- Choi tro choi thi xem ai nhanh
+ Co ndi phia truéc cd c6 gi. Tré ké tén do vat o phia trudc cd
+ Hay nguoc lai ¢6 noi phia ké tén do vat o phia nao cua co.
*Hoat dong 3 : Cung ¢
-Tro choi: ai nhanh hon
+ Ca lop di vong tron hat bai. Khi co ndi yéu cau cac ban nam hoac cac ban nit dang ¢ phia ndo cua co thi nhom do
phai dimg ding theo yéu cau ciia cd. Néu ban nao dimg khong dang phai nhay 16 co.
+ C6 cho tré choi 2- 3 lan.
- Két thic 6 nhan xét tuyén duong tré.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi cia tré

3. Vé kién thiic, k¥ niing cia tré:
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4. Céc tinh huéng phét sinh (néu co)

Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024
- Linh vuc: PTTM
- Pé tai: Vé mot sé thuc pham:* Rau, ci, qua”( DT)
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét hinh dang , cAu tao cta céc loai rau, cu, qua
- Tré biét tén céc loai rau, cu, qua.
- Tré biét dat tén cho san pham cta minh
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang v&, t6 mau, cach cam but, tu thé ngoi cho tré biét chon mau dé td cho phu hop, to dep, min, khdng loen
ra ngoai.
3. Thai do:
- Biét giit gin san pham, cat do dung, do choi, gon gang dang noi quy dinh
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
1. Chuan bi caa cb:
- Tranh V& miu cua ¢, gia treo san pham
2. Chuan bj caa tré:
- Giay A4 du sb tré
- But sap ban, ghé.
- Gia TBSP.
I11.Tién hanh:
* HP1: On dinh té chirc- Quan sdt dam thoai
- C6H va tré trd chuyén vé chu dé
- C6 cho tré quan sat tranh v&, ¢6 hoi tré tranh v& vé cai gi? Rau cai, cu ca rét, qua ca chua
11



- Tré quan sat tranh va noi 1én duogc btc tranh vé nhu thé nao?

- C6 chia lop thanh 3 nhom:

+ 1 nhom quan sat tranh v& rau cai

+ 1 nhdm quan sét tranh v& ca ca rét

+ 1 nhdm quan sat tranh vé qua ca chua.

- Tré QS va nhan xét tranh cua cd (Cach bé cuc tranh, dic diém cua ting tranh, v& & cac phan nhu thé nao/ chon mau

dé to ra sao? L& ,than, ré... cach cd vé nhu thé nao?)

- Trong khi tré QS va nhan xét ¢6 di bao quat goi y cho tré.

- C6 tap hop nhém tré lai, goi nhiéu tré nhan xét vé tranh vé cua co.

+ Tranh v& nhu thé nao?

+ Cac phan cd v& nhu thé nao? B6 cuc tranh ra sao? Co vé& nét nao?

+ Co t6 nhu thé nao? CO6 phdi hop mau ra sao?

- H61 v tuong cua tré

+ Con thich vé gi nao?

+ Con v& nhu thé nao? Chon mau gi dé t6 ?
* HP2: Vé mot sé thuc pham: “ Rau, cii, qua”

- Tré nhe nhang vé ban ngdi vé

- C6 nhac tré cach cam but, tu thé ngoi

- Tré thuc hién c6 di bao quat dong vién tré cham, khen ngoi khuyén khich tré t6 dep cd nhiéu sang tao.
* HP3: Nhan xét san pham

- Céc con vira dugc ve céi gi?

- Cho tré QS nhan xét bai caa minh, caa ban.

- CO0 nhan xét tuyén duong khen tré.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:
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2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K§ niing cia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)

Thr 5ngay 10 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTNN
- Pé tai: Dinh dudng cia bé ( Day tré PTT)

|. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia

- Tré hiéu ndi dung bai tho.
2. Ky ndang

- Tré cam nhan duoc nhip diéu bai tho.

- K§ nang ghi nhé ¢6 chu dich

- Rén k¥ ning phat trién ngdn ngit mach lac, tra 1oi cau hoi cua cb to, rd rang.
3. Thdi dp
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- Tré yéu thich mén hoc
- Gi4o duyc tré an day du cac chat dinh dudng dé co thé khoé manh
I1. Chuan bi;
1. CB cua c0;
- Tranh minh hoa bai tho: “ Dinh dudng cta bé”
- Nhac bai hat: Moi ban an
2, CB cuaa tré:
- Tré ¢6 mot tam thé thoai mai vui vé, himg tha dé chuan bi cho hoat dong
I11.Tién hanh;
* Hoat dong 1: Gay harng tha
- C06 va tré cung hat bai: “ Moi ban an”
- Cac con vira hat bai hat gi?
- Bai hét ndi veé céi gi?
- C6 c6 mot bai tho rat hay ndi vé moi cac ban dn, udng dé ch co thé khoé manh, d6 1a bai tho dinh dudng cua
bé chling minh cuing lang nghe nhé.
* Hoat dong 2: Day tré doc thuéc bai tho “ Dinh dwéng cua bé”
- C6 doc cho tré nghe lan 1 két hop cir chi diéu b anh mit.
- CO tom tat ndi dung bai tho: Bai tho noi vé cac bé hang ngay dén l6p duoc 0 gigo nau cho an day du cac chat dinh
dudng, tré ting can khoé manh va duoc bd me dén cam on ¢6 gido day.
- C6 doc lan 2 két hop tranh bai tho.
- C6 cho ca 16p doc cling ¢ 3- 4 lan
- Thi dua t6, nhém ( Nhém ban trai, ban gai), ca nhan ( C6 chi y stra sai cho tré)
- bam thoai cung bé:
+ CO vira day cac con bai tho gi?
+ Bai tho noi dén diéu gi?
+ Trong bai tho hang ngay dén 16p cac con dugc dn moén an gi?
+ Pugc an nhu vy cac bé nhu thé ndo nhi?
+ B6 me da dén truong dé lam gi?
- C6 khai quat gido duc tré biét yéu quy kinh trong cac c6 da cham soc cac con khén 16n...
14



*Hoat dgng 3: Cing cd

- CO6 mo vi deo cho tré doc ciing ¢d 1 lan.

- CO hoi lai tré tén bai tho

- Két thac cd nhan xét.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @6 va hanh vi cia tré

3. Vé kién thuc, k¥ ning cua tré:

4. C4c tinh huéng phat sinh (néu co)

*hkkkkkkkkhkkhkkkhkkhkkkhkkkkhkhkhkhkkkhkikikkikikikikx
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Th 6 ngay 11 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTTM
- Pé tai: Day KNVD v tay tiét tau cham: “Békhoé, bé ngoan »

I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, hiéu noi dung cua bai hat

- Tré biét vd tay theo tiét tAu cham cua bai hat “ Bé khoé bé ngoan”
2. Ky nang

- Rén k¥ nang van dong theo nhac, ki ning vo tay theo tiét tiu cham, tré manh dan ty tin thé hién bai hat
3. Thdi dp

- Tré htng tha, vui tuoi, phan khai, biét thé hién tinh cam khi hat van dong.
I1. Chuan bi:
1.CBcuaco

- Dung cu &m nhac, may tinh
2. CB cuaa tré:

- Trang phuc quan 4o dep, dau téc gon gang.
I11. Tién hanh:
* HP1: TCAN Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhat

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Luat choi: Nghe nhac va 1am theo yéu cau cia c6, ban nao 1am sai phai nhay 10 co.

+ Cach choi” Cac con dung déi tai cia minh lang nghe that tinh, khi nhac to va nhanh cac con st dung cac b phan

trén co thé van dong nhanh va manh, hét nhac céc con dung lai.

-T6 chtic cho tré choi: Ca op choi 1 1an, thi dua 3 t6
* HP2: Day tré v tay theo tiét tiu cham bai hat “ Bé khoé bé ngoan”

- C6 cho tré nghe doan nhac cua bai hat yéu cau tré doan tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cho ca lép hét 1 1an

- C6 moi 1 nhom Ién biéu dién.

- Céc con thay giai diéu cua bai hét ntn?

- Pé cho bai hat hay hon cac con ¢6 van dong minh hoa gi cho bai hat?
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- C6 cho tré thyuc hién theo y thich .
- Cd thay cac con c6 nhiéu cach van dong cho bai hat . Hom nay c6 ciing c¢6 cach van dong cho bai hat hay hon, sinh
dong hon day. D6 1a vd tay theo tiét tiu cham.
- Lan 1: C6 v tay theo tiét tiu cham bai hat “ Em choi xich du” ( khong nhac, Ca 16p quan sat)
Lan 2 c6 phan tich:V3 tay theo tiét tAu cham c6 nghia 13 ¢6 bat dau vd vao phach manh tir “ ngdm” C6 v 3 nhip lién
tiép ( 1,2,3) sau d6 c¢6 mo ra & phach nhe ctr nhu vay cd v déu theo tiét tiu cham cho dén hét bai hat.
- C6 cho ca I6p vd tay theo nhip dém 1-2-3 ma
- Lan 3: C6 cho ca lop v tay theo ¢ theo 1oi bai hat 2 1an + Nhac ( Thay dbi hinh thuc)
- C6 moi theo t6
- Nhdém ban trai, ban géi, ca nhan 1én thuc hién.
( C0 bao quat, stra sai cho tre)
- C0 hoi tré tén van dong?
* HDP3: Hat nghe: Swc khoé la vang
- Lan 1: C6 hét cho tré nghe bai “ Stc khoé 13 vang”
- CO giai thiéu tén bai héat , tén tac gia.
- C6 hét két hgp anh mét, cir chi, diéu bo.
- Giang noi dung bai hat
- Lan 2: C6 va tré cung hat
- C6 hoi tén bai hat, tén tac gia.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xic, thai d§ va hanh vi ciaa tré
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3. Vé kién thirc, K¥ niing caa tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)

Th 7 ngay 12 thang 10 nam 2024

- Linh vyc: PTTCKNXH
- Pé tai: Tro chuyén sé thich kha ning ciia ban than
I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thic
- Tré néi duogc diéu bé thich , khdng thich va nhiing viéc 1am gi bé c6 thé lam duoc, biét tu gisi thiéu vé ban than
minh.
2. Ky nang
- Rén k¥ nang st dung ngén ngit khi giao tiép véi ban.
3. Thai d
- Tré hirng thu tham gia vao hoat dong.
- Tré biét doan két, than &i véi ban bé xung quanh
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cia c6:
- Tranh anh vé bé trai, bé gai va mot s6 do choi danh cho bé trai, bé gai.
2. Chuén bi cia tré:
- Trang phuc gon gang
I1.Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
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- C6 mé nhac cho tré nghe hat bai “Ban c6 biét tén t6i” va hoi tré:
+ Céac chau vura nghe bai hat gi?
+ Bai hat néi 1én diéu gi?
- C6 dén dat gigi thiéu bai.

2. Hoat @ong: Tro chuyén vé sé thich kha niing cia ban than tré
- C4c ban a! Lép minh nim nay c6 ban méi dy va bay gio ¢6 cac con ty gidi thiéu cho cac ban biét vé minh nhé.
- Trudc tién cd tu gidi thiéu vé ho tén, gisi tinh, ngay sinh nhat, diéu bé thich, bé khéng thich, nhitng viéc con ¢ thé
lam duoc
- Sau d6, c6 cho lan luot cac tré gioi thiéu day du ho tén, gioi tinh, ngay sinh, diéu bé thich, bé khdng thich, nhiing
viéc con c6 thé 1am duogc
- Nhitng tré con nhit nhét c6 goi y dé tré gioi thiéu:
+ Con tén gi? Con hoc 16p may tuoi?
+ Hoc ¢ trrong nao?
+ Con thich gi?
+ Con khong thich gi? Con c6 thé 1am gi & nha? C6 thé 1am gi & truong?
- Chung ta da 1am quen véi nhau rdi, gio cac con hay n6i cho cd va cac ban biét so thich cua minh nao?
- C6 mai mot sd tré dirng day hoi vé s thich cua tré:
+ Con thich choi tro choi gi?
+ Thich &n mén an gi? Thich hoc gi nhat?
- Gi4o duc tré biét yéu thuong doan két, biét gilp d& cac ban.

3. Hoat d@éng 3: Ciing co

* TC:Bé thich - bé khdng thich
- CC: ¢6 cho treé tu liét ké diéu bé thich, bé khong thich
- C6 chi vao ban nao thi ban d6 noi theo yéu cau.
* TC: Két ban
- Cho tré choi ket nhém ban theo yéu cau (cting s¢ thich, cting déc diém, nhém 2,3 ban, ban trai, ban gai, mic vay,
toc ngan...)

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:
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2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K§ niing cia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)

e e e e e e e e e
*PHAN 3: PONG CHU PE

1. Sw kién tong két chu dé

a. Trién 1am san pham:

- So' db tu duy tong quan nhanh “Dinh dudng cua bé”

- Céc san pham: bai v& nan, tranh t6 mau cac loai thuc pham khac nhau. ..

- Anh qué trinh hoat d6ng caa cac con: choi cau truot ngoai san trudng clng cac ban ...

- Video clip hay cac con di tim hiéu, thyuc hién trong nhanh
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- Quy trinh bing anh: quy trinh ché bién mon ca ran

b. Hoat ddng biéu dién, thuyét trinh, chia sé

- Phu huynh tinh nguyén chia sé vé nhiing luu ¥ an toan khi an toan ...

- Céc con biéu dién bai hat, bai tho, cu chuyén di hoc trong nhanh

c. Hoat dong trai nghiém

- Thuc hién lai mot s6 hoat dong tha vi da 1am trong nhanh ciing cha me: Cing bd me chuan bi bita com gia dinh, moi 6ng
ba, b me trudce khi dn, nhitng luu y khi an.

2. Panh gia sau du an:

- Panh gia rat kinh nghiém vé viéc thuc hién cac hoat dong ¢ ting giai doan cua nhanh: ma, thyc hién, dong.

- Gido vién danh gia/nhan xét vé hiéu qua trén tré sau khi thuc hién, d6i chiéu véi cac muc tiéu caa nhanh
- bé xuat/rt kinh nghiém

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Dao Thi Huong Pao Thi Chién D6 Thi Phuong
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