K& hoach hoat dong chi tiét nhanh 3 “Dinh duéng cia bé”
Thai gian thuc hién: Tir 14/10 dén ngay 19/10/2024
Giao vién thuc hién: Pao Thi Hoa

THU GUI PHU HUYNH

Kinh gii: Quy phu huynh,

Trong thang 10, tir ngay 14/10 dén ngay 19/10 cac con 16p 4 tuoi 1 s& ciing nhau thyc hién Chii dé nhanh “Dinh dudng
cta bé”. Cac con s& duoc tim hiéu vé:

- Tén goi cac loai thuc pham, cac nhdm chat dinh dudng, cach bao quan thuc pham, phan biét thuc pham sach, thuc
pham ban

- Phan biét thyc pham sach, thuc pham ban

- Céc thuc pham, mon 4n tot cho sic khoe

- Ngoai nhitng mén an bé an tai trong trurong Mam non con ¢d cac mon an nao ma bé thich. ...

O truong cac con sé dwoc:

- An cac moén dn du chat dinh dudng va luong calo can d6i cho tré tham gia cac hoat dong tai truong, 16p. ..

- Xem céc loai thuc pham rau, ci qua, thit ca, hai san... khac nhau

- Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé cac chat dinh dudng

- V&, nan, in ...vé rau cu qua, thi ca.... Va con nhiéu hoat dong tha vi khéac nia.

- Lam rau ci qua bang cac NVL khac nhau: X6p boc hoa qua,..

Pé giip cac con c¢6 dwoc nhirng trai nghiém tha vi va bo ich, kinh mong phu huynh é nha:

- Trd chuyén véi con vé cac chat dinh dudng

- Cuing con chuan bj cho bita com gia dinh nhu: nhat rau, quét nha...
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- Cho con tim hiéu thém vé cac chat dinh dudng, nhém thuc pham qua trén mang internet va biét tim quan trong cua
thue pham ddi véi co thé con ngudi

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 16p.

Cudi chia dé: Céc con s& c6 mot budi tong két, rit mong bé me bé tri thoi gian tdi tham du ciing cac con va cd thé dang
ki 1am tinh nguyén vién chia sé véi cac con hiéu biét vé céc chat dinh dudng hay cho con xem mét sé video ché bién thuc
pham...Céc con ciing s& ludn c6 cam xuc tét, ty hao vi bd me ludn ddng hanh vai con trong céac hoat dong caa 16p minh.

Tran treng cdm on sw quan tdm va hep tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU DPE

- Gi4o vién doc cau db vé cé4c loai rau cia qua, tdm ca.., xem video, nghe ké chuyén... Tiép do, gido vién tién hanh gio hoc
truy van, khuyén khich tré dit ra cac cau hoi quan tdm vé “chat dinh dudng”. DPac diém nhan biét dé phan loai thuc pham...,
ddng thoi, gido vién cing tré xay dung mang noi dung trong du an va trinh bay theo hinh thire so d6 tu duy

* CAu héi tré da biét:

- Con vira nghe ¢6 doc cau d6 vé céi gi?

- Con hdy ké vé cac chét dinh dudng?

- Rau, cu qua thudc nhém chat gi?

- An rau cai cung cap chit gi cho co thé?

*Cau héi tré muodn biét?

- Con mubn tim hiéu gi vé cac chat dinh dudng?

- Chat dam, chét béo... c6 tir thuc pham nao?

- Luu y gi trong khi sir dung cac loai thuc pham?

- Con hay m6 ta vé mén an ma con yéu thich? C6 nhitng nhém thuc pham nao?

- Nén an nhu thé nao dé du cung cap nang luong cho co thé?

- CO va tré thong nhat noi dung kham pha “Dinh dudng cia bé” trong 1 tuan (Mang ND)
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I. MANG NOI DUNG

Cac nhém chat

ich lgi ctia 4 nhom thurc pham

CHAT DAM

CHAT X0

DINH DUONG CUA BE

|

Gitr vé sinh véi sitckhée caabé

An uon

dit chat



1. MANG HOAT DONG

/Hoz;t dong choi: \

Géc xay dwng: Xay ng6i nha cua bé

G6c hoc tdp: Kham pha cac nhém chit dinh dudng can cho bé; Phan biét cac loai thuc pham
(quan sat truc tiép hoac xem video). Tao nhom dén 2, tim bong, choi trd choi thong minh

G6c tgo hinh: V&, t6 mau, in céc loai thuc pham, 1am céc loai thuc pham

GAc phan vai: Réan trang, ran ca, ban cac loai thuc pham

Gac sach: Truyén, album ngay céc loai thuc pham, ké chuyén séng tao vé céc loai thuc pham

\ /

/Hoat dong hoc:

\

PTTC: Phan biét thyc pham sach an toan - Quan sé&t: Vuon rau; Tham quan cach ché bién mon
PTNT: Day tré xac dinh vi tri ctia do vat so véi ban khac e A | A

- - : : : ng, tham n nh
PTNN: Tho: Bia an ngon an cua c?c ¢ nuoi ;du?r g, tham quan nha bép
PTTM: Nin mot s thuc phim, Day KNVD :Mai ban an, - Q/s mau thyuc pham; ,
PTTCKNH: Tro chuyén s¢ thich kha nang ctia ban than - Thi nghiém hat gao nhay mua; Vi diéu cua sira; Loc

\ /Hoat dong ngoai troi: \

/ \xoéy mini...; Sw ddi mau cua bong hoa /

/Hoat dong khéc: \

- Kham phé céc nhom chét dinh dudng

- Xem video cac nhdm thuc pham khac nhau. ..

- Tro chuyén vé ché bién cac mon an du chat dinh dudng, thom ngon
- S&ng tac ndi dung tho, truyén mai, bai hat vé céc loai thuc pham Y,
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PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG
Thir 2 ngay 14 thang 10 nam 2024

-LVPT: PTTC
‘ - Pé tai: Phan biét thuc pham sach an toan
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thaic.
- Tré nhan biét tén mot sb thue pham bi méc (hong) khong nén an
- Tré nhan biét dugc thuc phém sach, an toan
2. Ky nang
- Ren k¥ nang quan sat, nhén blet , ghi nho ¢6 chu dinh
- Phat trién ngon nglr, cung cap von tir cho tré
3. Thai do:
- Tré an uéng du chét, an thuc phérn tuoi ngon, sach s&, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém. Biét gilr gin suc khée khi thot tiét
thay d6i
- Biét hop tac véi cac ban trong 16p va trong nhom choi
I1.Chuan bij;
1.CBcuacoh:
- Cac nhém thyc pham
- Nhac bai hat: Mo1 ban an
- Video vé mét s loai thuc pham bi méc, bi hét han sir dung.
- Hinh anh mét sb thuc phém sach, an toan
2. Chuan bj caa tré
- Trang phuc gon gang, sach sé.
I11.Tién hanh:
* Hoat dong 1: Khéi dong :
- Cho tré hat bai “Moi ban an”
- Céc con vtra hat bai gi?
- Trong bai hat néi vé cac mon gi?
- An cac mon n thi 1am cho co thé céc con thé nao?



- Khi an cac loai thirc an bi 61 thiu thi con s€ bi lam sao?

- Vi vay hom c6 hudng dan cac con nhan biét thuc phém bi 6i thiu, Am mdc nhé!

* Hoat dong 2. Phan biét thwe pham sach, an toan

- C6 cho tré xem hinh anh nhirng thyc phém sach, an toan

- Con c6 nhan xét gi vé nhitng thuc pham vira dugc xem?

- Con thiy nhitng thuc phdm d6 thé nao?

- C6 dic diém chung 1a gi? (C6 cho tré thoi gan quan sat va tra 101 cau hoi)

- Tranh 1: Tranh cac loai rau, cu tuoi ngon

- Pay 1a thuc pham gi?

- Vi sao con biét day 1a thuc pham sach?

- Rau ¢t cung cép chat gi cho co thé?

- Con c¢6 thuong xuyén an rau khong?

=> C6 chdt: Rau, cu sach 1a rau ¢t con tuoi ngon khong bi héo, dap thdi nat, khong bi tray xudc nhitng thuc phém thudc nhom
chat xo gilp ich cho hé tiéu hda, on dinh hé vi khuan duong rudt, chéng tao bon, gop phan binh 6n dudng mau, giam cholesterol.
Céc con phai an nhiéu ra xanh dé cho da dé hong hao nhé.

-Tranh 2: Tranh thit, c4 tuoi séng

- Pay 1a thuc pham gi?

- Con ¢6 nhan xét gi vé thuc pham nay?

- Vi sao con biét day 1a thuc pham sach?

- Thit, c4 cung cip chat gi cho co thé?

=> C6 chot: Thit, ca sach 13 khi con tuoi ngon, khong c6 mui hdi nhiing thyc pham nay thudc nhom chat dam cung cap nhiéu
nang lugng cho co thé ching ta day.

* Thuc pham khong an toan

-Tranh 1: Banh mi, gao bi nam moc

- C0 c6 hinh anh gi day?

- Cho tré quan sat thuc phém bi nAm mdc va tré nhan xét

- Con thay chiéc banh mi nay c6 mau gi?



- Con nirng hat gao nay thi sao?

- Vi sao con nhan biét cac loai thuc pham bi mbc hong?

=> 6 két luan: Nhiing loai thuc phém bi mdc, bi hong thuong cé nhiing chdm mau den, mau niu, mau tréng trén thuc phém,
nhimg loai thuc pham bj méc thudng dé 1au,hét han str dung nén chung ta khong ding dé ché bién hay an cac loai thuc phdm
d6 nira nd s€ gay bénh cho con ngudi chung ta nén ta khong nén an.

- Tro choi: Phan loai nhiing loai thuc phdm bj mdc, thuc pham tuoi ngon qua tranh anh trén may tinh.

- C6 bao quat nhan xét tré choti

* Hoat dong 3. Két thic

- CO va tré hat bai: moi ban an va di lai nhe nhang.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi cia tré

3. Vé kién thic, Ky nang cua tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)



Thir 3 ngay 15 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTNN
- Pé tai: Day tré doc thudc tho: Bira fin ngon

|. MUC PICH YEU CAU

1. Kien thic:

- Tré nho tén bai tho, tén tac gia

- Tré hiéu noi dung bai tho: Bai tho 13 hinh anh bé dén trudong duoc dn bira com ngon c6 day du chét dinh dudng
2. Ky ndang

- Rén k¥ nang phat trién ngdn ngit mach lac, tra 1oi cau hoi cua co to, rd rang.
3. Thdi do

- Tré hang tha tham gia hoat dong

- Tré biét co thé an day du cc chit dinh dudng co thé khoe manh

I1. Chuan bi;

1, CB cua c0;

- Tranh minh hoa bai tho

- Nhac bai hat: moi ban an

2, CB cua tré:

- Tré c6 mot thm thé thoai mai vui vé, himg thu dé chuan bi cho hoat dong
111.Tién hanh;

* Hoat dégng 1: Tro chuyén cung bé

- Cho I6p hat bai : “Chiéc bung d6i”

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat noi vé diéu gi?

- C0 giai thiéu tén bai tho, tén tac gia

- C6 dan dat gigi thiéu vao bai



* Hoat dong 2: Day tré doc thugc bai tho “Bita an ngon”

- C6 doc cho tré nghe 1an 1 két hop ct chi diéu bo &nh mat.

- CO tom tit ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ban nho hang ngay dén truong dugc dn cac mén dn ngon do cac cd ndu. Bé da
khoe manh va tang can 16n Ién tirng ngay nho cong lao cham soc cua cac co.

- C6 doc lan 2 két hop tranh bai tho.

- C6 cho ca I6p doc cling ¢o 3- 4 1an

- Thi dua t6, nhém, ca nhan

( Co cha y sura sai cho tré)

- Bam thoai cung bé

+ CO0 vira day cac con bai tho gi?

+ Hang ngay dén 16p bé duoc an nhitng moén an gi?

+ Ai d4 nau nhitng moén an d6 cho chiing minh an?

+ Ngoai ra bé con dugc an nhirng gi nira?

+ Bé cam thay nhu thé nao?

- CO khai quét gido duc tré biét an hét xuat, an da dang cac mén an , khong dé 1ang phi thice an. An du chat cac loai rau cu,
thit ca gitp co thé khée manh, tinh than sang khoai.

*Hoat dgng 3: Cing cd

- C6 mé video cho tré doc cling ¢ 1 1an.

- Két thac cd nhan xét.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sitc khoé caa tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi caa tré



3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)

Thr 4 ngay 16 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTTM
- Pé tai: Day KNVD v tay tiét tau cham: Moi ban dn
Hat nghe : Suic khée la vang
) TC :Nhin hinh anh doan tén bai hat
|. MUC PICH YEU CAU
I. Muc dich-yéu cau
1, Kién thic
- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat.
-Tré biét v tay theo tiét tu cham két hop bai hat.
2, K§ nang
- Hat dung giai diéu bai hat
- Rén k¥ ning van dong vd tay theo tiét tdu cham
3, Thai do
- Tré htng tha, vui tuoi, phan khai, biét thé hién tinh cam khi hat.
11, Chuan bi:
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1, CB cuaco

- Pan, x4c x0, thanh la, tréng, mii , mot s6 trang phuc, d6 ding khéc.

- Nhac céac bai hat sir dung trong hoat dong.

2, CB cua tré:

- Trang phuc quan &o dep, dau téc gon gang.

* Hoat dong 1: TCAN “Nhin hinh anh doan tén bai hat”

- C6 gidi thiéu qua luat choi, cach choi cho tré nghe: C6 mai 3 ban to truang 18n bdc tham 6 chir. Sau mdi 6 chir 1a bic tranh,
C4c t6 chon ra bai hat c6 ndi dung tuong tng hinh anh buc tranh. Sau d6 d6i d6 biéu dién bai hat do.
- Cho tré choi theo t6

*Hoat dong 2: Day KNVD v tay theo tiét tau cham bai: Mai ban én

- C6 m¢ doan nhac trong bai hat

- Yéu cau tré doan d6 1a nhac bai hat nao?

- C6 cho ca I6p hat theo nhac 1- 2 lan

- Thi dua hét hinh thirc néi tiép

( CO chu y sura sai cho tré)

- CO hoi tré cac con thay giai diéu bai hat nay nhu thé nao?

- C6 cho ca 16p dung day van dong két hop bai hat theo y thich cua tré

- C6 gigi thiéu van dong vo tay theo tiét tdu cham

- C6 phan tich céch van dong vd tay theo tiét tdu cham

- C6 cho ca 16p vd tay khong theo nhip dém 2- 3 lan

- C6 cho ca 16p hat két hop vo tay theo TTC 2- 3 lan

- Thi dua t6 nhém, ca nhan két hop dung cu am nhac

( C6 chu y sura sai cho tré)

- Cung ¢ hoi tén van dong tén bai hat.

* Hoat dong 3: Qua tang am nhac: “Sic khoé la vang”

- C06 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hét lan 1 két hop ctr chi anh mit diéu bo.

- CO tom tat noi dung va hét 1an 2 maa hat cung bé.

- Két thdc ¢d nhan xét

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
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1.Veé tinh trang sic khoé caa tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thic, k¥ niing cua tré:

4. C4c tinh huong phat sinh (néu co)

Thir 5 ngay 17 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTNT
- Pé tai: Day tré xac dinh vi tri cia dd vat so véi ban khac ( phia trén- phia duéi,
phia trwéc- phia sau, ( phia phai- phia trai)
|. Muc dich-yéu cau
1. Kién thuc:
- Cung ¢b k§ ning dinh hudng trong gian,biét xac dinh dung vi tri trén — dudi, phia truéc — phia sau cua dbi tuong khac
2, Ky nang
- Tré st dung dung cac tir todn hoc khi dién dat: phia trén, phia duéi, phia trudc, phia sau cua ddi tuong.
- Gilp tré phét trién kha nang phan doan ,suy luan, quan sét.
3, Thai d¢
- Gi4o dyc tinh tu tin trong hoat dong va tham gia vao tap thé, biét chia sé cling ban.
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- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong hoc,
11, Chuan bi:
1, Chuan bi ciia co:
- Nhac bai hat: Tim ban than
- Sb bup bé du sb tré, va mdi ban bup bé 1 cai mil, cai bat, cai thia
2, Chuan bi cia tré:
Trang phuc cua tré gon gang
111, Tién hanh:
*Hoat dong 1: On phia trwéc phia sau, phia trén dwéi so véi ban than tré
- C6 va tré choi tro choi:
+ DAu tay tré ndi phia sau. Tay dep ddu- tré néi phia trudc
+ Cay cao- Tré noi phia trén. Co thap- Tré noi phia dudi
- CO va tré chuoi 2-3 lan
*Hoat dong 2 : Day tré xac dinh vi tri ciia do vat theo cac hwéng co ban ciia ban khac
- C6 thuang cho mdi ban 1 con bip bé, ré dung d6 ding cho blp bé
- CO yéu cau tré dat ban bap bé ngdi phia d6i dién véi minh, hoi phia trude va phia sau ban bap bé c6 gi?
- C6 y&u cau tré doi mil cho ban bip bé
- C6 hoi tré mi 6 phia nao cua ban bap bé
- Twong ty nhu vy cd yéu cau tré dat dd vat & cac hudng cia ban bup bé va hoi tré d6 vat ¢ phia nao caa ban bap bé.
- Cat do dung
- Choi tro choi thi xem ai nhanh
+ Co ndi phia truéc cd c6 gi. Tré ké tén do vat o phia trudc cd
+ Hay nguoc lai ¢d ndi phia tré ké tén do vat ¢ phia nao cua co.
*Hoat dong 3 : Ciing co
-Tro choi: ai nhanh hon
+ Ca |op di vong tron hat bai. Khi co ndi yéu cau cac ban nam hoic céc ban nir diing ¢ phia nao cia c6 thi nhém do6 phai
dtng dung theo yéu cau cua cd. Néu ban nao dung khong dung phai nhay 10 co.
+ C6 cho tré choi 2- 3 lan.
- Két thic ¢6 nhan xét tuyén duong tré.
IV.PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sic khoé caa tré:
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2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi cia tré

3. Vé kién thic, k¥ niing cua tré:

4. C4c tinh huong phat sinh (néu co)

kkhkkhkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkikkhkkhkkhkhkkhkkikkhkhkhkkhkkikkikkikkikkikkikkikik

Thr 6 ngay 18 thang 10 niam 2024

- Linh vuc: PTTCKNXH
- Pé tai: Tro chuyén sé thich kha ning ciia ban than

|. MUC PICH YEU CAU
1, Kién thirc
- Tré biét tu gigi thiéu day du vé minh: Ho tén, tudi
- Tré biét vé so thich kha niang cua minh, cta ban.
2. Ky nang;
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- Phét trién von tir cho tré, tré tra 101 cu hoi caa ¢ to, rd rang, mach lac.Phat trién nhan thirc tinh cam k¥ ning cho tré.
- Phan biét dugc nhitng dac diém giéng va khac nhau gitra ban va minh.
3. Thai d;
- Biét cham soc, vé sinh co thé ludn sach sé&
- Giao duyc tré yéu quy, nhuong nhin nhau trong khi choi.
I1. Chuan bi;
1.CB cua c0;
- Bai hat: " Mung sinh nhat .
- Tranh anh ban trai, ban gai.
- Bai tho: "Bé o1 ".
- D6 choi cat bang bia.
2. CB cuatré;
- Trang phuc gon gang.
I11.Tien hanh;
* HP1: Gay hirng thu
- Cho tr¢ hat bai: " Mung sinh nhat ™.
- Tro chuyén vé noi dung bai hat, vé chi dé.
* Hoat dong 2 : Tro chuyén sé thich kha nang ctia ban than
- Trong lép ching minh ¢ rat nhiéu ban, va ban nao ciing biét tén, tudi, so thich ciia ban than minh ca. Bay gid chlng ta hay
cuing thi tai xem ban nao c6 thé gisi thiéu vé minh mot cach hay nhat nao?( Co moi lan luot ting ban gidi thiéu vé minh cho
ca 16p biét)
- Bam thoai:
+ Ho tén con la gi?
+ Nam nay con bao nhiéu tudi?
+ La con trai hay con gai?
+ S thich caa con nhu thé nao? ( Thich dn gi? Choi gi? Choi véi ai?
+ Thich mac quan 4o nhu thé nao?
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- Ngoai tén, tudi, sé thich cua céc con, ban ndo cé thé phan biét duoc nhitng diém giéng va khac nhau gitta ban va minh nao?
- Ban Phuong Linh va ban Anh Tuan c6 gi giéng va khac nhau?( Tré tra 1oi)

- Ban Phuong Linh va ban Ha Phuong gidng nhau ¢ diém nao? ( Tré tra loi)

- CO tong hop lai cau tra loi cua tré.

- Gi4o duyc tré: Phai ludn ludn biét giit in vé sinh c& nhan sach s&, vé sinh mdi truong, vit rac dung noi quy dinh, biét vang 1oi
cd, yéu mén, doan két véi ban be, khong tranh danh dd choi véi ban khi choi.

* Hoat dong 3: Ciing ¢

- Tro choi “ Nhé tén”

- Cd nhéc lai luat choi, cach choi

- Cho tré choi 2 — 3 lan

- TC: Két ban

- C6 noi tén, cach choi, luat choi, cho tré choi

- CQ bao quat, nhan xét , tuyén duong tre.

- Két thdc vui hat bai ““ Ban c0 biét tén t6i” va ra san choi.

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré:
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4. Céc tinh huéng phat sinh (néu co)

Thi 7 ngay 19 thang 10 nam 2024

- Linh vuc: PTTM

- Pé tai: Nin mat so thuc pham
|. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét tén ctuia mot sb loai thuc pham. Tré biét dat tén cho san pham caa minh.

- Tré biét nan mot s6 loai thuc pham theo yéu cau cua co

2, Ky nang:
- Rén k¥ nang lam mém dat, xoay tron, an det....
3, Thai d§:
- Biét giir gin san pham, cat d6 dung, d6 choi, gon gang diing noi quy dinh
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
11, Chuan bi:
1. Chuan bi ciia co:
- Mot s6 mau caa cd, mot s6 loai thuc pham that
- Nhac bai hat: Moi ban an
2. Chuan bi caa tré:
- Bat nan, bang du sb tré, khin lau
111.Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chic
- Co va tré mua hat bai: Moi ban an
- Bbam thoai vai tré:
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+ C4c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hat néi dén thuc pham nao?
- C6 khai quat giudi thiéu bai
* HP2: Nian mdt sé thuc pham
- C6 cho tré quan sat mot so loai thuc pham that
- C6 chia 16p thanh 2 nhém,tré di 1y d6 ding vé nhom quan sat va dam thoai véi nhau

(Trong khi tré QS va nhan xét c6 di bao quat goi y cho tré.)

- C6 tap hop nhém tré lai, goi nhiéu tré nhan xét vé d6 dung cua cd.
+ C4&c con vira quan sat cé gi?
+ C6 nhiing loai thuc pham nao?
+ Céc con 6 nhan xét gi vé thuc pham d6? Qua d6 c6 hinh gi?
-Cd cho tré xem mau nan cua cd, tré truyén tay nhau xem va dam thoai clng tré
+ C6 da nan dugc gi?
+ C6 nan nhu thé nao? CO6 nan qua cam hinh gi?
- H61 v tuong cua tré
+ Con s& nan thuc pham nao?
+ Con nan nhu thé nao?
- Tré nhe nhang di 14y d6 dung vé nhém ngdi nan
- Tré thuc hién c6 di bao quat dong vién tré cham, khen ngoi khuyén khich tré nin c6 nhiéu sang tao.
* HP3: Nhdn xét san pham
- Céc con vira dugc nan cai gi?
- Cho tré QS nhan xét san pham caa minh, caa ban.
- CO0 nhan xét tuyén duong khen tré.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sicc khoé caa tré:
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2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré

3. Vé kién thirc, k§ niing cia tré:

4. Céc tinh huéng phat sinh (néu co)

e e e e e e e ok e ok e ok
*PHAN 3: PONG CHU DE

1. Su kién tong két chu dé

a. Trién 1am san pham:

- So dd tu duy téng quan nhanh “Dinh dudng cta bé”

- Céc san pham: bai v& nan, tranh t6 mau céc loai thuc pham khac nhau

- Anh qua trinh hoat déng cua cac con: Gio an cua cac ban

- Video clip hay cac con di tim hiéu, thuc hién trong nhanh

- Quy trinh bang anh: quy trinh ché bién mén ca ran

b. Hoat ddng biéu dién, thuyét trinh, chia sé

- Phu huynh tinh nguyén chia sé vé nhing hiéu biét vé cac nhém thuc pham
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- Céc con biéu dién bai hat, bai tho, cdu chuyén da hoc trong nhanh

c. Hoat dong trai nghiém

- Thuyc hién lai mot s6 hoat dong thi vi da 1am trong nhanh cling cha me: Cuing b me chuan bj bira com gia dinh, moi dng ba,
bd me trude khi an, nhimng lwu ¥ khi an.

2. Panh gia sau du an:

- Panh gia rat kinh nghiém vé viéc thuc hién cac hoat dong ¢ timg giai doan cia nhanh: mé, thuc hién, dong.

- Gi4o vién danh gia/nhan xét vé hiéu qua trén tré sau khi thuc hién, déi chiéu vai cac muc tiéu caa nhanh
- Bé xuat/rat kinh nghiém

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pao Thi Huong Pio Thi Chién Pao Thi Hoa
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