KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET TUAN ON NHANH 2 “HAI PHONG”. Lép 5T1
Thoi gian thue hiéntir: 28 thang 04 dén ngay 03 thang 05 nim 2025
Giao vién thuc hién: Pao Thi Lién

Thir 2 ngay 28 thang 04 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Nhayloco5m
- Thugc linh vuc: PTTC
|. Muc dich-yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét tén bai tap: Nhay 10 co va thyc hién dung dong téc.
- Biét cach choi trd choi: Chuyén bong bang chan
- Tré biét ban nao ciing c6 quyén binh dang nhu nhau dwoc tham gia vao tat ca cac hoat dong cling cac ban
2. Ky nang:
- Phét trién t6 chat nhanh, khéo, kha ning dinh hudng trong khong gian.
- Ren k¥ nang nhay 10 co cho tré
3. Théi do
- Gi&o duc tré tinh manh dan, va thich hoat dong.
- Rén luyén tinh ky luat, tinh than tap thé.
II. Chuén bi
1. Dé diing ciia cé:
- Dia diém sn tap bang phang.
- C6 chuan bj béng
2. Do diing ciia tré:
— Trang phuc gon gang sach s&
I11.Tién hanh



*HDP1: Khéi dong: C6 cho tré di vong sau dé di cham -di nhanh- di cham, chay nhanh, chay cham sau d6 chuyén thanh 3
hang ngang
*HD2: Trong dong:

- Bai #dp phat frién chung:(2 1an x 8 nhip)

+ Tay: Luén phién ting tay dua Ién cao

+ Chén : Bugc khuyu 1 chan vé phia trudc, 1 chan thang

+ Bung: Dlg quay nguoi sang 2 bén

+ Bat : Bat tién vé phia truéc

DPong tac nhan manh : BT Chan

-Vin dong co ban: Nhay 10 co 5m

+ Co gi6i thiéu bai tap, tré trai nghiém bang cach nhay 16 co theo ¥ tré

+ C6 1am mAu 1an 1 khong phén tich

+ C6 1am mAu 14n 2 phan tich:

. Tu thé chuan bi ding dudi vach ké, 2 tay budng xudi.

. TH: Khi ¢6 hiéu lénh chuan bi nhay mot chan co 1én, mot chan dang thang. Khi ¢é hiéu 1énh “ nhay” thi bat dau nhay
10 ¢0 tién vé phia trugc 5 m. Khi nhay, mat nhin thang vé phia trudc, tay danh nhe nhang theo nhip nhay.

+ Cho 2 tré 1én 1am mau

+ Lan luot cho 2 tré 1én thuc hién, cb quan sat sua sai

+ Thi dua gitra cac nhém

+ Cho tré thi dua gifta 2 t6 (C6 bao quat dong vién,khuyén khich tré)

+ Hoi lai tré tén van dong co ban

*Tro choi van dong: Chuyén béng bang chén

- Ludt choi: Doi ndo 1am roi bong gitta dudng thi phai lam lai tir dau.

- Cdch choi: Cb chia 16p ra thanh 2 t6, ngdi xudng san nha thi dua véi nhau, khi ¢6 hiéu 1énh bat dau thi ban dau tién
trong doi s¢ ldy bong va dung 2 chan cap vao qua bong chuyén cho ban tht 2. Ban thir 2 s& (dung chan d& bong vao phan
trong cuia qua bong va lai chuyen cho ban t1ep theo. Céc thanh vién trong d6i s& thuc hién 1an luot cho dén hét. Két thuc thoi
gian la 1 ban nhac doi nao chuyén duoc nhiéu bong va ding luat thi doi d6 gianh chién thang

- Cb t6 chtrc cho tré thuc hién 1- 21an
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*HP3. Hoi tinh: Cho tré di 1-2 vong vao 16p hit tho khong khi trong lanh
IVv. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Ve tinh trang sicc khoé caa tré:

2.Vé trang thai cam xic, thai dd va hanh vi caa tré:

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu cd):
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Chiéu Thir 3 ngay 29 thang 04 nim 2025
- Tén hoat dong hoc: Xem gi& chin
- Thugc linh vuc: PTNT

|.Muc dich yéu cau:



1. Kién thire:
- Day tré biét chtic ning cua chit s6 va kim ngan, kim dai cta chiéc dong ho.
- Biét doc gio dang trén dong ho.
- C6 biéu twong ban dau vé thoi gian.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang quan sat, cht y, ghi nhé co6 chu dinh.
- Rén k¥ nang choi tro choi.
3.Thdi dj:
- Gi4o duc tré biét quy trong va tiét kiém thoi gian. C6 y thuc thuc hién dung gio giac trong SH hangngay
- Hung tha, tich cuc tham gia cac hoat dong.
4. Xdc dinh céc thanh té
S: Khoa hoc:
- Tré biét duoc tén goi cua cac loai ddng hd, biét sir dung cac con sb dé tao ra chiée dong hod
T: Cong nghé:
- Thiét bi giang day, vt liéu dung cu: kéo; bang dinh; bia caton, gidy tring; thudc do; thé s6 tir 1 dén 12
E: Ché tao:
- Tré st dung cac con so dé tao ra chiéc dong ho cé ¥ nghia.
A: Nghé thuat:
- Trang tri cho chiéc dong ho thém dep.
M: Toan:
- Tré nhan biét dugc gio thdng qua cac con sd, ki nang dém.
I1. Chuén bi:
1. D6 dung cua co:
- Pong hd c6 2 cay kim (kim dai va ngan).



- Cac loai dong ho that nhu: Pong hd treo tudng, ddng hd béo thirc, ddng hd deo tay.
2. D6 dung cuia tré:
- Mdi tré mottim bia hinh tron, rd dung cac chir s6 tur 1 - 12.
- Keo, khan am, 2 kim ngfm, dai.
- Nhac bai hat “Pdong hd qua lac”.
- Mot s6 déng hd 1am tir bia mau cho tré choi, s, keo
- 3 to gidy 16 ki ¢6 dan céc gio tuong ung, but vé
1. Tién hanh
*E 1: Gin két
- Cho tré hat bai hat “Ddng ho béao thirc”
- Bai hat noi vé cai gi? Pong ho dung dé 1lam gi?
-Trong 16p minh ban nao biét xem dong hd?
- Ngay hom nay co s& gitp chung minh cach xem gio chin trén dong hd nhé
* E2: Khédm pha.
- Cho tré cung nhau tim hiéu vé chiéc dong ho.
- Chia tré vé 4 nhom thuéng cho mdi nhém 1 chiée dong hd dé tré cing tim hiéu.
- Trd chuyén cung tré vé chiéc dong ho.
+ Chtng minh cung nhau ké vé chiéc dong ho chung minh vira quan sat.
+ Chiéc dong hd co dic diém gi?
+ Trén mit ddng ho ¢ tat ca bao nhiéu s6?
+ D6 1a nhitng s6 nao?
+ Cho tré so sanh 2 kim dong hd(Kim ngan va kim dai)
+ Vay kim dong hd ¢ y nghia nhu thé nao?
+ Chiéc dong hd dung dé 1am gi?



’ - Tré cung nhau vé nhom tim hiéu va ghi bang khao sat

BANG KHAO SAT

Hinh anh

S6 kim

Néu nhan xét

—

- Chia tré vé 4 nhom tré thao ludn va ghi két qua 1én bang khao sat

* E3: Gial thich

- Moi lan lugt tirng nhom 18n thuyét trinh vé bang khao sat cia nhém minh.

- Héi tré: Trong nhom c6 ban nao bd sung y kién




Cac con c6 cau hoi nao danh cho nhém ban

-> CO0 khai quat: Trén mat déng ho ¢o 12 chir sO cach déu nhau, co kim ngan va kim dai. Kim ngém va kim dai déu
quay duoc va quay theo chiéu tir s6 bé dén s6 16m. Khi kim dai chi vao s6 12 va kim ngan chi vao mot s6 bat ky thi duoc goi
1a gior chan déy.

- M6 rong: Con con thay c6 nhimg loai dong ho nao nira?

- C6 mé vi tinh cho tré xem mot s loai dong ho khac nhau nhu: déng ho treo tudng, dong hd bao thirc, dong ho deo t

ay

-> GD tré biét quy trong thoi gian va biét duoc ich loi caa thoi gian rat quan trong ddi véi con nguoi. Moi ngudi su

dung dong hd dé thuc hién dang gio giac trong SH hang ngay
*E4: Cing cb

- TC1: Thi ai nhanh mat

+ Luat choi: Doi ndo lac xic x6 nhanh hon, doi d6 sé& gianh quyen tra loi

+ Céch choi: C6 chia 16p ra lam 3 d6i, ban ddi truong sé Cam xdc x0. Co c6 cac dong hd chi cac gio khac nhau trén
may tinh. C6 mé hinh anh dong ho cho tré quan sat, doi nao lac xac x6 nhanh hon ddi d6 sé gianh quyén tra loi

+ CO t6 chuc cho tré choi. Nhan xét tré sau khi choi

-TC2: Ai thdng minh hon

+ Luat choi: Chinh dong ho theo yéu cau cua co.

+ Céach choi: Co chia 16p ra lam 3 doi, C6 phat cho mdi doi mot chiéc dong ho, co dua ra sb gio chan, tré s& chinh dong
ho ¢6 s6 gid do ¢d yéu cau. Poi ndo chinh nhanh va ding theo yéu cau doi do sé gianh chién thang

- C0 t6 chuc cho tré choi 3-4 lan

- Nhan xét, dong vién khich 1€ tré
*ES: Danh gia

- Tré vé nhém lam chiéc dong ho va dit so gio ma tré thich

- Cho tré trung bay nhiing nhiing chiéc ddng ho tré vira chinh duoc.

- C6 nhan xét san pham cua tre.

- Nhan xét gio hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:



2.Vé trang thai cam xic, thai dd va hanh vi caa tré:

3.Vé kién thitc, ky ning caa tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu cd):
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HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET

P:o Thi Huong Pao Thi Chién

GIAO VIEN CHU NHIEM

Pao Thi Lién



