KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2"QUA MIT”
Thoi gian thuc hién: 1 tuan tir ngay 10/02/2025 -> 15/02/2025
Giao vién thuc hi¢n: Pao Thi Minh Phuong
THU GU'l PHU HUYNH

Kinh gii: Quy phu huynh,

Trong tuan nay tir ngay 10 dén ngay 15/02 cac con Iép 5T2 s& cling nhau thuc hién Cha dé nhanh “Qua mit”. Cac con s&
duoc tim hiéu vé:

- Tén goi, cAu tao va dic diém cua qua mit.

- C4c loai mit. ch loi caa mit

- Céch ché bién cac mon an tir mit

O truong cac con sé dwgc:

- Kham pha céac loai mit; lam thi nghiém véi mit

- Trai nghiém thyc té di siéu thi/chg va 1am mén n tir qua mit.

- Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé qua mit.

- V&, nan, in ...vé qua mit, cdy mit. VVa con nhiéu hoat dong thu vi khéc nira.

Pé giip cac con c6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh é nha:

- Trod chuyén vai con vé qua mit, vé tac dung cua tao voi co thé con ngudi, con Vat.

- Cuing con ché bién cac mén an tir qua mit.

- Cho con tim hiéu thém vé céc loai mit trong siéu thi, ¢ trén mang internet va néu c6 thé hay cho con mang 1 qua mit bat ki
ti 16p. Con s& ludn cam thay hieng tha tim hiéu vé qua mit do chinh minh va céc ban mang téi 1op.

- Bong vién con én/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 16p.

Cudi chi dé: Cac con s& c6 mot budi tong két, rit mong bd me bé tri thoi gian téi tham du cing cac con va c6 thé dang ki
lam tinh nguyén vién chia sé vai cac con hiéu biét vé qua mit hay huéng dan cho cac con mot mon an ché bién tir qua mit ... Céac
con ciing s& ludn c6 cam xUc tdt, ty hao vi bd me ludn ddng hanh véi con trong cac hoat dong cua Iép minh.

Tran treng cdm on sy quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!



PHAN 1. MO CHU PE

I. MANG NOI DUNG

- Gido vién cho tré an qua mit (d3 bd miéng nho), xem video, nghe ké chuyén... Tiép d6, gido vién tién hanh gid hoc truy
van, khuyén khich tré dat ra céc cau hoi quan tam vé “qua mit”. Bic diém ciu tao, cong dung. .., ddng thoi, gido vién clng tré xay
dung mang noi dung trong du &n va trinh bay theo hinh thirc so do tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Con vira an qua gi?

- Vi cua no thé nao?

- Qua mit hinh gi?

- Mau sic caa qua mit?

- Qua mit mua ¢ dau?

*Cau héi tré muodn biét?

- Con mubn tim hiéu gi vé qua mit?

- Qua mit c6 hat khéng?

- Hat né nhu thé nao?

- Qua mit c6 thom khong? bén trong ¢ gi? vi nd thé nao?...

- Con hdy md ta vé qua mit ma con biét?

- C0O nhitng loai qua mit nao?

- Qua mit ché bién dugc cidc mén an nao?

- C6 nhirng san pham nao 1am tir qua mit?

- CO va tré thong nhat noi dung kham pha “qua mit” trong 1 tuan (Mang ND)
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11. MANG HOAT PONG

/HOat dong choi: \

Goc xay deng: Xay ngbi nha trang tri ngay tevu:om cay an qua.

Goc hgc t@p: Phan loai mit qua trinh phat trién cua cay mit, kham phé qua mit, sap xép theo quy tac, tim cho da s6
lwong, tim hinh bat bong, tach gop, 6 s6 bi mat, Bé tha hinh, bé choi trd choi cot. .

GOc tgo hinh: Té mau, vé, xé dan, lam qua mit tir cac nguyén vat liéu...

Am nhgc: Hat, 1am dong tac minh hoa vé chu dé.

G6c sach: Xem sach, tranh truyén, 1am album vé chu dé, ké chuyén qua sa ban.

Goc phan vai: Cura hang ban mit, ctra hang hoa qua. ..

/Hoat dong hoc: \ /Hoat dong ngoai troi: \

PTTC: VDCB “Ném trung dich ding & khoang cach xa 2m cao Trai nghiém tham ctra hang nuée giai khat sinh t hoa qua
1,5m dudng Kinh 40 cm bing 1 tay” Dichgmuahoaqua Quansatcaymit..
PTNT: KPKH: Kham phé qua mit; Toan: Xéc dinh vi trf trén Ui @ 98172 11 E0Th ST MHERSITY 02, (BTE el
dudi trude sau ciia ddi tugng khéc ¢d su dinh hudéng 2o e
PTNN: Mit thom (BTTDC): - Choi tur do: Choi goc thé chat; choi vai cat; cham soc cay

PTTM: Day KNVD: Qua; Nan qua mit xanh... /

- /

fHoat dong khéc:

- Poc tho, k& chuyén cho tré nghe ve qua mit

- Cho tre nghe nhac nhiing bai hat ve qua mit

- Tuyén duong tré cudi ngay.

- Suru tam cac nguyén hoc liéu: dia giay, bia mau, vai, hot hat, 161 giay,bia mau. . .

- /

~




PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG
Thir 2 ngay 10 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Mit thom (PTTDC)
- Thuéc linh vuc: PTNN
l. Muc dich-yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré nh¢ tén bai tho “Mit thom” - Tac gia: Pham Thi Quynh Trang
- Hiéu ndi dung bai tho: Bai tho noi vé qua mit cd nhleu gia khong tay ma du khée khi mit chin ¢6 mui thom dac biét.
- Qua bai tho gilp tré hiéu minh ¢ quyén duoc dn udng du chat ngoai bira an hang ngay tré dugc an cac loai hoa qua giup co thé
khoe manh.
2. Ky ndng
- Tré doc dién cam bai tho va thé hién cac dong tdc minh hoa cho bai tho
- Rén phét trién ngdbn ngit mach lac cho tré. C6 thé sang tac cac dong tac phi hop 161 bai tho.
3. Thai do:
- Tré biét lang nghe, chia sé y tuéng va phoi hop véi ban bé khi tham gia hoat dong.
- Tré hang tha tich cuc tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Do dung chia c:
- May vi tinh, loa dai.
- Nhac bai hat: “Vuon cay cia ba”
- Tranh minh hoa bai tho: Mit thom
2. Po6 dung caa tré:
- Ghé du cho sb tre.
11.Tién hanh
*Hoat dong 1: Gay hang tha
- Thi ké mét s6 loai qua thudng c6 vao dip tét, mia xuan -> Xem mot sé loai qua.
- Qua dung dé lam gi?



- C6 1 bai tho rat hay n6i vé 1 loai qua cung cap cho cac con rat nhiéu dinh dudng. Cac con c6 biét d6 1a bai tho gi?
*Hoat dong 2: Day tré doc tho dién cam: Mit thom
*On bai tho™”
- Ca 16p doc lai bai tho: 2 1an
- Thi dua gitra cé4c t6 doc tho
- Poc tho ndi tiép nhau theo tay chi
*Pam thoal
- Cac con vua doc bai tho gi?
- Bai tho do ai sang tac?
- Trong bai tho miéu ta qua mit nhu thé nao?
- Hang ngay qua mit lam gi?
- CAu tho nao noi vé diéu do?
- Khi duoc nang chiéu vao thi qua mit nhu thé nao?
- Buo6i trua bé ra vuon phat hién diéu gi?
- An mit cung cap cho ching ta chat gi?
=> Gi4o duc tré: Mit cung cap rat nhiéu chat dinh dudng an vao t6t cho tim mach, hé co, 1am dep da... Trong cudc song cac con
c6 quyén duoc cham soc duoc cung cap day du cac chat dinh dudng, can duoc bo sung thém céac loai hoa qua trong bira an hang
ngay.
* Day doc tho dién cam “Mit thom”’
- Pé bai tho hay hon chiing minh vira doc vira két hop ctr chi dong tac. Ban nao gioi chung minh doc ¢d nghe.
- Goi 2-3 tré doc két hop dong tac theo ¥ twdng cua tré => ¢ nhan xét.
- C6 doc diém cam bai tho 1 1an két hop voi cir chi dong tac.
- Ca l6p doc tho cung ¢6 3 1an
- Thi dua t6, nhom, ca nhan doc tho dién cam
- C6 chu y stra sai cho tré
*Hoat dong 3: Cing co
- C6 ngam tho cho tré nghe
- Hat: Vuon céy cua ba
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:



2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 3 ngay 11 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong hoc: - Day KNVD: Quagi
- TCAN: Cam nhan tiet tau nhanh cham
- HN: Vuon céy cua ba
- Thugce linh vuc: PTTM
|. Muc dich - yéu cau:
1.Kién thirc:
- Tré hat dung 101 biét tén bai hat va tén tac gia.
- Tré nam dugc cac dong tac miia minh hoa tur dau dén cudi bai hat.
2.Ky nang:
- Rén tré k¥ nang hat két hop van dong mua theo nhip bai hat.
3.Thdi dj:
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.



- Gi4o duc tré biét nghia vu cua minh 1a cham soc va bao vé€ cac loai cay va hoa.
I1.Chuén bi:

1.Dé diing ciia cé: - Bing nhac, may catset

- bia CD céc loai cay va hoa.

2.Dé diing ciia tré: - Trang phuc gon gang

I11. T6 chirc thue hién:
*HDI. Tro chuygn véi tré vé mgt sé logi qud.
- Cho tré choi tro choi: “Gieo hat, ndy mam”
- Tré ké tén mot sb loai qua ma tré biét
* HP 2: TCAN: Cam nhan tiét tau nhanh cham
- C0 giai thi¢u tén tro choi.
- C06 gidi thiéu cach choi, luat choi:

+ Luat choi: ban nao khdng thuc hién dung theo yéu cau ban ay s& phai nhay 10 xung quanh 16p.

+ Cach choi: Cac con s& ngdi thanh vong tron, chl y quan sat, ling nghe va van dong bang cach ding tay gé vao ghé theo nhip chan
budc cua cod: Khi ¢6 budc nhanh thi cac con gd lan luot tirng tay vao ghé nhanh. Nguoc lai khi ¢ budc cham thi ching minh g6 lan
luot tirng tay vao ghé cham. Khi cd bat nhay cac con g dong thoi 2 tay xuéng ghé. Con khi cd dirng lai thi chiing minh khdng g@.
- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- C0 nhan xét va tuyén duong tré.
* HD3. Day vdn dgng mua minh hoa bai “Qud gi”
- CO6 cung tré hat lai bai hat “Qua gi” cung dan 2-3 lan
+ Goi t6, nhom Ién biéu dién

- Tré lya chon c&ch van dong cho bai hat, sau d6 thé hién cach van dong cua tré, cd nhan xét
- C6 gidi thiéu van dong maa minh hoa cho 1oi bai hat

+ C6 hat va ma mau lan 1 cing véi dan

+ CO mua lan 2 két hop véi phan tich tung 10i ca.

+ Tre hat va mda cling c6 2-3 lan

+ Tung to, nhdm Ién biéu dien

+ Mot ban trai moi mot ban gai 1én biéu dién

Khi tré hat maa c6 cha y dong vién, khen ngoi va khich 1€, sua sai cho tré
- C6 hoi lai tré tén bai hat va cach van dong cho bai hat.



=> Gido dyc tre: Co rat nhiéu loai cdy, qua khac nhau dé c6 nhiéu qua ngon cho ching an can phai biét cham soc va bao vé cay
trong.
* HD 4: Hat nghe: “Vwon cay cua ba” — Dan ca Nam bo

- Tao bat ngd: CO6 mic trang phuc 40 ba ba quang khan ran ri xuat hién.

- CO gidi thiéu vé bo trang phuc, dan dit gigi thiéu bai hat: “Vudn cay cua ba”.

- CO héat cho tré nghe lan 1 (két hop nhém tré van dong maa).

- Bam thoai:

+ CO0 vira hat cho cac con nghe bai hat cé tén la gi?

+ Bai hat thuéc dan ca nao?

- C6 gi6i thidu noi dung bai hat: Bai hat c6 giai diéu nhe nhang, tinh cam, ndi vé cac loai cdy, qua ma ba mé trong cay nao ciing
rat dang yéu va dé thuong.

- CO hat 1an 2, tré huong (ng ciing co.

* Két thic:

- Cho tré xam xit bén c0, hoi tré:

+ Khi nghe lan diéu dan ca quan Nam bg cac con cam thay nhu thé nao?
- C6 rat nhiéu bai hat hay mang lan diéu dan ca cua c&c ving mién ma cd mudn gigi thiéu dén cac con. Ching minh cé gang

chiam ngoan hoc gioi ¢ gi&o sé& to chiic nhiéu chuong trinh hay nhu nay nira nhé!
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudéng phat sinh
1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi ciaa tré

3.Vé kién thirc, Ky ning cia tré:



4.Céc tinh hudng phat sinh (néu c6):
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Thir 4 ngay 12 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Kham pha qua mit
Thuoc linh vec: PTNT

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thiec: - N6i duoc tén goi dac diém, hinh 'dang, cong dung cua qua mit.

- Néu dugc mot sO mon an ché bién tir mit

- Hleu duoc loi ich ctia qua mit dbi véi st khoe con ngudi.
- Biét cach bao quan mit.

- Tré biét co rat nhiéu loai mit khac nhau

2. Ky ndng: - Kha nang str dung ngon ngir dé mo ta vé qua mit.
- Phét trién kha nang quan sat, chu y, ghi nhé o chu dich.

- Kha niing dién dat vé bang khao sat.

- KN thao luan nhém.

- KN hop téc, chia s¢, lam viéc nhom, phan bién, sang tao.
3. Thai dj: - Tré tich cuc hing thi tham gia cac hoat dong.

- Tré biét yéu thuong quan tdm dén moi nguoi.

1. Chuan bi:

* Pé dung cria ¢d: - Qua mit that
- Slide vé cac mon an dugc che bién tir mit, cach bao quan mit

- Pia nhac, tivi.
* Pé ding cra tré: - Lo td vé dic diém ca qua mit: Vo, hat, mai. Lo td vé cach bao quan mit va mot s mon an ché bién tir mit.
- Bang khao sét.
) - Ipad
1. TIEN HANH
E1l. Thu huat



- C6 doc cau d6 vé qua mit cho tré doan.
- CO dua qud mit ra cho tré quan sat.
-Tro chuyen cung tré vé qUa mit (Cho tré ke theo y hiéu cua tré).
- Ban nao gidi ke cho cé va cac ban nghe Vvé qua mit.
- Pé biét duoc didu ching minh vira ké c6 dung khong va dé hiéu biét thém nhiéu diéu vé qua mit thi hdm nay c¢d va cac con cling
nhau kham pha nhé.
E2. Kham phéa
Kham pha qud mit
- Cho tré vé 3 nhom
- C6 cho tré¢ cung nhau lay Ipad va d6 dung vé quét ma QR de kham phé qué mit.
- Sau khi tim hiéu xong cdc nhém hoan thién bang khao sat vé qua mit. (GV hudng dan tré cach ghi bang khao sat)

Bdng kham phd vé qua mit Pic diém caa qua mit

ich lgi ciia mit d6i véi sic
khée con ngudi

Loi ich sirc khoe cua

QUA MIT
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E3. Giai thich

- C6 moi lan lugt timg nhém tré 1én thuyét trinh vé két qua bang khao sat vé cac ban ctia nhom minh.

- C6 va tré ling nghe dit cau hoi cho nhoém ban.

- C6 chinh xac lai théng tin dung tré da tim hiéu va két luan?

=> C6 khai quat: Qua mit c6 nhiéu dic diém nhu c¢6 vo, mdi, hat. Vo mit nhiéu gai... Mit c6 thé ché bién dugc rat nhiéu
mon an nhu ndém mit, mit xao ba chi, Mit sdy... Mit c6 nhiéu ich loi d6i vai sicc khoe con nguoi tot cho tim mach, diéu hoa
duong trong mau, phong ngtra bénh lodng xwong. .. Bao quan mit duoc lau ¢ thé cit cudng bdi voi vao qua mit, boc mai dong
hop dé ta lanh, say khé. ..
E4: Ciling ¢6 mé rong

- Vira 10i cac con di duoc tim hiéu vé nhitng gi?

- Ngoai tim hiéu vé& qua mit cac con kham phé nhing gi nita?

- Con biét c6 nhing loai mit no?

- Cho tré xem video vé mdt s6 loai mit khac nhau: Mit to njuwx, mit mat, mit dai duong, mit thai...

- Cho tré boc mit va cung nhau an mit.
ES: Danh gia

- Banh gi4 qua trinh tré thyc hién?

- Hom nay cac con kham phé vé vong doi cta kién cac con cam thay thé nao?

- Cam xdc cuaa chung minh ra sao?

- V& nha cac con cling chia sé nhitng gi chiing minh kham phé dwoc cho 6ng ba, bd me cling nghe nhé.

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1. Vé tinh trang sirc khoé ctia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cia tré



3.Vé kién thitc, k§ ning caa tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 5 ngay 13 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Xac dinh vi tri trén dwéi trwéc sau cia ddi twong khac ¢ sw dinh huéng
- Thugce linh vuc: PTNT

|. Muc dich-yéu cau
1.Kién thikc:
- Tré xac dinh phia phai, phia trai caa ban than minh, phia phai, phia trai ctia d6i twong khéc, c6 su dinh hudng. Tré 6n luyén xac
dinh tay tréi, tay phai ban than.
2. Ky ndng
- Rén k¥ niang quan sat, kha ning dinh hudng trong khong gian, kha ning phan biét, xac dinh phia phai, phia trai cua dbi tuong
khac. Rén luyén su nhanh nhen, khéo Iéo khi tham gia cac hoat dong cua tiét hoc.
3. Thai do :
- Tré hing thu tha gia HP, choi doan két
I1.Chuan bi
1. P6 dung cia cd

- Pan, que chi, cac nhom d6 ding, que chi, dan, vi tinh
2. Po ding caa tré

- BUp bé, gau bong, lugc, cap toc, ro dung
I11. Tién hanh:
1. HP1 : On phai, trai, truéc, sau cia ban than:



- C6 cho tré tap bai: “Nao chung ta cuing tap thé duc” két hop 6n bén phai, bén trai cua ban than: Nghiéng dau phai(trai), Lac tay
phai (trai), Nghiéng minh phai( trai), Lac dui phai (trai). C6 quan sét tré tap khi két thdc ¢ di chuyén vé bén phai cua tré:

+ C0 dung ¢ phia bén nao cua cac con ?

+ Bay gid c6 dung nhu thé ndo véi cac con ?

+ Khi ¢6 dung cuing chiéu véi cac con thi phia phai, phia tréi cua c6 1a nhitng phia ndo cua céc con ?
2. HDP2: Day tré xac dinh vi tri phia phai — phia trai caa déi tweng khac c6 sw dinh hwéng
* CO mudn nhin thay cac con co phai lam ntn ?
- Bay gio ¢ dimg nhu thé ndo véi cac con ?
- Khi ¢6 dting nguoc chiéu véi cac con thi diéu gi s& xay ra.
- C6 con minh cting kiém traxem ban néi co ding khong nhé !

+ C6 gio tay nao cua co day.
- Cac con hdy gio tay cling chiéu véi tay ciia ¢ nao !
- Nhu vay phia phai ctia co la phia nao cta cac con.
+ Con bay gio ¢6 gio tay nao cua co day.

- Céc con hdly gio tay cling chiéu véi tay ciia ¢ nao !
- Nhu vay phia trai cua c0 la phia nao cua cac con
- By gioy cc ban Buom Budm ngdi nhur thé néo véi cie con.
- Hay xem cac ban Buom Budm lam gi nhé.
- C4c ban Buom Budém da mua duoc nhirng gi nao !
- Céc ban 4y cam luoc bang tay ndo ? cAm cip bang tay nao ?
- Tay phai va tay trai cua cac ban Buom Budm la nhitng tay nao cua cac ban Bup Bé ?
- Bay gioy cc ban Buom Budm ngdi nhur thé ndo véi cac con ?
- Céc ban BUp Bé chao cAc ban Buom Budém bang tay ndo ?
- Céc ban Buom Budém chao céc ban Blp Bup Bé bing tay nao ?
- Vay cac con hdy ting Bap Bé & phia phai, gau & phia trai caa Buom budm ddi dién vaoi minh.
- Hoi 1 vai tré vé céach ting qua. (Con ting qua cho ban nhu thé nao).
- Ban A, ban C dting ¢ nhiing phia nao cia ban B.
- C6 moi 1 ban Ién tang bong cuc ¢ phia trai cua ban B, bdng Hong ¢ phia phai caa ban B.
3. HP3: Ciing c6
* Xemvitinh

N
. 4 7

- C6 hoi Vé vi tri dimg ctia 2 ban ¢ bét duoc o Vi vi tri ding caa ¢d (ban A, ban B ding & phia ndo ciia cd)



- Ban VK dimg nhu thé ndo véi cac con.

- Ban tho xé&ch gié nam bang tay nao ?

- VK, thd, HCC 1a nhdm ban choi v6i nhau rat than, ai c6 nhan xét gi vé chd ding cua 3 ban nay !

- 2 ban ri nhau di choi rdi, bay gio HCC va tho ding ¢ phia nao cua cua VK

- 2 ban chia tay nhau chuén bi vé nha, 2 ban ding nhu thé nao véi VK.

* Tro choi 1: Trang trai vui vé.

- Trén man hinh ¢ c6 mot s6 con vat nudi trong gia dinh nhu vit con ngd nghinh ga nhiép dang yéu, va co6 nang Bach Tuyét xinh
Xan, cac con thay Bach tuyét ding nhu thé nao véi cac con ?

- Nhiém vu ctia cac d6i nhu sau : Doi Bip Bé sé& chon nhitng chi vit con ngd nghinh xép sang phia phai cia Bach Tuyét, doi Buom
Budm chon nhitng chd ga nhiép dang yéu xép sang bén trai ciia Bach Tuyét. Cac d6i di rd chua, di sin sang choi chua. Xin moi 2
d6i truong 18n oan tu ti ¢é tim ra luot choi cho doi minh. (C6 kiém tra két qua choi).

* Tro choi 2: Thé con nhanh tri:

- C4c con lam nhiing ch tho tam nang, vira choi vira doc bai: Céo va Tho, khi két thic bai hét cac ban nam s& chay vé ngdi nha bén phai caa cd, ban
nir vé ngdi nha bén tréi ctia co. CO kiém tra két qué choi va cho tré choi nguoc lai.

- Tré nhe nhang ra ngoai hat vé gia dinh.

CO0 nhan xét tuyén duong tré.

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudéng phat sinh

1. Veé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, Ky ning cia tré:



4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thr 6 ngay 14 thang 02 nam 2025
- Tén hoat dong hoc: Nan qua mit (M)
- Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich-yéu

1. Kién thirc.

- Tré biét cach xoay tron, 1an doc, 1am ndm, an bet, uon cong, vudt nhon, gan dinh, cudng ,la... dé tao thanh qua mit.
- Phét trién tri tuong twong va kha ning sang tao cua tré.

2. Ky nang.

- Ren su khéo Iéo nhanh nhen cho d6i ban tay va k¥ nang nan cho tre.

- Rén luyén k¥ nang quan sat, ghi nhd o chua dinh cho tré.

- Phét trién ngon ngit va lam giau von tir cho tré.

3. Thi dj.

- Tré biét trong cdy, cham soc cay, khong duoc ngat 14 bé canh, hai qua. Khi dn phai rira tay, rira qua, boc vo, bo hat, an xong vt
v6 vao thung rac.

- Tré biét bao vé, giit gin cac san pham cua minh, cta ban lam ra.

I1. Chuan bi:

1. P6 dung cia cd.

- Ctra hang ban hoa qua cua bap bé c6 mot sb loai qua: Qua budi, qua cam, qua chudi, qua tao, qua nho...
- Mau nin san:

2. P6 dung cia tré.

- Dt nan, bang con, dia dung san pham, khan lau tay

I11. Tién hanh:

1. Hoat déng 1: On dinh t6 chiic.

- C6 cung tré hat bai “Qua gi”

- Cho tré di tham qua ctra hang ban hoa qua cua ban Bup Bé.



- Cho tré ké tén cac loai qua.

- Gi4o duc tré an cac loai qua gitip dep da mat sang toc dep...

- Dén dit vao bai

2. Hoat dong 2: Nan qua mit

- Cho tré quan sat qua mit that.

- Cho tré ké vé dic diém cua qua mit.

- Cho tré quan sat qua mit co nan.

- Cho tré ké vé& qua mit ma c6 da nan.

- Hoi tré nan qua mit nay nhu thé nao?

- CO 1am mau cho tré quan sat.

- C6 vira nan vira phan tich cach nin: C6 ldy mot phan dat, 1am mém dat, sau d6 c6 xoay tron vién dat khéo 1éo dé vién dat tao
hinh bau duc sau d6 ¢6 ding ngon cai va ngon ché nhe nhang véo timg it mot tao thanh cai gai, ding ta an 16m mot dau. Khi nan
xong phan qua €0 nan phan CUOng co Iay mot phan dat it hon co lam mem dat sau d6 lan doc tao thanh cubng khi nan xong gan
Cuong vao dau ching ta vira an 16m. Lay mot it dat mau xanh 14 1am mém dat, xoay trong, an det tao thanh chiéc 14, khi nan xong
gan 1én phan cudng => Nhu vay ta duoc qua mit

*Tré thuc hién.

- Hoi tré s€ nan gi?

- Nan qua mit nhu thé nao?

- Cho tré lam dong tdc mo phong.

- C6 bat nhac “Qua gi” va cho tré thuc hién nan,

- Trong khi tré nan c6 bao quat, goi hoi tré y tuong caa tré, dong vién tré nan sang tao.

+ Con dang nin gi? Con 1am nhu thé nao dé nin duoc san pham?

+ Con dung k¥ nang gi?

Gan hét gio cd cho tré ding tay

3. Hoat d@ong 3: San pham ciaa bé

- CO cho tré dat san pham ra trudc mit.

- Hoi tré hdm nay con nan duoc gi?

- Cho tré nhan xét bai cua ban

- Con thich nhat bai nao? Vi sao con thich?

- Tré gici thiéu san pham

=> C0 nhan xét: tuyén duong nhimng bai dep, khuyén khich nhiing bai sang tao va dong vién tré chua nin dugc.



* CO giao duc tré

* Két thuc: 7

- Cho tré mang san pham Ién tang bap bé

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 7 ngay 15 thang 02 nam 2025
- Tén hoat ddng hoc: Ném tring dich dirng & khoang cach xa 2m cao 1,5m dwong kinh 40 cm bing 1 tay
- Thugce linh vuc: PTTC

|. Muc dich yéu ciu
1. Nhdn thirc:



- Tré biét ném tring dich thang dimg bang mot tay va thuc hién dang k§y thuat, dimg ding tu thé.

- Tré biét phéi hop chan tay nhip nhang.

- Tré biét duge moi tré déu co quyén tham gia luyén tap.

2. Ki ning:

- Rén cho tré k§ nang ném trung dich

-Rén luyén va phat trién sirc manh cia tay, vai, chan, dinh huéng khi ném.

3. Thdi do:

-Gi4o duc tré y thirc tap thé duc theo co

I1. Chuan bi:

1. D6 dung ciia cd:

- San tap sach s&, an toan.

-Khong gian rong rai, thodng mat.

- Nhac bai hat “di tau luét”, “néng s6m”, “Mua heé dén”, “Troi néng, trol mua”.

2. P6 dung ciia tré:

- 2 cot dich dimg cao 1 m, dudng kinh 40 cm

- 25 tui cét.

- Mii doi dau cho tre.

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh

Chao mirng cac ban dén vai hoi thi “chién sy nhanh nhen” ngay hom nay.

- Pén véi hoi thi hom nay 2 d6i s& phai trai qua 3 phan thi d6 1a phan Diéu Hanh, Pong Dién va phan Tai Ning.
- Hai d6i da san sang dé budc vao cudc thi chiwa? Phan thi thir nhat c6 tén phan thi Didu Hanh bat dau.

2. Hoat dong 2: Khdéi dong:

- Cho tré 1am doan tau dén tham gia hoi thi, doan tau di thanh vong tron theo nhac bai “ditau ludt” két hop véi cac kicu di: di bang
mui chan, di thuong, di bang got chan, di thuong, di khom lung, di thuong, chay cham, chay nhanh dan, chay nhanh, chay cham
dan, chay cham va vé ding thanh d6i hinh hai hang ngang gian cach nhau 1 céanh tay.

- Cho tré chuyén ddi hinh thanh 3 hang ngang chuan bj tap bai tap phat trién chung.



3. Hoat dong 3: Trong dong:
* Bai tip phat trién chung:
Trai qua phan thi thtr nhat co thay ca 2 d6i biéu dién rat gioi co sé thudng cho mdi ddi mot ngdi sao. Bay gio chung ta s€ budc
sang phan thi thir 2 mang tén: Pong dién, phan thi bit dau. (c6 cho tré tap két hop nhac bai hat Bé chic tét).
Tay: Dua tay ra trudc, sang ngang
Chan: Ngbi xom dirng 1én lién tuc
Bung: nghiéng ngudi sang 2 bén
Bat: Bat nhaychan sao
Tap DT nhan manh: Tay
- Trai qua phan thi tht 2 phan thi dong dién ¢6 thay ca hai doi bicu dién rat déu, rat dep ca 2 doi ximg dang dugc nhan mdi doi 1
ngo1 sao. Bay gio ta s& budc sang phan thi thir 3 phan thi tai nang. O phan thi thir 3 nay nhiém vu ctia hai d6i 1a ném tai cat tring
vao dich. Ai da biét cach ném thi 1€n lam thir cho ¢6 va ca 16p dugc xem trude nao?
* VDCB: Ném dich dirng (xa 2m - cao 1,5m)
CO moi 1-2 tré Ién trai nghiém trudec.
- C6 lam mAu 1an mot khong giai thich.
- C6 1am mau lan hai két hop phan tich | dong tac: Tu dau hang co budc dén vach xuét phat tay cAm tai cat.khi c6 hiéu Iénh “Chuan

bi” ¢6 dtg chan trudc chan sau, tay cam tai cat dua ra phia trudc mat nhin thang dich. Khi nghe hiéu 1énh “Ném”, ¢6 dua tay tir
trudc ra sau 1én cao va dung strc ciia canh tay ném manh ti cat trang vao dich.

* Tré thuc hién:

- Mo1i 2-3 tré 1én 1am lai.

C0 quan sat sura sai va dong vién tré.

- Bay gio la phan thi hét strc gay can va hap dan, hai d6i s& thi dua xem doi nao ném gioi nhat. Poi nao thang sé dugc thuong. -
Phan thi bat dau. (C6 mé nhac nén “Tét dén roi”.)

Trong qua trinh tré tap, cd chll y quan sat, sua sai cho tré.

Co6 kiém tra va cong bd két qua cua hai doi, hoi tré vira tham gia tro choi gi. (Cho tré nhéc lai tén van dong)

c. Tro choi van ddng: “Troi ning, troi mua”

- Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh “troi mua”, mdi bé phai trn vao mot noi tri mua. Ai khong tim dugc noi tri s& bi phat.



- Céachchoi: CO chuén bi dit nhitng vong tron trén san. Sao cho vong nay cach vong tir 30 -40cm dé 1am noi tri mua. S6 vong it
hon sb tré choi khoang 3-4 vong.

Tré dong vai tho di tém nang, vira di vira hat theo nhip phach cta bai hat. Khi nghe hiéu lénh cua c6 noi: “Troi mua” thi moi tré
tim mot noi tra muwa néap cho khoi bi uot (chay vong tron). Ai chay cham khong tim dugc noi dé nap thi s& bi udt va sé& bi phat. Tro
choi tiép tuc, gido vién ra lénh “troi nang” dé tré di ra xa vong tron. Hiéu lénh “troi mua” lai dugc ho 1én dé tré tim dudng tri mua.

- Cho tré choi 2-3 1an, c6 quan sat nhic nhd tré.
- C6 cong bd két qua cua hai doi.
4. Hoat dong 4: Hoitinh: Cho tré di 3-4 vong trén nén nhac “ chim me chim con” va ra san choi.

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huéng phat sinh
1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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PHAN 3: PONG CHU PE



1. Trién lam san pham
- So db tu duy téng quan nhanh “Qua mit”
- C4c san pham:
+ Bai V¢, nan, thu céng
+ San pham mot s6 do dung dugce 1am tir cac NVL.
+ Céc loai sach tu 1am vé nhanh “Qua mit”.
- Anh qué trinh hoat dong cuaa cac con: V& nhanh “Qua mit”
- Video clip hay cac con di tim hiéu, thuc hién trong nhanh
2. Hoat dong biéu dién, thuyét trinh, chia sé
- Thuyét trinh vé cach 1am mot sé @6 dung nhanh “Qua mit”.
- Giao luu: cha me chia sé vé diéu con 1am duogc chua lam dugc.
3. Hoat dong trai nghiém
- Thyc hién lai mot sé hoat dong thd vi da 1am trong nhanh cing cha me va khach moi.
Bai tap tu duy:
+ Pém va viét s6 lugng d6 choi tao ra.
HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Dao Thi Huong Pao Thi Lan Dao Thi Minh Phwong



