KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 “DINH DUONG CUA BE”
Thai gian thuc hién: 1 tuan tir ngay 28/10-> 02/11/2024
Giao vién thuc hién: Pao Thi Minh Phwong
THU GU'l PHU HUYNH
Kinh gwi: Quy phu huynh
Dinh dudng la nhiing chat ma co thé con ngudi chi can mot lugng rit nho nhung néu thiéu s& anh huong nghiém trong t6i sac khoe. Vi
chat tham gia vao hau hét cac hoat dong bén trong co thé nhu xay dung’ té bao, mo; hoat dong ho hap, chuyén hoa, bal tiét cua té bao; xay dung
hé thong mlen dich... Bac biét, vai tré nho dinh dudng dong vai tro rat quan trong glup tré phét trién toan dién vé thé chat va tri tué.. Vi vay
viéc cung cap cho tré nhiing kién thire vé dinh dudng ddi véi sy phét trién cua tré 1a can thiét. Trong tuan nay cac con dugc hoc cha dé “Dinh
dudng cua be”
- Nhan biét, phan biét mot s6 thuc pham thong thuong theo 4 nhém thyc pham.
- Ich loi cta 4 nhém thue pham; dn udng di chat; gitt gin vé sinh d6i Vi sic khoé ctia ban than.
- Biét lya chon, bo sung thuc pham khoa hoc theo thap dinh dudng.
- Phan biét duoc thuc pham an toan va khéng an toan.
- Lam quen véi mét s thao tac don gian trong ché bién mot sé mon an, thic udng.
- Nhan biét duoc cac bira an trong ngay va ich loi cta dn udng di luong va da chét.
- Nhan biét sy lién quan gitra an uéng va bénh tat
- Céch bao quan thuc pham an toan.
Ngoai cac hoat dong trai nghiém, kham pha vé tac dung ctia dinh dudng dbi véi sic khoe cc con s& dugc tham gia cac hoat dong hoc
tap khac nhu:
+ Hoc VDCB “Chay thay d6i hudng van dong toc d6 theo hiéu lénh ».
+ Céc con dugc lam quen vai toan thdng qua ndi dung “So sanh thém bét trong pham vi 87
+ Hoc céc bai hat, bai tho va nghe cac cau chuyén vé van dé dinh dudng déi véi sic khoe.
- V&, ndn, in ...vé mot s6 loai thuc pham. Va con nhiéu hoat dong thi vi khéc nita.
Céc con duoc thyc hanh 1am mét s6 d6 ding, d6 choi dugc nghe va cam thy giai diéu &m nhac khéc nhau nham phét trién toan dién cho
tré. Cac con duoc tham gia trai nghiém vao nhitng hoat dong day sang tao va Iy thi ngoai gio hoc.
Pé gitip cac con ¢é dwrgc nhirng trai nghiém thu vi va bé ich, kinh mong phu huynh & nha:
- Trd chuyén vai con Vé tac dung ciia dinh dudng dbi voi sy phét trién cua tré. Tac hai cua viée dn uéng khdng khoa hoc, khong day du
chét dinh dudng déi vai sic khoe ciia con ngudi.
- Cho con tim hiéu thém vé tam quan trong cua dinh dudng ddi véi sic khoe con nguoi ciing nhu dnh huong cua viée an udng khong
khoa hoc trén mang internet va cho con mang mot sé nguyén liéu téi I6p dé 1am do ding, d6 choi.



- Pong vién con 6n/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 16p.

Cudi chia dé: Cac con s& co mot budi tong két, rat mong bé me bé tri thoi gian t6i tham du cling céc con va c6 thé diang ki 1am tinh
nguyén vién chia sé vai cac con hiéu biét vé tac dung ciia dinh dudng véi sic khoe hay huéng dan cho cac lam mét s6 db ding. .. Céc con ciing
s& ludn ¢ cam xdc tét, tu hao vi bd me ludn ddng hanh véi con trong cac hoat dong cia I6p minh.

Tran treong cdm on sw quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1. MO CHU DE

I. MANG NOI DUNG

- Gido vién tién hanh gio hoc truy van, khuyén khich tré dat ra cac cau hoi quan tam vé “Dinh dudng cua bé”: Tiép do, gido
vién tién hanh gio hoc truy van, khuyén khich tré dat ra cac cau hoi quan tm vé tim quan trong cta dinh dudng d6i vai sic khoe.
Phan loai c4c nhdm thuc pham va céng dung cua tirng nhém thuc pham, gido vién cing tré xay dung mang nodi dung va trinh bay
theo hinh thirc so d6 tu duy.
* Cau héi tré da biét:

- Theo con c6 may nhém thuc pham?

- B¢ 14 nhitng nhém thuc pham nao?

- Phan biét 4 nhém thue pham khac nhau.
*Cau héi tré mudn biét?

- Theo con 4 nhdm thuc c6 tac dung gi d6i voi doi séng cua ching ta?

- Con c¢6 biét thé nao goi 1a thuyc pham sach, thé nao thuc pham ban?

- Lam thé nao dé bao quan thuc pham ludn twoi ngon?

- Theo céc con ching ta phai an uéng nhu thé nao dé c6 sic khoe tét it bénh tat?

- Ngoai an udng khoa hoc cac con can lam gi dé bao vé stc khoe?

- C6 va tré thdng nhat noi dung kham pha “Dinh dudng cia bé” trong 1 tuan (Mang ND)
I. MANG NOI DUNG
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1. MANG HOAT PONG

/Hoz,lt dong choi: \

Goc xay dung: Lap ghép mo hinh m6 hinh trang trai, cira hang thuc pham.

GAc hgc tdp: Kham pha cac loai thuc pham: vai tro cua dinh dudng doi vai sicc khoe con nguoi.
G6c tgo hinh: Lam cac loai thuc pham tir cac nguy@n vt liéu khac nhau, vé mét sé loai thuc pham...
Goc phén vai: Bay ban tiéc, Choi dong vai béc si, Choi ban hang: Ban cac loai thuc pham.

GOc sach: Truyén tho vé dinh dudng vai bé, ké chuyén sang tao. /

.

/Hoat dong ngoai troi: \
ﬁ—loat dong hoc: \

- Q/s: Vuon rau; Tham quan cach ché bién mén an cua
cac ¢ nuoi dudng

- Q/s mau thyc pham;

- Thi nghiém hat gao nhay muia; Vii diéu cua sira; Loc

X0&y mini...; Su doi mau cua béng hoa;

- Tao mau ttr cac loai rau, cd, qua; Nhuom mau tir cac

loai mau thuc pham.

- TC: Nao cling vao bép; Bé thich an gi; V& bong hinh

rau cu qua...."

\ / Q?hoitu do /

- N

oat dong khac:
- On bai hat, bai tho cu chuyén vé dinh dudng.
- Hoan thién cac bai tap, san pham trong cac hoat dong con dang do."
- Quan sat hién tuwong va suy luan dua ra két qua sau khi 1am thi nghiém

- /

PTTC: VDCB: Chay thay d6i hudng van dong toe d6 theo hiéu Iénh
PTNT: KPKH “Kham pha mot s loai rau, qua cd lgi cho sic khoe
cua bé”, Toan “So sanh thém bat trong pham vi 8”

PTNN: Van Hoc: Ké chuyén séng tao
PTTM: Day KNVD: Moi ban an, TH “Nan s loai cu, qua (YT)”




PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG
Thir 2 ngay 28 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tao hinh “Nin mét sé loai ci, qua (YT)”
- Thugc linh vec: PTTM

I. Muc dich -yéu cau:
1. Kién theec:
- Tré biét tén goi, mau sic va dic diém, hinh dang ctia mot sé loai qua quen thudc
- Biét gia tri dinh dudng cua mot s6 loai qua ddi véi con ngudi
- Tré biét cac phan va dic diém cac phan caa mét sb loai qua quen thuoc
2. Ky ning:
- Tré néi duoc tén goi, dic diém va mau sic cua mot s loai ci qua nhu: : qua cam, qua téo, qua nho, qua chudi, qua xoai, .
- Tré biét van dung cé4c k¥ nang, k¥ thuat, trinh tu nan co ban dé tao thanh cac loai qua: k¥ ning chia dat, cit dat, vé dat, lan
tron, lan doc, 4n bet,.
- Tré c6 ky ning tao ra cc phan phll hop véi déc diem, mau sac cua chiing
- Tré c6 ky nang gan dinh cac b phan cua cac loai qua dé tao thanh qua hoan chinh.
- Tré biét cach sap xép céc loai qua ngay ngan, gon gang, két hop mau sac phl hop véi loai qua do
3. Thdi d¢:
- Tré biét ich loi cua céc loai rau cu, cung cap vitamin gitp cho co thé ludn khoé manh da dé hong hao
- Tré yéu cai dep va biét giit gin san pham caia minh.
- Tré htrng tha trong gio hoc, ngoan va biét chi y.
I1. Chuan bj:
1. P6 dlng caa co:
- San pham nan céc loai rau, ct, qué cua co.
- Pau dia, nhac, ban trung bay san pham.
2. P dung cia tré:
- Pat nan, bang, dia, khan lau tay, ban.
I1. Tién hanh
1. Hoat @ong 1: On dinh té chirc
- Cb6 cho tré hat bai “Qua gi”
- Tro chuyén:



+ Cac con vua hat bai gi?
+ Qua cung cap cho cé&c con chat dinh dudng gi?
+ Khi an qua cac con phai lam gi?
- C4c con ¢6 mudn tao ra nhiéu cu, qua khong?
2. Hoat dong 2: Nian cac loai qua
- T6 chirc cho tré dén siéu thi
- Cho tré nhan xét xem trong si€u thi co gi?
- Nhén xét vé cac loai cu, qua.
- Chia tré vé 3 nhom cho trr quan sat mau cia co.
- C6 dé tré ty néu nhan xét va san phém nan cua co.
- Héi tré ¢6 nan dugc nhiing gi?
- Lam thé nao dé c6 c6 thé nin dugc nhiing loai cu, qua do.
- Hinh ddng cua ching ra sao?
- Céc con thay san pham cua c6 thé nao?
- Cho tré noi lén cach nan.
- Céc con c6 mudn nin duge nhiéu cu, qua dep NTN khong?
- CO hoi y tuong cua tré xem con thich nan gi?
- Cach nin chiing nhu thé nao?
* Tré thue hién
Trong qué trinh tré thuc hién co bao quat dong vién tré, goi y cho tré thém nhiéu y tuéng sang tao.
3. Hoat ddng 3: Truwng bay san pham:
- Cho tré dem san pham 1&n ban va nhan xét.
- Moi tré gisi thiéu vé san pham cua minh.
- Moi 2-3 tré 18n chon san pham ma tré thich va nhan xét.
+ Con thich san pham nao? Vi sao?
- C6 nhan xét chung, néu nhan xét san pham dep, sang tao.
* Cuang ¢d: Hém nay cd cho cé&c con nan gi?
Két thuc:
- C0 nhan xét, tuyén duong
- Cho 16p hat bai “Vuon cdy cua ba” va nghi.



* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

1. V& tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k§ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):

*khkkhkkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkikikikikk

Tha 3 ngay 29 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: KNVD vé tay theo TTPP “Moi ban :in”
- Thugc linh vec: PTTM

I. Muc dich-yéu ciu
1. Kién thac

- Tré hat dung giai diéu bai hat, biét van dong bai hat theo tiét tiu phdi hop.
2. Ky nang :

- Rén ki nang nghe nhac va van dong theo TTPH nhip nhang theo bai hat.

- Rén ki nang thudéng thirc &m nhac.
3. Thai d¢:



- Tré hing thu tham gia hoat dong.
I1. Chuén bi
1. Cua c0 : Ban, dung cu am nhac, trang phuc maa, may vi tinh.
2. Cuaa tré : Trang phuc gon gang
I11. Tién hanh
1. Hoat @ong 1 : On dinh t6 chic
- TC : T6i vui-toi budn
- Chling minh da dugc xem chuong trinh d6 ré mi chua ?
- Con c0 thich tham gia khong?
- Vi sao con thich chuong trinh d6 ré mi?
- Pén xem chuong trinh d6 ré mi trén vi tinh: D6 1a chuong trinh gi? Ban dang biéu dién nhu thé nao? D6 14 ai?
- Con c¢6 thich biéu dién nhu cac ban d6 ré mi khong
2. Hoat dong 2: Day KNVDVG tay theo tiét tau phéi hep “Moi ban dn”

- C6 bat nhip ca 16p hat lan 1, 1an 2- ¢6 sta sai

- C6 cho ca Iép dung hat theo nhac- tré vé ghé ngbi

- CO gioi thiéu van dong: TTPH:

- C6 phan tich: V4 tay theo tiét tiu phéi hop 1a cac con v 1 tiéng nghi sau d6 vo 3 tiéng lién tiép rdi ma tay ra ct tiép tuc nhur vy duoc goi
|2 v tay theo tiét tiu phdi hop. Khi két hop vao 16i bai hat con v tay vao phach manh. Con vd va tir “moi”” nghi sau d6 vo tiép vao tir “ban’” ba
tiéng lién tiép roi con ma tay ra vao tir “An” sau dé con lai vo va tir “Cho” nghi con lai v& tiép va tir “Chong” ba tiéng lién tiép roi mo tay ra ot tir
“Lén” ¢l nhu vay cho dén hét bai hét.

- C6 hat két hop van dong 1 1an.

- Ca |6p hét va van dong 3 1an

- Thi dua 3 t6: To 1, t6 2, t6 3.

- CO goi nhdm 7 tre, 5 tré, 4 tré, 2 tré, 1 tré 1en biéu dién (c6 str dung nhac cy: micro, dan...)

- CO6 nhan xét tuyén duong tré.

3. Hoat dong 3: TCAN: Lam theo giai diéu &m nhac D6 ré mi
- C6 bat nhac con thay thé nao? Tré doan
+ LC: Nghe nhac va lam theo yéu cau cua cd, ban nao lam sai phai nhay 16 co.
+ Céch choi: C8 bat nhac manh thi tré nhay manh, nhac nhe thi nhe nhang, nhac du duong thi du duong, nhac ting g6 thi tré nhay ting g6. ..
+ T6 chiic cho tré choi: (Ca lop, t6, & nhan)
4. Hoat dong 4: Hat nghe “Ly dia banh bo” dan ca Nam b



- C6 xuat hién trong bo trang phuc 4o ba ba va chiéc khan ran ri héi tré vé bo trang phuc.
- C6 giai thiéu vé trang phuc, tén bai hat nghe, giGi thiéu vé lan diéu dan ca.

- Hat két hop anh mat diéu bo.

- Trich dan noi dung bai hat

- C6 hét két hop van dong minh hoa

- Lan 2 cd va ca lop cuing thé hién bai hat

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
1. Ve tinh trang suc khoé cua tré:

2. Vé trang thai cam xuec, thai do va hanh vi caa tré

3.Vé kién thirc, k§ ning cia tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):

*hkhkkhkkkkhkkhkhkhkkikhkkhkkhkkhkkikhkkhkkikkikkikkikikiikik
Thir 4 ngay 30 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Kham pha mdt so loai rau, qua c6 lgi cho sirc khoe ciia bé
- Thuge linh vec: PTNT



I. Muc tiéu hwong téi
S - Khoa hec:
- Tré ¢6 hiéu biét vé mot sé loai rau, qua c6 lgi cho stic khoe cta bé. Céng dung va dic diém cua ching.
- Biét mot sé quy trinh tao ra cac loai rau, ca sach.
T - Cong nghé:
- Vit liéu dung cu: Kéo, but 16ng.
- Thiét bi giang day: Laptop, tivi, loa
E - Ché tao:
- Biét quy trinh tao ra céc loai rau, cu sach.
A- Nghé thuat:
- Tré str dung cé4c k¥ nang tao dia qua dep mat
M -Toan:
- Biét hinh dang, s6 luong rau, qua.
Ngon ngir va chir viét
- Kha ning dién dat vé bang khao sét.
- Thao luan nhom.
K¥ ning ciia cong dan thé ky 21
- Hop téc, chia sé, lam viéc nhdm, phan bién, sang tao.
I1. Chuan bj
1. P6 dung cua co:
- Thiét bi giang day: Tivi, laptop, loa, video vé quy trinh tao ra rau, quéa sach.
- Nhac: Vuon cay cua ba...
2. P6 dung cia tré:
- Nguyén vat ligu: Mot s6 loai qua that, 3 khay bay qua. 3 bang ghi két qua khao sat, ro dung do dung cho tré
- Ban thap 6 cai
- Mot s6 tranh 16 t6 ghi két qua bang khao sat.
I11. Hoat dgong
E1.Thu hat
- Tré hat van dong bai “Moi ban an“
- Pé co thé I6n Ién va khoe manh chdng moinhf phai 1am gi?
- Ngoai viéc an udng di chat cac con can phai 1am gi nita nhi?



- Cac con cung quan sat xem ¢6 cé gi tang cac con.
- Céc con biét gi vé cac loai rau qua nay (Tré ké theo v hiéu cua tre)
- Pé hiéu hon vé tac dung ctia cac loai rau, qua nay doi véi sic khoe caa cac bé nhur thé ndo thi hdm nay c6 va céc con cting nhau
kham phé nhé.
E2.Kham phéa
Kham pha mét sé loai rau, qua co lei cho siic khée ctia bé
- C6 cho tré vé 3 nhom ldy rd d6 dung va ciing nhau md man hinh tré chu dé “Ban thdn” — xem video quy trinh trdng ra cac
loai rau, qua sach va tac dung ctia chung ddi véi stre khoe cia bé?
- Cho tré quan sat kham phé dic diém cua céac loai rau qua.
- Sau khi tim hiéu xong cac nhom hoan thién bang khao sat “Kham pha mot sé loai rau, qua cd loi cho sac khoe cua bé”

Kham pha mot so loai rau, qua c¢6 lgi cho strc khoe ctia bé

Quy trinh tao ra rau,

Tac dugg c(la rau, qua qua sach (Chon hinh
sach doi vai sic khoe anh gan)
cua tré

v

(Gan hinh anh)

B1: Lam dét

B2: Gieo hat, trong cay
B3: Cham soc

B4: Thu hoach

Anh huong cua viéc Dic diém caa mot
khong an rau, qua toi so loai rau, qua
strc khoe (Chon hinh sach

anh gan) {::]:}




E3. Giai thich
- C6 moi 1an luot timg nhom tré 18n thuyét trinh vé két qua bang khao sat cia nhém minh.
- C6 va tré lang nghe dit cAu hoi cho nhoém ban.
- C6 chinh x4c lai théng tin dung tré di tim hiéu va két luan?
=> C6 khai quat: Rau, qua rat cé lgi cho sirc khoe cua ching ta. Rau qua cung cap nhiéu vitamin va khoang chit gitp
ching ta sing mat, da dep, toc toc den va t6t cho hé tiéu hoa. Dé c6 sirc khoe tét chiing ta can an ubng du chat va lya chon nhitng
loai rau, qua sach khdng bi nhiém hoa chat. Quy trinh tao ra rau qua sach trudc tién ching ta 1am cho dat toi x6p, sau d6 gieo hat
hoic trong cay xudng, chim soc cho cay bon phan hitu co, bat sdu. nho ¢, khéng phun héa chat, sau d6 chung ta thu hoach.
- Gi4o duc tré an du chat thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao dé c6 co thé khoe manh phat trién caa dbi.
E4: Cung c6/Ap dung
- Vra 16i cac con da duoc tim hiéu vé cai gi?
- Ngoai rau, qua ma céc con vira dugc tim hiéu ra cac con con biét cac nhém thuc pham nao khac?
- Tré xem 1 s6 nhém thue phadm trén man hinh (Nhém bot duong, nhom chat dam, nhém chét béo) cong dung cia ting
nhom.
- Tré vé nhém bay va trang tri dia qua.
ES: Panh gia
- Banh gid qua trinh tré thuc hi€n?
- Hom nay céc con Kham pha mot s6 loai rau, qué 6 loi cho stic khoe ctia bé cac con cam thay thé nao?
- Cam xuc caa chung minh ra sao?
- V& nha céc con cling chia sé nhitng gi chting minh kham pha duoc cho 6ng ba, bé me ciing nghe nhé.
* Panh gia tré hang ngay va cic tinh hudng phat sinh

1. Ve tinh trang sirc khoé ctia tré:

2. Vé trang thai cim xic, thai do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:



4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 5 ngay 31 thang 10 niim 2024
Tén hoat dong hoc: Toan “So sanh thém bét trong pham vi 8”
- Thuoc linh vuc: PTNT
|. Muc dich-yéu cau
1. Kién thiic :
- Tré biét cach tao nhom, so sanh, thém bot vé s6 luong trong pham vi 8.
- Rén ki ning xép, dém tir trai sang phai, ki ning so sanh, thém bét.
2. Ki nang :
- Rén ki ning xép, dém tir trai sang phai, ki ning so sanh,thém bét.
3. Thai dé -
- Hing thd tham gia cac hoat dong.
I1. Chun bj
1. P6 dung ciia cd: 2 bang gan 16 t6, md hinh sinh nhat Blp bé tron 8 tudi
2. P6 dung caa tré: M3i tré 1 ro ¢ 8 bat, 8 thia
I11. Tién hanh
1. Hogt dgng 1: On dém dén 8
-TC: Thi xem ai nhanh
- CC: Khi ¢6 hiéu lénh cua cb thi tré di mua d6 dung dé theo nhom: D6 dung dé an, uéng, dun nau, mic...
- Kiém tra: Pay la d6 dung gi? dém sb luong 4,5,6,7,8.
2. Hoat dgng 2: So sanh thém bét trong pham vi 8
- Tang r6 d6 dung vé chd ngdi chir u



- Yéu cau xép so bat ra ngoai va dém 1...8
- Y8u cau tré sap 7 thia vao bat cho 7 xuat dn va dém 1...7
- Muén sé thia bang sé bat phai 1am thé nao?
- Thém mot thia vao bat va dém 1...8
- S6 thia va s6 bat luc nay nhu thé nao? Bang nhau va bang may?
- 8 thia Cét di 2 thia hoi cOn may thia? 8 bot 2 con may?
- C6 bao nhiéu cai bat, céi thia?
- Mudn cho s thia bang sb bat phai lam gi?5 thém 2 bang may?
- 8 thia bot 3 thia con may? Mudn 2 nhém bang nhau va bang 8 phai lam gi?
- Ct nhu thé ¢6 cho tré thém bét dan
3. Hoat déng 3: Ciing cé
- Xem vi tinh: Dén tham nha bé Hoa: Gia dinh bé Hoa c6 miy phong, miy ngudi? Bo me Hoa di lam hoi con may ngudi ¢ nha?
*TC; Thi xem ai nhanh
CC: Chia tré 2 t6 yéu cau bat vao vong Ién thém hoac bét d6 dung sao cho ding véi s6 luong & bén canh (SL 8).
- Kiém tra: Bém s6 lugng.

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

1. V& tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thiic, ky ning cia tré:



4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 6 ngay 01 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: VDCB “Chay thay doi hwong van dong toc do theo hiéu lénh »
- Thugc linh vuc: PTTC

|. Muc dich yéu cau
1. Kién thic:
Tré biét cach chay thay ddi téc do, hudéng, dich dac theo hiéu lénh ding ki thuat
2. Ky nang:
Rén ki ning chay thay doi tbc do, hudng, dich dic theo hiéu lénh. Biét phdi hop céc giac quan: Tay, mat, chan...mot cach
nhip nhang, uyén chuyén.
3. Thai do:
Tré hang tha tham gia hoat do
I1. Chuan bij:
1. Ciia cd: San tap sach sg&, sac x6, nhac, cot dén
2. Cua tré: Trang phuc gon gang
I11.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
Hat mba “Day di thoi”
+ Hoi tré vira hat bai hat gi? Mudn khoé dep con phai lam gi?
+ Tré di voi céc kiéu di: Nhanh, cham, kiéng got, di bang miii ban chan. két hop nhac “Ca nha thwong nhau”
2. Hoat dong 2: Trong dong
Tap BTPTC
- Tap bai tap phat trién chung

+ Tay: Hai tay giang ngang, gap sau gay.

+ Chan: Budc khuyu 1 chan vé phia trude, 1 chan thiang

+ Bung: Buing quay sang 2 bén



+ Bat: Bat luan phién chan trudc, chén sau
- Tap két hop bai hat “Ca nha thuong nhau”
- DPTNM: Bat luan phién chan ttrudc, chan sau.
*VDCB
- CO gidi thiéu con duong dén dé tham gia hoi thi
- Tré di ty do
- Pua ra y dinh va cach thuc hién cua minh
- C6 gidi thiéu tén van dong co ban : Chay thay déi téc d, hwéng zich zdc theo higu Iénh
- C6 tap mau lan 1: 1am mau tron ven khdng phan tich.
- C6 tap mau lan 2: két hop phén tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi : Vé trudc vach xuat phat 1 chan dé vudng goc sat mép vach, 1 chan dudi phia sau, 2 tay chéng vuédng
goc sat vach xuat phat, dau ngang mat nhin thang phia trude, khi cé hiéu lénh “Bat dau” thi ddy mong Ién, chan sau dudi thang.
Khi nghe 1 tiéng tréng cac con bat dau chay cham theo huéng zich zéic, khi nghe 2 tiéng trong cac con chay vai tée do nhanh
hon. Va céac con ctr chay nhu vay cho dén vat chuan cudi cing.

- Moi 2 tré 1én lam mau
- Tré thuc hién - Cd bao quat sua sai.
- Thi dua gitra 2 doi.
- Bam thoai tén van dong vua hoc.
- 1 tré thuc hién lai.
* Tro choi van déng: Ném bdng vao r6 (2 lan)

+ LC: Ném ra ngoai khong dugc tinh.

+ CC: C6 chia tré 1am 2 ddi, kiém tra sé tré cta cua 2 doi. Khi c6 hiéu Iénh bat dau 2 ban dau hang 1én dung trudc vach ke,
dung chan trudc chan sau, tay phai cam bong cing véi chan sau. Khi ¢ hiéu lénh ném ngam ném sao cho trdng vao ro. Khi ném
xong chay vé cudi hang ban tiép theo mai dugc Ién ném. Qua bong nao ra ngoai khong duoc tinh. Thoi gian cho 1 luot choi 1a 1
ban nhac bai hat ca nha thuong nhau. Hét bai hat doi nao ném dugc nhiéu qua bong vao ro doi dé gianh chién thang.

+ T6 chuc cho tré choi.

- CO nhan xét dong vién tré.
3. Hoat dong 3: Haoi tinh
- Tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh sén tap
Co6 dong vién tuyén duong tré.



* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

1. V& tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k§ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 7 ngay 02 thang 11 nam 2024
- Tén hoat dong hoc: Ké chuyén sang tao

- Thugc linh vec: PTNN

I. Muc dich yéu cau
1. Kién thic:
- Bang tudng tuong cia minh tré biét sang tao va ké ra mot cau truyén véi do ding san co
2. Ky nang:
- Rén phat trién ngdn ngit mach lac, cach dién dat
3. Thai d:



- Tré tich cyc tham gia hoat dong va biét st dung giir gin 6 dung ding cach
I1. Chuan bi:
1. Caia ¢6: Vudn cb cay du du,cam,na,tao,ngd,khé.
2. Cua tré:
- Réi tay vé cac loai thuc pham.
- M5 hinh sa ban (Theo so dd)
- Réi tap dé céac loai thuc pham.
I11.Tién hanh
1. Hoat dong 1:Giai thi¢u bai
- Hat bai hat “Qua gi”’?
- Trong bai hat nhic tgi nhitng loai qua gi? Cé tac dung gi?
- Ngoai ra muédn co thé khoé manh, chéng 16n can phai lam gi?
2. Hoat dong 2: Bé ké truyén sang tao.
- CO ké mau 1 lan két hop sa ban
- A gioi hay dat tén cau truyén co vira ké?
- Theo con s&€ mo dau CAu truyén nhu thé nao?
- Cau truyén ké vé nhitng loai thuc pham gi?
- Tac dyng cua cac loai thuc pham di véi stic khoe cua chiing ta?
- Ai ¢6 cach nghi khac dé két thic cau truyén?
- Hat mUa: 6 sao bé khong lic-lam dong tac tréo cay, hai qua.
- Chia tré vé 3 nhom.
- C6 gidi thiéu vé céc loai d6 dung dé tré tap ké chuyén sang tao.
- Cho tré thao luan trong nhém xem nhém minh lya chon d6 diing nao?
- Tré lay d6 dung vé ké truyén theo nhom.
+ Nhom 1 ké véi réi tay.
+ Nhom 2 ké mé hinh sa ban.
+ Nhom 3 ké réi tap dé.
- Moi lan luot 3 nhém [én ké truyén.
—>Ca 16p nhan xét cac ban ké nhu thé nao? ngir diéu giong ra sao?
3.Hoat @ong 3:Cing cé
- M&i 1 ca nhan lén ké.



* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

1. V& tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai d va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k§ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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PHAN 3: PONG CHU DE
1. Trién lam san pham
- So dd tu duy tong quan nhanh “Dinh dudng cta bé”
- Céc san pham:
+ Bai V&, nan, thu cong: Mét sé loai thuc pham.
+ San pham mot sé @b dung dugc lam tir cac NVL.
+ Céc loai sach tu 1am vé nhanh “Dinh dudng cua bé”.



- Anh qué trinh hoat dong cua cac con: V& nhanh nhanh “Dinh dudng cua bé”
- Video clip hay cac con di tim hiéu, thyc hién trong nhanh
2. Hoat déng biéu dién, thuyét trinh, chia sé
- Thuyét trinh vé cach 1am mét sé d6 dung nhanh “Dinh dudng cua bé”.
- Giao luu: cha me chia sé vé diéu con lam duoc chua lam duoc.
3. Hoat déng trai nghiém

- Thuc hién lai mot sb hoat dong thi vi da 1am trong nhanh cung cha me va khach moi.
Bai tap tu duy:
+ Bém va viet s6 lugng do choi tao ra.

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pao Thi Huwong Pao Thi lan Pao Thi Minh Phwong
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