IV. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 2: “XE PAP”
Tir 24/03/2025- dén 29/03/2025
Gi&o vién thgc hién: Hoang Thi Thay
1.Don tra tré

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Ghichu

Tro chuyén, huéng dan phu huynh:

- Mén chdo hé trg cho tré bi sot

- Tré 18 phép chao hoi ong ba, bd me; biét dy cat balo - dép dung noi quy dinh

- Trd chuyén vé chu dé, nghe va nhin biét Am thanh ctia mot s loai phuong tién giao thong 6 to quen thude.

- Day tré khong di 1 minh ra dudng phai di cing nguoi 16n; khi tham gia giao thong phai di dung phan dudng
quy dinh , khong chay nhdy 16 nghich trén long duong

- Nghe hat cac bai hat theo chi dé: i xe dap, em di qua ngi tu dudng phd, bac dua thur.....

- Nghe truyén: Chuyén du lich cta ga tréng choai

- Xem album vé cac phuong tién giao thong

- Choi 1 s6 goc: Hoat dong véi d6 vat, tao hinh, sach truyén
- K¢, goi tén do vat, do dung do choi, phuong tién giao thong

2. Thé duc sang

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Ghi chu

1. Khéi dgng: Cho tré di doi hinh vong tron véi céc kiéu di: Bi cham, di nhanh, chay nhanh, chay cham, di
thuong....

TDS: Co dudi cac ngén tay, dan cac ngoén tay vao nhau

2. Bai tap phat trién chung.

Bai 9 :Tap bai: Tap bai may bay bay

- BT1: May bay kéu

- DT2: May bay cat canh

- BT3: Mdy bay tim cho ha cdnh




- BPT4:May bay ha canh

+ Choi tro choi: Di xe dap,
3.Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong .

3. Choi tap c6 chi dinh

Thir 2 Thir 3 Thr 4 Thi 5 Thir 6 Thi 7
Ngay 24/3/2025 | Ngay 25/3/2025 | Ngay 26/3/2025 | Ngay 27/3/2025 | Ngay 28/3/2025 | Ngay 29/3/2025
PTNN PTNT PTTC PTTCKNXH PTNT PTTCKNXH
DTDTT: Nhan biét xe dap | VDCB: Pa bong | V& banh xe dap | Phan biét trén - | KNVD: bi xe dap
Xe dap lan xa 1én trudc (M) dudi cua bé HN:Bac dua thu
toi thiéu 1,5 -TCAN; Tim d6
vat
4. Choi tap ngoai troi
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Thi 7
Ngay 24/3/2025 | Ngay 25/3/2025 | Ngay 26/3/2025 | Ngay 27/3/2025 | Ngay 28/3/2025 | Ngay 29/3/2025
*Quan sat : Chiéc | *Quan sat: Quan | Quan sat sin *Quan sat: san | - Quan sat: GOc | *Quan sat: Poan
xe dap sat chiéc xe dap | choi giao thong | bong thién nhién duong giao
- TCVD: Vuot dién Tro choi: Hay -Tro choi: Vong |- TCVD: Rong | thong
chuong ngai vat | - Tro choi: Thi | 1am theo t6i quay giao thong | ran lén may. - TCVD: Troi
Choi ty do ngoai | xem ai nhanh - Choi ty do Choi tu do ngoai | - Chot ty do nang troi mua.
troi - Choi ty do ngoai troi troi ngoai troi Choi tu do ngoai
ngoai troi troi




5. Choi tap theo y thich budi sang

KHU
VUC NOI DUNG MUC PiCH YEU CAU CHUAN BI TIEN HANH
CHOI
TC1: Choi bé em | * Kién thic: - BUp bé bé trai, bip bé bé | 1.0n dinh t6 chc :
bup bé cho em dn, |- Tré c6 quyén lua chon tham | gai , bat, thia, khin 2. Thao thuin:
cho em di dao gia trd choi trong goc choi va | - Giuong, quan 4o, vay blp | - Tro chuyén vai tré, vé
TC2:Rublpbé |duoc hd trg gitp d& khi gip | bé. coc udng nudc, may nghe | chit @& . CO nhan xét gio
ngu kho khan. dién thoal choi hom truéce
e T T T Tré biét tén gbc choi, tén céc |~ bo dung , fio Cl‘{O’l nau &n Co rlho nﬂhac nho ki rg\mg
- Lh01 nau an o choi - Xoong, chao, cac loai thyc | choi: Khong tranh gianh
. s : i~ | pham: ¢4, rau, cu.. d6 choi cua ban trong khi
- Tré c6 quyén duoc thé hién R 5 o , "
. \ - ~. ... | - Batthia, dlia, dia, khan lau | choi, khi choi xong cat do
TC 4: Bé lam bac | tinh cam cling nhu mot vai . Iy o , .
. R o tay, mam muoi... choi dung noi quy dinh
Si hanh vi x& hoi don gian qua S - s A
a.Thao . . o v a ik 1A | - Dung cu kham bac si,thuée |- TC: Tim ky hiéu goc
, . tro choi gia bo (bé bup bé, _ ,
tac val cac loai choi

TC 5: Choi Rét
nudc cho em bap
bé ubng, nghe dién
thoai

cho bup bé an,rét nudc cho
em blp bé udng, nghe dién
thoai, kham bénh...) va duoc
hd trg gitip d& khi gip kho
khan.

* Ky nang:

- Rén cho tré c6 mot s6 ky
nang thé hién mot vai hanh
dong phu hop véi vai choi cua
minh (dudi su huéng dan cua
c0)

* Thai do:

- CO gioi thiéu ky hiéu
cac goc choi

Hoi tré thich choi tro choi
goc nao? Cho tré ké tén
cac goc choi tré thich vé
chu dé

- C6 dan tré dén tung goc
choi gidi thiéu cac tro
choi c6 trong cac goc , tré
dan chon ky hiéu goc choi
- Tré nhe nhang vé gic




- Tré hang thd, tich cuc tham
gia choi biét doan két trong
khi choi.

b.Hoat
dong
véi do
vat, do
choi

TC 1: Xép chdng,
long hop.

TC 2: Nhan biét
phén biét mau

TC 3: Tha bong,
tha hinh

TC 4: Ghép hinh

-TC5: Nhan biét
chiéc xe dap

TC 6: Nhan biét
phan biét to - nhé

TC 7: Nhan biét
phan biét hinh
vuong- hinh tron

TC 8: Phan biét
phia trudc phia sau

TC 9: Xép bén xe

TC10 : So hinh

*Kién thuc:

- Tré ¢6 quyén lya chon tham
gia tro choi trong goc choi va
dugc hd trg gitp d& khi gip
khé khan.

— Tré biét tén goc, ky hiéu
gbc choi, tén tro choi, biét
cach choi cac tro choi theo
mang tuong goi y dudi sy
hudéng dan cua co gido.

- Biét xép chong, 16ng hop
ghép hinh, chon dung mau.

- Tré nhan biét tén goi dic
diém cong dung cua chiéc xe
dap

- Tré nhan biét va phan biét
dugc dbi tuong to — nho, nhan
biét phan biét hinh tron - hinh
vudng, nhan biét phan biét
phia trudc phia sau.

- Choi xép, lap ghép thuc hién
lip ghép xép canh xép chong
- Bé tap choi ghép hinh. Thuc
hanh cac manh ghep roi, tao
thanh hinh btc tranh

- b6 choi 16ng thap, 1ong hop
- Bang choi nhan biét phan
biét mau.

- Tranh goi y

- Hop tha bong, tha hinh

- Bang choi ghép hinh, so
hinh chiéc xe dap.(hinh roi).
- Bang choi, L6 t6 hinh anh
xe dap to — nho

- Bang choi, 16 t6 hinh vudng
- B4 choi ldp ghép, gach, vo

stra

choi va tu ldy do choi
theo y thich.

3. Qua trinh choi:

- Phéan cong cac cd phu
trach cac goc nhu sau:

- Trong khi tré choi ¢o
quan sat, giam sat tré
choi, goi y dé tré chon dd
choi, tro choi va tu choi
theo y thich.

- C6 goi ma, diéu chinh,
khuyén khich, huéng dan
tré thuc hién dang thao
tac, ki nang (dac biét cac
ki nang tré mai lam quen:
ndu com, nau chdo, xuc
cho em n, ru em ng, Ké
chuyén véi réi ngon tay)

- CO tro chuyén giap do
tré khi can thiét.

- Pong vién hudng dan
goi y tré chuyén goc choi
néu tré khéng con hing
thu v&i nhém dang choi.
4. Két thic gio choi

Co gb sic xd hoic bat
nhac nhe nhang béao hiéu
két thuc tro choi.




*Ki nang

- Ren cho tré KN choi cac tro
choi, phdi hop dugc cir dong
ban tay, ngén tay va phdi hop
tay - mat trong cac hoat dong:
xép chong , xép canh

- Rén ky nang cam nhan khi
s ndn cac do6 vat khac nhau

TC 1: Lai xe, ném
vong ,bong, banh
xe lan

TC 2: Cai clc,
khuy, cai hoa.gin
banh xe

TC 3: Choi ludn
day, so day giay

TC 4: Xoay van
tru 5 coc

TC 5 : bdéng coc
ban go, kéo xe

* Kién thirc

- Tré ¢6 quyén lya chon tham
gia tro choi trong goc choi va
dugc hd trg gitp d& khi gip
kho khan.

Tré biét tén goc choi, tén trd
choi, biét cach choi.

- Treé biét choi xe day tap di,
day xe. kéo xe

- Tré biét cai coi clc 4o , mac
40, cai khuy, gan banh xe
Biét dong coc ban go, bua
baby

* Ki nang

- Rén k¥ nang su khéo Iéo cua
doi1 tay, ngon tay

* Thai d9: Tré doan két trong
khi chot, hing thu choi

- Xe kéo, day
- Vong,bdng
- M6 hinh xe day

- Trang phuc cua bup bé c6
ctic, khuy: Vay 4o, mii, Gidy
dep, ba 1o,...

- Bang tro choi ludn day, hot
hat,gidy

- Bang choi tru 5 coc van
x0ay

Pong coc bua bi, con khép
cé day kéo

- Nhic nhé tré nhe nhang cat
do choi, gon gang dung noi
quy dinh thoai...)




Tao hinh :Cho tré
lam quen véi bang
va phan , dat nan
gidy bat mau,di
mau tranh anh vé
cha dé

- Tré c6 quyén lya chon d6
dung do choi dé thuc hién sy
sang tao cua minh, but di
mau, V€ nguéch ngoac, nan xé
dan trang tri theo chu dé

- Tré biét xem tranh cau
chuyén ,choi véi con ri

Chuan bi tranh réng vé chu
dé,bit mau, gidy mau, dat
nan, hd dan ban ghé.

d.Nghé | - Am nhac: Ca - Tré biét 1at mo ting trang Dung cu 4m nhac, trong ,dan,
thuat | mua, choi véi sach. sac x0,thanh la
tréng choi véi dan, | - Rén ki ning tu duy, quan
sac x0, thanh la sat, ghi nhé cho tré.
Séch chuyén: Xem | - Tré hting tha, tich cuc tham | Sach chuyén, tranh anh, séch
tranh anh , sach gia hoat dong tao san pham ,b&o vé em bup bé
b4o vé chu dé - Tranh anh video vé hoat
dong bé choi bup bé
6. V€ sinh, an, ngu
Ngi dung HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN Ghi chd
* V¢ sinh:
- Tré ¢6 quyén duoc hudng dan va hd trg caa ngudi 16n thuc hién céc k§ nang vé sinh va
Vé sinh di v¢ sinh dtng noi quy dinh.

- Rén tré di vé sinh dng noi quy dinh, sir dung d6 ding vé sinh dung cach
- Nhan biét: ta 6 ding cé nhan, ta ca
- Thuc hanh yéu cau don gian cia co




* An:

- Tré c6 quyén duoc chim séc nudi dudng an, ubng theo nhu cau va duge cham séc
binh dang giita tré vai tré .

- Trd chuyén nhan biét mot s6 vi cua céc loai thic an khac nhau trong ché d6 sinh hoat
mot ngay cua tré

- Tro chuyén vé mot s6 théi quen, né nép tét trong an udng.

- Thyc hanh moi ¢d va cac ban trude khi an

- T6 chire gio an cho tré tao cam giac ngon miéng trudce khi an bang bai hat, déng dao...
- T6 chic cho tré dn phai dam bao vé sinh sach sé.

- Gido duc tré moi ¢6, moi ban trude khi an.

- Hudng dan tré cAm thia bang tay phai, tay tréai giir bat, khi an khong 1am roi vai thic an

- Tré ¢6 quyén duoc ngu , duoc cham soc binh dang. Pam bao lubn cé gido vién thic
tryc trua, bao quat tré trong gio ngu, thuong xuyén diéu chinh tu thé nam nga cho tre,
kiém soat va diéu chinh nhiét do trong phong ngu.

- Cho tré nga du thoi gian va sau giac.

- Day tré lam quen thyc hanh ngu trua dang theo quy dinh.

- Gilp cd sip xép gbi ngu rén cho tré tu 1én givdng nga

- Cho tré nghe nhac, tranh tiéng 6n cho tré ngu

7. Choi tip theo ¥ thich budi chiéu

lam quen bai hat
“bi xe dap”

- On hoat dong
hoc

- Hoat dong goc

hoc
* Chot tu do
*VS tra tré

va trd chuyén vé
cac video ,hinh
anh vé chiéc xe
dap

* Hoat dong

cac bai héat vé chu
dé
* Hoat dong choi

*Vé sinh tra tré

cac bai tho,cau
chuyén ,cau db vé
chi dé

- Chot tu do

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thw 7
Ngay 24/3/2025 | Ngay 25/3/2025 | Ngay 26/3/2025 | Ngay 27/3/2025 | Ngay 28/3/2025 | Ngay 29/3/2025
- Cung co hatva |- Onhoat dong | * Cho tré xem - Co cung tré hat | * Nghe co doc * Lao dong — don

vé sinh

*Lién hoan van
nghé néu guong
bé ngoan.
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*VS tra tré choi *VE sinh tra tré *V¢é sinh tra tré
* V¢ sinh tra tré

THU GUI PHU HUYNH
Kinh gwri: Quy phu huynh,

Trong tudn ndy, 16p chung con s& thuc hién chit dé nhanh “Xe dap” nham gitp tré hiéu hon vé phuong tién
giao thong quen thudc nay. Cac hoat dong s& giup tré kham pha tén goi ,dic diém, cong dung cia xe dap va rén
luyén k¥ ning gitt an toan khi st dung.trong thoi gian tir ngay 24/03/2025- dén 29/03/2025 véi muc tiéu gitp céac
con phat trién toan dién qua céc linh vuc: PTNN, PTNT, PTTC, PTTCKNXH.

O chi @& nay Cac con s& nhan biét va ghi nhé :

- Tén goti, dac diém noi bat cua xe dap

- Biét duoc xe dap 1a phuong tién giao thong dudng bo.

- Biét ich loi cta xe dap dbi voi doi sdng con nguoi

O truong cac con sé dwoc:

- Tré dugc quyén tham gia hoat dong : Quan sat chiéc xe dap, tap di xe dap.

- Tré duoc quyén tham gia cac trd choi gido duc, sang tao nhu: Di mau, x¢é dan trang tri ,vé banh xe dap,

- Tré c6 quyén duoc thuc hanh cac k¥ nang : Hoc cach chap hanh luét 1é giao thong an toan.

- Tré c6 quyén duoc hoc cac bai hat, bai tho va nghe cac ciu chuyén vé chu dé

- Va con nhiéu hoat dong thu vi khac nita ma tré c6 quyén dugc tham gia, duoc bay to v kién duoc binh
dang khong phan biét dbi sir.

Pé giiip cac con c6 dwgce nhirng trai nghiém thi vi va bé ich, kinh mong phu huynh é nha:




Phu huynh c6 thé trd chuyén cung bé vé chiée xe dap: dac diém, cong dung, mau sic,... Tro chuyén véi con
vé xe dap, loi ich va cach sir dung diing cach. Cung con quan sat, nhan biét cac bod phan cua xe dap. Cung tré doc
tho , hat va van dong cac bai hat vé xe dap, dé gitp bé ghi nhd kién thirc mot cach vui vé.

Cubi chu dé: Céc con s& c6 mot budi tong két, rat mong bd me bd tri thoi gian toi tham du cling cac con va c6
thé dang ki lam tinh nguyén vién chia sé véi cac con hiéu biét vé xe dap, ciing nhu dong hanh day con tip di xe
dap... Cac con ciing s& ludn c6 cam xuc tot, tu hao vi bd me ludn ddng hanh véi con trong cac hoat dong cua 16p

minh

Trdn trong cam on sw quan tdm va hop tac cia Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU DPE
- Gido vién tro chuyén vé “ Xe dap” cho tré quan sat chiéc xe dap, xem hinh anh, video, nghe ké chuyén, hat

cac bai vé chu dé

* Cau hoi tré da biét:

- Daylaxegi?

- Xe dap 6 nhimg dic diém gi ?

- Chuodng xe dap kéu nhu nao ?

- Tac dung cua xe dap dbi véi doi sdng con nguoi nhu thé nao?

*Cau hoi tré muon biet?

- Xe dap la phuong tién giao thong duong gi?
- Pé xe chuyén dong con can lam gi?

- Théng nhat ndi dung kham pha : « Xe dap » trong 1 tuan



|. MANG NOI DUNG

Pac diem cua xe dap

BO PHAN CO BAN

o & - o
- ) #5.. TAY PHANH
L g®) YEN XEDAP A% SalliGh e

X PHANH

0y .
7

/

¢ dung cua xe dap
i véi doi song con

Anltoén khi di xe

EM DI XE DAP AN TOAN
PHAN 1

=
(=)
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ILMANG HOAT PONG

/Hoat dong choi: \

Géc hoat dong véi dd vat: Lap ghép, chip ghép hinh tir cac khdi gd, xép bén xe , ghép tranh, bu chd
con thiéu, so hinh chiéc xe dap. B¢ chon va phan bié€t mau, Bé choi tha hinh. Nhan biét chiéc xe dap,
nhan biét phan biét xe dap to nho, nhan biét phan bi¢t hinh vuong hinh tron., nhan biét phan biét
trude sau cua bé.

Géc van dong: Choi tha bong, choi bap bénh, choi xe day, choi voi vong, bé choi cai khuy, ludn day,
xau hat, cai co1 cuc ao,

Géc Nghé thuat: - Di mau, v&, trang tri chiéc xe dap. Hat bai hat “Pi xe dap”. Bé xem sach tranh,

\séch vai vé chu dé 7 7 /

/Hoat dong hoc: \ /Hoat dong ngoai troi:

PTTC: V}?CB_: ba ‘tA)(')ng le'm_xa 1én ,tru’éc t6i thiéu 1,5 - Quan sat: Chiéc xe dap, chiéc xe dap dién, san choi
PTNT: Phan blet_ trén - dusi cua bé giao thong, san bong, géc thién nhién, doan duong
NBTN: Nhan biét xe dap giao

PTNN: DTDTT: Xe dap
PTTCKNXH: AN: KNVD: bi xe dap
TH: Vé banh xe dap (M)

K ' / Qéi nang troi mua.

+ TC: Vuot chudng ngai vat ,thi xem ai nhanh, hay

1am theo t0i,vong quay giao thong, rong ran 1én may.

N

/

fHoat don khac: \

- Choi va hoat dong theo y thich ¢ cac goc:
- Nghe doc tho hoic ké truyén vé chu dé
- Xem video bai hat 6n luyén cac bai hat, van dong theo bai hat
- Luyén tap lam v¢€ sinh c4 nhan: di v¢€ sinh ding no1 quy dinh
- Tro chuyén tim hiéu vé tén goi, dac diém cong dung va cach sur dung cua chiéc xe dap
K On luyén cung cb nhan biét phan biét trén — dudi cua tré. j
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PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG
Thir 2 ngay 24 thang 3 nam 2025
- Linh vuc: PTNN
- Pé tai: DTPTT: Xe dap
I. Muc dich-yéu cu
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén bai tho va hiéu nodi dung bai tho.
- Tré doc thudc bai tho cung co.
- Tré c6 quyén duogc tham gia vao cac hoat dong phu hop voi kha ning va dugc phat biéu ¥ kién theo ¥ hiéu
cua tre.
2. Ky nang:
- Tré tra 161 cau hoi 16 rang, mach lac
- Rén luyén ky nang ghi nhé ¢6 chu dinh, chu y.
- Tré cam nhén duoc nhip diéu cta bai tho. Biét doc tho cing co.
3. Thai do:
- Tré himg thu tich cyc tham gia vao hoat dong.
I1. Chuan bi:
1.Do dung ciia cb
- Hinh anh minh hoa bai tho: “ Xe dap”
- May tinh, loa, nhac bai hat: “D1 xe dap”
2. Do ding ciia tré
- Tam thé thoai mai trang phuc gon gang
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hirng thu:
- C6 va tré cung hat bai “bi xe dap”
- Ching minh vira hat bai hat gi?
- Bai hat noi vé céi gi ?
- C6 dan dit gi6i thidu vao bai?
* Hoat dong 2: Day tré doc thudc tho “ Xe dap”
- C0 giai thigu bai tho “ Xe dap”
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- C6 doc 1an 1 dién cam + két hop ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung : Bai tho no6i su than thudc va tién ich cua xe dap. Xe dap gitp con ngudi di chuyén qua
nhiéu dia hinh, chd nguoi, hang hoa du xa hay voi, thé hién vai trd quan trong trong cudc- Poc lan 2 bang tranh
minh hoa
*DTDTT:
Tré doc theo ¢b
- CO moi tré cung doc theo ting cau, timng doan ngan trong bai tho.
- C6 chia cau tho thanh cdc cum tir nhé dé tré d& nhé va doc theo.
- Khuyén khich tré doc 16n tiéng, manh dan.
- CO cho tré doc theo - Ca 16p doc tho 3 - 4 1an.
- Tré thi dua doc t0, nhém, ca nhan.
- C6 dong vién khuyén khich nhiing tré chua doc duoc .
*PT:
+ CO0 vira day cac con bai tho gi?
+ Xe dap di ¢ dau?
+ Xe dap cho gi?
+ Tiéng kéu cua chudng xe dap nhu thé nao?
- CO nhan xét khuyén khich tré tra loi sau mdi cau hoi
Hoat dong: Chwong trinh bong hoa nhé
- C6 cho tré nghe chuong trinh tiéng tho “Xe dap”1 1an
- C6 nhan xét khen ngoi tré
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang strc khoe ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, k¥ ning ciia tré
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4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):

sk 3k s ok s sk s sk s sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk s sk s sk s sk sl sk sk sk sk sk sk s sk sk sk s ke sk sk sk skeosk ks kosk skok

Thir 3 ngay 25 thang 3 nam 2025
- Linh vuc: PTNT

- Pé tai: Nhan biét xe dap

I. Muc dich-yéu cau

1. Kién thic

- Tré goi tén va nhan biét dugc tén mot sb dic diém nodi bat ( Mau sac , mot sé bo phan don gian) caa xe dap

- Biét tac dung cua xe dap dem lai loi ich cho con nguoi.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang phat trién ngdn ngir va mao rong von tir cho tré .

- Tré cht ¥ quan sat ghi nhé ¢6 cha dich nghe hiéu, nhac lai mot sé tir don gian

3. Thai 4§

- Tré hing tha tham gia hoat dong

- Treé biét yéu quy, giir gin, bao vé cac phuong tién giao thong.

I1. Chuan bi:

1. D6 dung ciia co:

- Trang phuc Anh Hé Xe dap, 16 t6 , mo hinh xe dap, video vé cac loai xe dap, cach ngdi trén xe dap dung
cach

- Video, nhac bai hat "Pi xe dap », em di qua nga tu duong pho.

2. P6 dung ciia tré:

- L6 t6 hinh anh chiéc xe dap

- Trang phuc gon gang, tdm thé san sang hoat dong.

IIL. Cch tién hanh
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* Hoat dong 1: On dinh t6 chic.
- C6 va tre cung hat bai “Di xe dap”
- C0 tao tinh huong Anh Hg¢ téi tham 16p va tang qua cho cac ban nho.
- H6m nay Anh Hé mang dén cho céc con 1 mén qua ,cac con cling quan sat va tra 10i cho ¢6 d6 1a mén qua
1 nhé!
’ Hoat dong 2: Day tré nhan biét goi tén chiéc xe dap
- C6 cho tré quan sat chiéc xe dap
Anh Hé ting cac con moén qua gi day ?( Xe dap)
Céc con oi chiéc xe dap ctia Anh Hé ting c6 dep khong ?
Vay chiing minh ctiing quan sat xem chiéc xe dap c6 nhimg bo phan nao nhé'
Xe dap cia Anh Hé c6 mau gi ?
- Anh Hé dang ngdi ¢ dau?(goi 2- 3 tré tra 1oi)
- Ban nao gidi 1én chi chd Anh ngdi nao?
- Bé dap duoc xe can phai c6 gi?( Ban dap )
- Ban nao nén dap hoic quay thir ban dap xem diéu gi xay ra
- Cai gi dang quay day?
- Banh xe ¢6 dang hinh gi?
Pé banh xe cang tron thi chung minh phai lam gi?
- Anh hé va chiing minh cting 1am dong tac bom xe nao ?
- Anh Hé va chung minh cuing 1ai xe di nao?
- Tay ctia Anh dang cAm vao dau day?
- Tiéng xe dap kéu nhu thé nao?
- Cho tré nghe tiéng chudng xe dap
- Tiéng gi vay cac con né phat ra tir dau?
Ban nao 1én chi giup Anh va bat chudc tiéng xe dap kéu.
* Anh Hé khai quat: Pay 1a chiéc xe dap, xe dap c6 tay i, yén xe, banh xe, chudng xe dap kéu “kinh koong,
kinh koong”
(M6 rong xe dap con c6 gio xe, khung xe, ban dap, chan chdng,gac ba ga ...)
- Xe dap 1a phuong tién giao thong duong b, xe dap dung dé chd ngudi, va cho hang day cac con a
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* Gido duc: Cac con con nho khi ra dudng phai di theo nguoi 16n, khi ngdi trén xe dap, cac con phai ngdi
ngoan, khong nghich ngom, vin chac vao bd me, khi tham gia giao thong cac con phai di phia bén phai ciia minh

* Tro choi “Tay nhanh tay khéo”

- Anh Hg gi6i thiéu trd choi cach choi luat choi

Anh Hé s& ting cho mdi ban mot 16 dd choi ¢6 cac bd phan cua chiéc xe dap céc con quan sat khi Anh Hé goi
tén bd phan nao thi cac con nhanh tay cdm va gio 1én nha.

- Co6 bao quat nhan xé&t sura sai cho tré

Hoat dpng 3: Ciing co

* TC Thi ai chgn dung

- Anh Hé gidi thiéu tro choi,cach choi,luat choi

- Céch choi, luat choi Anh hé s& chia 16p minh thanh 2 doi nhiém vu vua céc thanh vién la s€ chon cho minh 1
burc tranh c6 hinh xe dap gén 1én bang, Thoi gian cho 2 d6i1 1a 1 ban nhac do1 nao chon duoc nhiéu va ding hinh
chiéc xe dap doi d6 chién thing

- Cho tré hat “Bac dua thu vui tinh™ va di ra ngoai.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Veé tinh trang sirc khoe ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kK§ ning cia tré

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 4 ngay 26 thang 3 nam 2025
- Linh vuc: PTTC

- Pé tai: VPCB: P4 béng lin xa 1én trwéc toi thiéu 1,5
1. Kién thirc: , ‘
- Tré nho tén van dong va biét dung chan da bong vé phia trudc.
- Tré co quyén dugc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang khéo 1éo ctia d6i ban chan.
- Phét trién kha ning van dong cua tre.
3. Thai do:
- Tré h1'1;ng tha tu tin tham gia hoat dong.
I1.Chuan bi :
1.Dd dung caa cb
- Nhac bai hat : Em di qua nga tu dudng pho
- Vach xuat phat, sac x0, vach xuat phat, bong ré dung bong.
2. Do ding cia tré
- Trang phuyc cua tré: gon gang dé van dong
I11. Tien hanh:
- Cho tré khoi dong di mot §6 kiéu di theo yéu cdu cua co
- CO cho tré hat bai tap di déu véi cac ki€u di: di nhanh- cham , chay nhanh, cham, di thuong
- Tré dung vong tron tap BTPTC
Hoat dong 2: Trong dong
- Tré dimg vong tron tap BTPTC: Tép bai may bay bay
- DT1:May bay cat canh
- DT3: Méay bay tim cho ha canh
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- BPT4:May bay ha canh.=> DTNM: DT 4

* Day tré VDCB:P4 bong lin xa Ién phia trwéc tdi thiéu 1,5m

- CO cho tré choi vai bong

- H61 v tuong cua tré

- C0 gidi thiéu VDCB: P4 bong lan xa 1én phia trudc toi thiéu 1,5m
- B4i hinh 2 hang ngang
- CO tap mau tré xem lan 1: khéng phan tich
- CO tap lan 2 két hop phan tich dong tac:

- TTCB: Cb dit bong phia truéc mit xat vach xuat phat va, chan trudc chan sau khi nghe hiéu Iénh,co dung
chéan sau d4 manh bong vé phia trudc tdi thiéu xa 1.5m. Sau do c6 chay 1&n nhit bong dé vao ré va vé phia cudi
hang.

- Cho hai tré 1én lam thur,

-Lan luot cho 2 tré dau hang 1én thyc hi¢n cho dén hét

- Lan 2: Thi dua theo nhém ,to

- Tré thyc hién c6 bao quat va stra sai

- BT: Hoi tré tén VD

Tro choi vin dong “O to va chim sé”

- C0 gidi thiu tro choi,luat choi,cach choi

+Cach choi: C6 ké hai vach lam duodng di cho 6 t0, cho mdt tre gia lam 6 t0, chia tré con lai thanh hai nhom
gid lam chim sé, khi chim sé di klem an thi ngdi xuéng mo tay xudng dat vira di vira kéu chich, chich, chich vao
duong 6 t6 dé kiém an. Khi 6 to xuat hién kéu pim, pim, pim thi cac chii chim phai bay that nhanh dé khong dé 6 to
dam vao.

+ Luat choi: Ai chay cham s€ bi 6 t6 dam vao va phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Co nhan xét tuyén duong tré

3. Hoat dong 3 : Hoi tinh

- Tré di nhe nhang xung quanh 16p trén 1én nhac chim me chim con

- C6 nhan xét tuyén duong tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré
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2.Ve trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi caa tré

3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré

4. Céc tinh huéng phét sinh (néu co):
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Thw 5 ngay 27 thang 3 nam 2025
- Linh vuoe: PTTCKNXH-TH
- Pé tai: V& banh xe dap
1.Kién thirc:
- Tré biét cach cam but bang 3 dau ngodn tay : ngdn cai, ngon tro, ngon giita ciia ban tay phai; tay trai giira gidy
- Tré biét v& banh xe bang nét cong tron kép kin
- Tré biét banh xe c6 dang hinh tron
2.Ky nang .
- Luyén k¥ nang cam but, ngdi ding tu thé khi vé
- Rén cho tré ki ning quan sat, chd y, ling nghe
- Rén cho tré su khéo 1éo ctuia doi tay, ngon tay
3.Thai d9.
-Tham gia tich cuc vao cac hoat dong, biét giit gin san pham
II/Chuan bi:.
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1.P6 ding caa cd

- Giéy A4, bt mau, tranh mau v& banh xe dap, bang quay, gia treo tranh

2. Po dung cua tré

- Gidy A4 tranh hinh chiéc xe dap thiéu banh, bt mau, ban, ghé,

- Tam thé thodi mai trang phuc gon gang.

I1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc — Quan sét tranh

- C6 cho tré hat bai « Di xe dap »

- CO tang tré btrc tranh.

- C6 cho tré quan sat buec tranh.

- Burc tranh nay vé cai gi ?

- Con ¢d nhan xét gi vé buc tranh chiéc xe dap nay ?

- Dé cho xe chay duoc can c6 gi ?

- CO dan dat vao bai

*. Hoat dong 2 : Day tré vé banh xe dap

- C6 vé mau lan 1 : Khdng phan tich

- CO v& mau lan 2 va huéng dan cach vé : Cé cam but bang tay phai cam bang 3 ngén: ngon tay céi, tay tro,
ngon tay gitra caa ban tay phai, tay trai co giita gidy, tay phai co6 cam but vé mot nét cong tron khép kin tir trai qua
phai c6 vé banh xe dap c6 dang hinh tron dé tao thanh banh xe dap tha nhat, tuong tu banh xe thir 2 c6 cling v€ nhu
vay, vy la c¢o da v& xong banh xe dap r0i.

Hoi y dinh cua tré:

- Con sé vé banh xe dap nhu nao ?

- C0 cho tré 1am dong tac mo phong vé banh xe dap.

Tré thuc hi¢n

- Cho tré vé ban ngoi thuc hién

- CO6 bao quat va hudng tré cach vé banh xe dap

- CO chd y trinh tu thé ngdi va cach cua tré

* Hoat dong 3: Pdnh gid san pham

- C6 cho tré treo tranh 1én gia va cho tré nhan xét san pham
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- CO hudng lai tré dé tré nhan xét bai cua ban.

+ Céac con vé duoc gi?

+ Céac con thich burc tranh nao?

+ Vi sao con thich burc tranh do?

+ Con con btre tranh cua con dau?

+ Con v& banh xe dap ctia minh nhu thé nao?
=> C0 nhan xét dong vién ca 16p va ca nhan tré

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TiNH HUONG PHAT SINH

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi ciaa tré

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 6 ngay 28 thang 3 nam 2025
- Linh vuc: PTNT

- Pé tai: Phan biét trén - dugi caa bé

|. Muc dich-yéu cau

1. Kién thirc

- Tré nhan biét va phan bi€t dugc phia trén — phia dudi cua ban than 7
- Tré déu co quyén tham gia binh dang néu y kién vao cac hoat dong do cd t6 chuc.
2. Ky nang

- Rén luyén kha nang dinh hudng trong khong gian

- Phat trién tu duy, su ghi nhd, chu y cua tré.

3 Thai do

- Manh dan ty tin va hing th tham gia hoc tap.

Il. Chuan bi:

1. Po dung ciia co:

- Nhac bai hat « Mot doan tau»: HOp qua , cai bat, cai mi
2. Do dung ciia tré:

- MOi tré mot hop qua dung dung cai bét (nho hon cua o),

- Trang phuc gon gang, tam thé san sang hoat dong.

III. Cach tién hanh )

* Hoat dgng 1: On tdp nhan biét trén — dwoi caa bé

- Co cung tré choi 1 doan tau

C6 hoi tré bang hinh thire doc rap

- Héi tré phia trén-dudi- ctua bé.

- C6 cho nhiéu tré tra 1oi nhan biét phia trén-dudi- cua bé.
- C6 nhan xét tuyén duong tré

*Hoat dong 2: Day tré phan biét trwéc - sau caa bé

- Choi trd choi “ tron ¢6”
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Cho tré tim xem qua bong bay dang & dau?

- Co hdéi tré qua bong bay dang ¢ phia nao cua tré?

- Cho ¢4 16p, ¢4 nhan phat am.

-Phia trén con c6 gi?

- C6 khing dinh lai: Dung rdi qua bong c6 treo ¢ trén tran nha tit cao vi thé chiing minh phai nging cao dau
thi méi nhin thdy dugc Vi nd ¢ phia trén. Ngoai ra phia trén con ¢ quat tran, dén 1dng va bong dién diy.- Nhay van
dong bai hat “ 6 sao bé khong lac”

- C6 yéu cau mdi tré chon cho minh 1 bong hoa

+ Bong hoa & phia nao ctia cac con?
+ O phia duéi con c6 nhimg gi?

- C6 cho t6, nhom, c4 nhan phat 4m

- Co khang dinh lai: Dtng réi Bong hoa ¢6 dan ¢ dudi san nha va san nha & dudi chan cac con dung chiing
minh phai cti xuéng méi nhin thiycon duoc goi 1a phia dudi. Ngoai ra phia dudi con c6 xdp trai nén nha day.

TC *“ Noi nhanh - Doan gioi”

- C6 dua ra chiéc mil va cho tré quan sat

- Céch choi ; khi ¢6 dua mii vé phia no tré sé doan va noéi nhanh phia c6 dwa mii vé( phia trén, phia dudi) —

C6 cho tré tham gia choi trong thoi gian choi t6 nao néi nhanh doan giodi hon td d6 s& chién thang

- C0 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Tro choi on luyén

+ TC “ Ai nhanh hon”

- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi, luat choi

- Cach choi : Khi nghe hiéu lénh cua cd .Co hd nhay vé phia nao thi tré s& nhay vé phia d6 that nhanh.

- Luat choi: Tré nhay dang theo hiéu lénh caa ¢ tré dé 1a tré thang cudc. Néu tré nao thuc hién khong ding
tré¢ d6 sé phai nhay 10 co

- C0 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an

- Sau mdi luot choi ¢ nhan xét tuyén duong tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré
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2.Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cuaa tré

3.Vé kién thirc, k¥ ning ciia tré

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 7 ngay 29 thang 3 nam 2025
- Linh vwe: PTTCKNXH - AN
- Pé tai: KNVD: Pi xe dap
HN:Bac dwa thw
-TCAN; Tim dé vat
I. Muc dich - Yéu cau:
1.Kién thire:
- Tré biét hat va van dong theo nhip di€u bai hat cung co,
- Tré nho tén bai hat. Tén tac gia. 9 v
- Tré c6 quyén dugc tham gia lya chon van dong dé dugc thé hién bai hat theo cach ma tré thich
2.Ky nang:
- Tré hat to 10 rang ren ky nang van dong theo nhip dicu bai hat.
- Ren kha nang chu y nang nghe va ghi nhé c6 chu dich.
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3.Thai d¢:
- Tré hung tha tham gia hoat dong
- Tré thich hét, thich tham gia cac hoat dong cung co.
II/Chuan bi:.
1.Dd dung cia cd
- Nhac bai hat: Di xe dap, Bac dua thu vui tinh,
- Xic x0, trong.
2. D6 dung cia tré
- Tam thé thoai mai trang phuc gon gang.
I1. TIEN HANH
*Hoat dong 1: Tro choi Am nhac “Tim dd vat”
- CO giai thiu tro choi, cach choi, luat choi
- Céch choi: C6 moi mot tré 1én doi mii chop kin, ¢d dau d6 choi & phia sau cac ban dudi 16p. Khi nghe céc
ban hét to, thi ban di binh thuong, khi nghe c4c ban hat nho thi ban d6i mii bo ra va di tim do vat.
- Luat choi: Néu ai doan sai phai nhay 10 co.
- CO t6 chuc cho tré choi 2- 3 lan.
- Sau mdi lan choi ¢ nhan xét choi.
* Hoat dong 2 Day tré KNVD hat bai “Di xe dap”
- Co0 cho ca l6p cung nghe doan nhac bai hat “bi xe dap”
- Tré nghe va doan tén bai hat? Bai hat do a1 sang tac?
- C6 cho ca I6p hat cling ¢6 2 1an két hop nhac)
- Dé bai hat hay hon va sinh dong hon thi chiing minh ¢6 nhitng céch nao nhi?
- Tré chon cach van dong
- C6 giai thiéu van dong minh hoa cho bai hat
- Lan 1 C6 hat va vo tay ( Khéng nhac)
- Co phan tich: V3 tay theo phach Ia cach vd lién tuc. O bai hat nay cb vd tay vao cau thi nhat caa bai hat va
ctr thé ¢6 vd tay lién tuc cho dén hét bai
- Lan 2 ¢6 vira hat vira van dong vo tay theo phach két hop véi nhac
- C6 mai ca lop vd cung cb ( khong nhac)
- CO t6 chuc thi dua to, nhdm, c& nhan. Cho tré hat va vd két hop nhac, ¢6 chu y sta sai cho tré.
- C6 cho tré hat va VD két hop vai dung cu &m nhac 2-3 1an véi hinh thirc khac nhau( Co chl y sira sai cho tré)
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- C6 nhan xét tuyén duong tré.
+ Hoi tre: : HOm nay cd day ching minh van dong gi?
- C6 cho tré nhac lai tén van dong.
* Hoat dong 3: Nghe hat “Bac dua thu "
- C0 gidi thi¢u tén bai hat Bac dua thu Sang tac: Hoang Lan.
- C6 hét tré nghe 1an 1 két hop ctr chi diéu bo
- Giang noi dung bai hat Bac dua thu vui tinh Sang tac: Hoang Lan 13 mot bai hat thiéu nhi vui twoi ké vé mot
béac dua thu hién lanh, vui tinh, luén mang nhitng 14 thu ddy niém vui dén cho moi ngudi. Hinh anh bac dua thu
dugc khic hoa than thién, gén b6 véi cong viéc va yéu mén tré em
- CO hat 1an 2 két hop véi van dong
- Céc con cung ding day va van dong theo bai hat cung c6 nao!
+ Céc con vura dugc nghe c6 hat bai hat gi?
- CO nhan x¢t tuyén duong tré.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi ciaa tré

3.Vé kién thirc, k§ ning cia tré

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pao Thi Huwong Pao Thi Lan Hoang Thi Thuy
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