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MUC TIEU - NQI DUNG - DU KIEN HOAT PONG CHU PE
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I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT 64 |# |# # # # #
A. Phat trién vin dong 22 | # # # # # #
1. Thuec hién cac dong tac phat trién cic nhom co va hd hap (Thé duc sang) 11 # # # # # #
Thuc hién cac
dong tac trong N X i
o Bai 1: "O sao bé
bai tép the duc: N
. . khong lac"
hit tho, tay gio .
) + DT 1: Dua hai tay
cao/dua ra phia s
o . . 1én tai va lac dau
Thuc hién dugc cac | trudce/, lung /dua .
o . + DT 2: Tay chong
dong tac trong bai sang ngang/ dua .
A 2 A 1A L1y canh suon, quay sang . Lép | Thé
1 1 tap thé duc: ho hap, ra sau/lac ban hai bén Khoi | 1 X TDS | TDS | TDS | TDS
| 1 Dé 0
tay, lung/bung/ludon | tay; cui vé phia .
\y A Sone y’ P + DT 3: tay chong
va chéan trudc, L. \
o 5 vao dau goi, xoay dau
nghiéng/vén ‘.
. ) £01
nguoi san
{;11 ‘A.g z + DT 4: Dam chan tai
bén, ngdi xuodng, N
) A ~. | cho
dtrng 1én, co duoi
tung chan
2. Thé hién van dong co ban va phat trién té chit trong van dong ban diu 8 # # # # # #
3 # # # # # #

* Van dong: bo, truon




- Tiét hoc :Bo thang

Lép

Biét bo thang huéng | Bo thing huéng ) . & N HD
. . hudng trong duong thin | Thé Hb
2 2 | trong duong hep trong dudng hep e | Lép + P H+H
hep (3m x 35 - 40) duims san | ohat NT
(3m x 35 - 40) (3m x 35 - 40) hep . DNT
- TC: Con bo ngua choi
Biét bo chui qua B0 chui qua cong | - Tiét hoc :Bo chui b h:f n HD
4 4 | cong (cao 50cm, (cao 50cm, rong | qua cong ol Lop N CT::t H+H
rong 40cm) 40cm) TC: Bo chui qua cong | e san DNT
thang choi
3. Thue hién vin dfng ci dong ciia ban tay, ngon tay 3 # # # #
C6 kha nang van
dong cb tay, ban tay, | Van dong cb tay, | TDS: Xoay tron co 5 &
20 |20 | CONBCOTAY,DARTAY, | VAR CONg cotay Y Lep | P | T TDS | TDS | TDS | TDS
ngon tay - thuc hién | ban tay. tay hoc | chat
"mua khéo"
Phéi hop duoc ctr
ddng ban tay, ngén o » ) T
g Thuc hién van Tiét hoc :Bé choi vO1 | choi- HDb HDC | HBbC
tay va phoi hop tay - A L Lo voi-dat- Lép | Thé
21 |21 g ] dong nhao dat dat nan, nan banh nando- | LGp . H+H | +Hb | +Hb
mat trong cic hoat B 3 i twoi-24- hoc | chat
) o nan; ,nan qua. .. 36 bG |G G
dong: nhao dat nan; thang
v& to chim.
Tiét hoc :Lam quen
vGi blit mau tap cAm HP
Buégc dau duoc 1am but t6, v€ nguéch
e a o . H+ |Hb |Hb |Hb
quen vdi but, tap N ngoac theo y thich Lop
N Tap cam but to, . ] , hoct | Thé HDb | NT+ | NT+ | NT+
26 | 26 | cam but to, vé N Thuc hanh: Bé choi Lép - .
ach theo ¢ \C (i bt ma San | chat G+ |Hb |Hb |Hb
n ngoa véi bt ma i
g,uec goac theo y u : u _ choi o |G G G
thich Quan sat Khu vui NT
choi ngh¢ thuét cta
truong
B. Gido duc dinh duwdng va sirc khée 42 # # # #
1. C6 mot s6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat 3 # # # #
a1 | a1 Biét di vé sinh ding | Di vé sinh dang | - Tiét hoc Day tré tap L | Lov | e HP |VS- |VS- |VsS-
noi quy dinh noi quy dinh di vé sinh dung noi hoe | chat H+ |AN | AN | AN
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quy dinh VS-
- Thyc hanh: Day tré AN
tap di vé sinh dung
noi quy dinh
4. Cham s6c strc khoe, dinh dwéng, phong tranh tai nan thwong tich 35 # # # #
- Huéng din . i .
i s Tro chuyén, huwong
cdch ché bién =
. ddn phu huynh:
mot so mon an , x ..
-Cdach nau chdo hau
danh cho tré o R
4 % .. |namdong co
- Mét 5o cheé do i » .
3 s, . o -Huong dan cham
Tré dwogc cham soc | an khi tré bi o . .
i . . L soc dinh duiong doi A
sure khoe, dinh bénh (tdo bon, T o | Lop | Thé DT
47 | 47 . o Lz VOi tré thira cdn béo | [ | Khoi |4 DTIT | BTT | DIT
duong theo khoa tiéu chady, sot, hi i ban hoc | char T
hoc suy dinh dwong, P L,
o, - Xir tri khi tré bi dj
thira cdn béo .
. vdt vao mat
phi,...) . x z ga
i ~ . | -Hwong din ché dp
- Huong din ky | _ oo
. i an cho tré bi thuy
thudt so ciru i
~ . dgu
thong thwong
I1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC 21 # # # #
* Nhén biét mot s6 bd phan ciia co thé con nguoi 1 # # # #
- Tiét hoc :Nhan biét
. . khuon mit dé thuwong
. o Tén, churc nang Lo N
Noi dugc tén va . cta bé:mili — miéng, dare.
L . . ctiia mot so bd o doi- Nh Hb |Hb | Hb
churc nang chinh cta o . | Nhan biét d6i ban ben- Lép 4
6 6 N phén cua co thé: T T e ) n |1 C+H | H+H | H+H
mot s0 bd phén co A tay.Nhan bi€t cac b T hoe 1 e 56 | BG | BG
. mat, mili, mi¢ng, ; . -
thé khi duoc hoi ) . & phan cia co thé thang
tai, tay, chan L
TC: Khubén mat dé
thuong
*Nhan biét mét s6 ngay I hoi 0 # # # #
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Tiét hoc: Nhin biét
dén long

Ké dwoc tén mot so . s HD
P Tro chuyén vé ngay Lép
1é hoi: Tét trung L ; hoe | Nha H+H
o Ngay téet Trung | tét trung thu i : ¢
14 | 14 | thu, ngay hgi ciia . 16 + n bG+
. . thu Quan sat chiéc dén san | thike
CO....qua tro . ) HD
ong sao, den long choi
chuyén, tranh danh Quan sét ma NT
- Qu u
lan,mdm ngii quad
*Nhan biét mdt s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, so lugng 13 # # # #
- Tiét hoc: Nhan biét
o HD
mau do
A 1AL o x , Lop H+ HD HDb
- TC: Nhan biét mau Lép : Nba
16 e hoc + oc 4 L HDb | NT+ | HD NT+
0 + n
San . . G+ |Hb |G HD
uan sat : Béng hoa ; | San | thie
uan sat : Bong foa P HD |G G
mau dd, d6 dung, do
L NT
choi mau do
- Tiét hoc :Nhan biét
mau xanh HD
A 1 Ae N HDb
-TC: Nhan biét mau Nha H+H
Chi/néi tén hoic wanh we || |1 DG+ NT+ | Hb
16 léy/ cht dang do choi Mau do, vang, - Quan sat chi be mil hoc thire HP HDb G
mau do /vang/xanh xanh 4 dung db choi l’l’léll’,l NT G
theo yéu cau anh
- Tiét hoc :Nhan biét
mau do - mau xanh
T Lép HPC
_TC.N?an biét mau hoc | Nha Hb U
d6 - mau xanh Lép + n H+H
iAo san | thic G+H
- Quan sat chiéc mii, ) DNT
A 13 Y c choi BNT
d6 dung do choi mau
do - xanh
- Tiét hoc : Phan biét Lop | N0 HD
Lép Pln |1
mau do mau xanh hoc H+H

thure




-TC: Phéan biét mau

bG+

d6 mau xanh HbC
- Quan sét chiéc mii,
d6 dung d6 choi mau
do - xanh
*Nhan biét ban than va nhirng nguoi gan giii 1 # # # #
-Tiét hoc: Trod chuyén
vé ban cia bé, dayitre- HDb
\ nhan-
. o o Tro chuyén ve cac cd | bie: Lop H+
Noi dugc tén cia cd | Tén cua cd gido, o . len-co- h Nha
. o o cac bac trong truong | = 0¢ @ Hb
22 | 22 | gido, mot sO ban mdt sO ban trong \ e | Lop + n HDC
trone 14 14 mam non trong: San | thic G+
8P P - TC: Tim ban than oz choi HP
- Quan sat cac cbd cac g NT
béac nha bép
I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU 14 # # # #
1. Nghe hiéu 16i néi 8 # # # #
Tiét hoc: Ké
chuyén:,d6i ban nho ,
C0 bé ti hon
Nghe hiéu dugc cac . Nghe bai hat : Ban
bai tho, déng dao, ca tay cua bé, vui dén
dao, ho vé, cau dd, Nghe cac bai hat, | truong,Dém trung
bai hat va ndi dung | bai tho, dong thu, tét trung thu, d6i | . HD
A L s e A chuyen- NGo HDPC | HBC | Hb
truyén ngan don dao, ca dao, ban tay bé, khic hat | w: Lop | 2 H+
4 4 e , 2 N . | bt | Lép n +HD | +HD | H+H
gian, tra 101 dugc cac | truyén ké don doi ban tay, Ban tay ti | douo hoc | & HD
5 s 3 . 236 ¢ G G bC
cau hoi vé tén gian vé chu dé " | xiu, Ban c6 biéct tén thang C

truyén, t€n va hanh
dong ctia cac nhan

vat

B¢ va cac ban"

toi

-Nghe doc tho ,ca dao
ddng dao: Ban moi,
trang, ,tring sang, di
hoc ngoan ,ban tay co

gi40,c0 gido cua
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em,kéo cua Itra xé,gi0
choi, chia do choti ,
Trang ram thang tam,

sao lap lanh, 16ng

den, ban tay
2. Nghe, nhic lai cac 4m, cic tiéng va cic ciu 6 # # # #
Hb
Poc cac doan
‘- \- < <A . doc= H+ HD
Poc duoc bai tho, ca | tho, bai tho ngan | - Tiet hoc - Day tré ol Ngo B | HeH HDb
11 | 11 | dao, dong dao véisu | cO cAu 3 - 4 tiéng | cac bai tho: Sao lap 2 | Lop E:cp n |1 S H+H | HBC
gitip d& clia co giao | vé chu dé: "Bé | lanh, d6i dép, ban mé6i | e | ng PG
o hang Hb | HBbC
va cac ban"
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép 0 # # # #
4. Lam quen véi sach 0 # # # #
Tro chuyén day tré
% . 1| nhan dung ky hi¢u
o Nhdn biét mot so |
Nhdn biéet mot so ki » .. riengThuc
B . ki hiéu don gidn . .
hiéu don gidn ciia L . hanh:Nhdn biét mot NGb
. o cia lop: + Ki P . Lep | 9 bT | VS-
17 | 17 | lop: + Ki hiéu ban B ) s0 ki hi¢u don gidn Lép n HbC | BPTT
) A hiéu ban trai, L oo hoc | & T AN
trai, ban gdi.+ Ki L. , cua lop: + Ki hiéu &
. . ban gai.+ Ki . .
hiéu noi vt rdac . L, ban trai, ban gdi.+ Ki
hiéu noi virt rac i LT ,
hiéu noi viet rac+ Ki
higu tii do cd nhin
IV. LINH VUC TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY 17 # # # #
1. Phat trién tinh cim # # # #
*Y thirc vé ban thin # # # #
day-tre-
Nhan biét duoc . N bt
. L . L - Tro chuyén vé ban | g
No6i dugc mdt vai tén goi, mot s o he- TCK
s a R R than bé hinh- Lép | NX bT
1 1 thong tin v€ ban than | ddc diém bén ) . anh- Lép PTT | BTT | BTT
. N L - TC: soi guong, tro cube: hoc | H& T
(tén, tudi) ngoai cua ban R o qua- ™
A chuyén cung bup bé B
than. ook
thang
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2. Phét trién ky niing xa hoi # # # #
* Hanh vi vin héa va thue hién cic quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat # # # #
HDb
Choi than thi¢n . o
. . Thuc hanh: Choi than Lép C+ HDC | HbC
. v&i ban: Choi TCK
Biét choi than thién ) thién vai ban: Choi hoe 1 \x Hb | +HDb | +Hb | Hb
11 canh ban, khong Lép +
canh tré khac ) X canh ban, khong tranh s H& G+ |G+H |G+H | G
tranh gianh do : 3 . san oy
hoi véi b gianh d6 choi véi ban choi HDb | BNT | BNT
choi vai ban
’ NT
3. Phit trién cam xiic thim my # # # #
* Nghe hat, hat va van dong don gidn theo nhac # # # #
-Tiét hoc" Day tré
KN Ca hét : ban tay
cua bé, doi ban tay bé,
dém trung thu
- Tiét hoc KNVD :
Nghe hét, nghe Day tré¢ VD Ban co
nhac, nghe am biét tén toi, rudce deén,
I thanh cta cac dau tay, ban tay ciia
Biét hat va van dong , R | e Hb
- . loai dung cu bé, d6i ban tay bé, bé | = TCK Hb |Hb | Hb
don gian theo mot ) . P . hae- Lép | NX H+
130 Hat theo va tap rat ngoan, dém trung | 2> Lop H+H | H+H | H+H
vai bai hat/ban nhac o — hoe | H& HD
. van dong don thu 20 ™ bC |bC |BC
quen thudc - N o thang C
gian theo nhac vé | -Nghe céc bai hat:
cha dé "Bé va Chiéc dén ong sao,vui
cac ban" dén truong,rudc dén,
tét trung thu, ndm
ngon tay ngoan, khic
hat d6i ban tay, ca
tudn déu
* V&, nan, xé dan, Xép hinh, xem tranh # # # #
14 Thich tha khi xem Xem tranh,sach Xem tranh,sach Lép T’\f; HD |HDP |HD |HD
Lo
tranh ,jtruyén anh ,jtruyén anh- Thuc ® ] hoe H& C+ |G G G
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hanh : Xem tranh, ™ HD
sach truyén G
Lo . -Tiét hoc: Di mau ban
N o Di mau, v& . o HD
Thich cam but di ) . | trai, ban gai, den 1ong TCK HD
15 |15 | mau, vé nguéch nguéch n20ae Ve | 1y anh trong géc P L T VR R FYTR e R
b Ve nEte chi d& " Bé va e han trong 8 P | hoe | He HD G |G
ngoac . choi : D1 mau, vé ™ bG
cac ban" . G
nguéch ngoac
) o o R - Tiét hoc:Nan vong
Thich choi voi dat Nén san pham .
’ N ooy oo | tang ban, TeK HD
nan tao ra san pham | don gian vé chu . ] Lép | NX Hb
18 |18 . o Thyc hanh trong goc Lép X H+H
don gian theo sy de "Bé va cac o hoc | H& G
] s . choi :Nén vong ting ™ bG
hudng dan cia cd ban" o
ban, nin but mau
Tiét hoc: In hinh diu
van tay.
. Hb
Biét sir dung cdc Str dung khuén | Thuc hanh in trong )
: 5 : Lop | TCK H+H
khuon hinh mau, hinh, mau nwoc oc choi trong lop, HDb
19 |19 | ™" " i gc | 8oc chotirons Op T X PG+
mau nwoc dé in in hinh chu de khu vui choi véi cat San | H& G
N T <. choi | T™M HD
hinh "Bé va cdc ban" | ngodai lop hoc NT
TC: In diu vin tay
ddu chén trén cdt
Trong do:
* Pon tra tré 3 3
* Thé duc sang 2 2
Chia theo hoat dong trong ché d6 | *Hoat dong goc 7 11 |12 |12
sinh hoat *Hoat dong ngoai troi 4 |5 6 5
*V¢ sinh - an ngu 1 |2 1 1
*Hoat dong chiéu 5 |6 |5 |6
* Tham quan da ngoai 0 |0 0 0




TONG HOAT PONG HOC

* Gig thé chat

*Gio nhan thac

Gio ngbn ngir

Gio TC-KNXH

N N N N 6o O
Nl = N P O O

Nl | N | OO O
Nl = NP O O

Ghi chu:

*Hoat ddng goc:Choi — tap theo y thich (budisang)

*Hoat dong ngoai troi:Choi — tip ngoai troi

* Hoat ddng chiéu:Choi — tip theo y thich (budichiéu)

* Hoat dong hoc: Choi — tip cO chi dinh (budising)

IL.DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH
.. Ghi chu vé sur
R o aA p £ 4 A . e . Nguoi phu A .
Tén chua de nhanh So tuan thuc hién Thoi gian thuc hién trach dieu chinh
(néu co)
Nhanh 1: Ban cta bé 1 tuan Tir 06/09-> dén 14/09/2025 | Bui Thi Chién
Nhénh 2: Pén 1dng 1 tuan Tir 16/09-dén 21/09 Pao Thi Hug
Nhénh 3: D6i ban tay 1 tuin Tir 23/9- dén 28/09 Bui Thi Chién
Nhénh 4: Ban than bé 1 tuan T 30/9- dén 05/10 Pao Thi Hué

9




111.CHUAN BI

nhiing trd choi moi
tranh anh sach bao vé

cac hoat dong trong 16p

va cac ban cua bé.

Ban dai dién cha me hoc sinh
trang tri san khau, lam mam
ngil qua... To6 chic cho hoc
sinh dén trung thu tal sén
truong.

nguyén vat liéu c6 san
va cac loai nguyén vat
liéu dé lam do dung dd
choi cho tré kham pha
- Tro chuyén véi tré, cho
tré xem video hinh anh
vé doi ban tay

- Tao himg thu cho tré khi

vao chu dé nhanh

guoi
thy Nhanh 1: Ban ciaa bé Nhanh 2: Pén long Nhanh 3: Poi ban tay | Nhanh 4: Ban than bé
hién
Trang tri 16p bang - Xay dung ké hoach chu dé | Trang tri 16p bang tranh | Trang tri 16p bang tranh
tranh anh mo hinh vé | va thiét ké méi truong gi4o | anh mo hinh voi do6i anh mo hinh vé ban than
truong 16p, cac ban ctia | duc cho chi @& nhanh: “Pén | ban tay cua bé bé
bé long” -Chuén bj d6 dung @6 | -Chuén bi dd dung d6
-Chuan bi d6 dung @6 |- Tiép tuc bd sung cac trd | choi & cac goc theo chu | choi & cac goc theo chii
choi & cac goc theo chu | choi dé tré choi - tap theo y | dé chu diém. dé chu diém.
dé cha diém. thich. Tiép tuc bo sung lam d6 | Tiép tuc bd sung lam dod
- Video cac dd dc, cac |- Suu tAm tranh anh bai tho, dung dd choi phuc vu chu | dung dd choi phuc vu chu
Gido hoat d@l}g trong 16p. bai hf?lt,céu chuyén vé chu dé. | dé ‘ dé ‘
vian - Lén k& hoach tim - Phoi hgp cung céc lop va | -Suu tam tranh anh, -Suu tam tranh anh,

nguyén vat liéu co san
va cac loai nguyén vat
liéu dé 1am do dung dd
choi cho tré kham pha

- Tro chuyén véi tré, cho
tré xem video hinh anh
vé ban than bé

- Tao hing thu cho tré

khi vao chu dé nhanh
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Nha Chuan bi day du co so vat chat, d6 dung cho cong tac cham soc gido duc tré, bo sung nguyén hoc liéu cho
truong | i4do vién tao moi truong chu dé.
- Péng gop cung cap - Bong gop tranh anh video | - Pong gdp tranh anh - Phu huynh quan tédm
tranh anh vé cac ban vé chiéc dén 1ong video vé doi ban tay bé | bang tuyén truyén cua
cua bé - Pong gop mot sé dd dung - Pong gop mot sb do l6p.
- Cung cip tranh anh, | do choi trong ngay tét trung | diing do choi vé doi ban | - Ung ho séch truyén dé
video vé cac ban trong | thu cho tré tay bé cho tré xay dung goéc “ Thu
Phu 16p , - Cung céap cac nguyén vat - Cung céap cac nguyén | vién I6p bé” 7
hU)./nh - Cung cap cac nguyén | liéu nhu len, lich cii, 1a cay, vat liéu nhu len, lich cii, |- Thuong xuyén trao doi

vat liéu nhu len, lich
cil, 1a cay, hoa bao, vo
hop sira chua...

- Trao d6i trd chuyén
cuing con vé vé 16p hoc

va cac ban cua bé

hoa béo, vo hop sita chua...
Tiép tuc trd chuyén, trao doi
v6i phy huynh vé tinh hinh
tré tai 16p dé co6 hudng diéu
chinh cho phu hgp.

14 cay, hoa bao, vo hop
stta chua...

Két hop gitra c6 gido va
phu huynh dé dua tré
vao cac hoat dong trong

ngay co né€ nép

véi ¢d gido vé tinh hinh
cua tré, phdi két hop véi
cd gido dua tré vao né
nép trong céc hoat dong.

HIEU PHO CM DUYET

DPao Thi Huong

TTCM DUYET

Dao Thi Lan
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GIAO VIEN CHU NHIEM

Bui Thi Chién




