UY BAN NHAN DAN PHUONG HAI AN
TRUONG MAM NON DANG HAI

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 5A5
CHU PE: “BAN THAN”

Thoi gian thwe hién: 4 tuan (tir 29/9/2025 dén 24/10/2025)
Nhanh 1: Toi 1a ai
Nhanh 2: Bé vui tét trung thu
Nhanh 3: Bé phong tranh xam hai co thé
Nhanh 4: Bé can gi dé 16m 1én

Giao vién: Vil Thi Thuy Linh
Nguyén Thi Thu Hang

NAM HOC: 2025- 2026




I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE

Muc PI;A CHU DE: "BAN
tt  [Muc ti€u ndm INOi dung nam Hoat dong chu dé 2
CO.t Nhanh [Nhanh 2 [Nhanh [Nhanh
16i | BT | 3 4 Ghi
"Toi | "Bé | "Bé | "Bé |
\ . A \ Ao | Vesu
la  |vuitét [phon |cangi| 43,
29/9(ai(29/| trung | g | d& |chinh
Muc tiéu Noi dung - 9- thu [tranh [ 16n
24/1103/10|(6/10- | xam | 1én(2
0 ) 10/10) | hai |0/10-
co |24/10
1 |I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # |+ | # # # #
Bai 2: +HH: Théi no
a4, - . N +Tay: Dua tay ra trudc, sang
Thuc hién dung k¥ thuat va thuan —
Eﬁ?;caiﬁi Qnﬁ"iacl‘irolrll g l;:.u i‘p Tap két hop 5 dong tac co +Chan: Bat dua chan sang ngang
G [ Que IO RICHIE, TP DAl 4 trong bai tap thé duc +Bung: Pimg quay ngugisang2| 1 | x | TDS | TDS [TDS | TDS
nhac/bai hat trong chu dé ban R TN R n A TyA ,
N A , [thudc chu dé Ban than bén +Bat: Bat chum tach
than. Bat dau va két thuc dong tac i chan
dang nhip.
. 3 p Ti "‘t h "Pi < 7
Gilr dugc thang bang co thé 1© Q?, ‘1 banAg 'r'nep
24 [khi thuc hién van dong di bang |Di bing mép ngoai ban chan neoa bqn chan 1 X HDH* HDN
RN Tro choi: D1 bang mép ngoai HDNT T
mép ngoai ban chan ban chan




. . HDbH+
Gilt dugc thang bang co thé khi ) ‘. g . ‘. HDN
24 . : .. [Pikh 0 Tiét hoc: "Di kh 01"
8 a thuc hién van dong di khuyu goi Hhuy L got it hoe: T khuyu got T H?N
A e a4 A an Tiét hoc, : Chay lién tuc 120m
Ben bi, deo dai, duy i 0 do {0 s 00120m khong khong han ché thoi gian HDN
21 | 46 |chay lién tuc 120- 150m khong PO . . X
R han ché thoi gian HDNT:Thi chay ti€p strc (moi T
han ché thoi gian \
vong chay 120m)
Tiét hoc : "Bat tach chan, khé HDH
Bat tach chin, khép chan qua 7 6 [Bat tich chan, khép chan et QAC i attachc an:" °P
43 | 101 lien tuc. khone dim vach lien tue qua 7 6 chéan lién tuc qua 7 6 HDNT FHD
oL e, KRONE datml vae Heqan HDNT: Bé thi bat NT
oz & hinh va hép cac chir cai
50 | 117 B}ét Vé~hi?h va sao chép cac chir Vé hinl~1 Vil sao chép cac chir Ve hinh vg sz(; (l:loip S i upG | upG HPG
cai, chir sO cai, chir sO oz
- Chir so
Biét tr mic - coi quan 4o, xau . . 3 o
.. . . . 3 \ _ 2 4 k r kh 4 h 4 T ~ A 4 by 9 4 k r
53 | 126 |day gidy. cai quai dép, kéo khoa Cai - coi cuc, kéo khoa phéc urmac quan 40, cai cdi cuc, kéo PG PG | HpC
, mo tuya khoa, phéc motuya.
(phéc mo tuya)
Biét mdi thuc pham co6 nhiéu
dang ché bién va cach an khac . . . | HPG: Thuc hanh ché bién mot
hhav. C6 kha niing thyc hanh mot | 20 16 CBR6N HORETE\F « 48 Wéng don gidn pha nudc
60 | 147 [1J07 >0 KHA NANE TUE AT bién mot s6 mon an, thite gcon glan b HDPG | HDG |HDG | HDG
sO thao tac co ban trong ché bién z N cam
A Ao . X uong don gian
mot sO mon an, thirc uong don
gian
Tre
ik cadhan biet th VSAN: Cho tré phan biét thuc phan
Biét cach phén biét thuc phamy/ ict cach phan l?t thyre pham/ thirc an sach, an toan: biét
. ., [pham/ lya chon thirc an sach, . 2 . .z VS- VS-  |VS-
62 | 152 |lua chon thirc an sach, an toan, ¢ N La thuyc pham con tuoi, song VS-AN duoc
S , . an toan, co loi, ¢6 hai cho . NS AN AN |AN
loi, c6 hai cho strc khoe. , \ va ¢0 nguon goc 10 rang Thuc
strc khoe. o e 2
khong 6i thiu ... pham
con




63

153

Tré duwoc cham soc suc khoe,

- Huong dan cach che bién

- Tro truyén voi tré vé dinh

HDbG

dinh duong theo khoa hoc ot s6 mon dn tré thich dudng bé can
71 | 169 [COV thuc gittdautoe, quando 1o b e o 4 nhan Trd chuyén véi tré vé céch git VS-AN[Y> | pTT
gon gang, sach sé& . 2 AN
gin VS co thé
C6 mot sd hanh vi van minh, théi
g | 187 (Auen t6t trong an udng va cha Khong ubng nude 13, an qua  |[Day tré khong ubng nudc 13, an VS- VS-AN VS-  |VS-
dong thuc hién hang ngay ¢ vat ngoai duong qua vat ngoai duong AN AN |AN
truong , 16p mam non
VY S £ . - Thyc hanh mot s6 k§ nang vé
Co mot so thoi quen tot trong ve | .. . . A LR N PO ) . VS- VS-  |VS-
82 | 198 Sinh, phong bénh Gitt v¢ sinh than thé sinh co thé va ph(?ng bénh khi AN VS-AN AN AN
giao mua
C6 mot s6 thoi quen tdt trong vé A S Day tré c6 thoi quen t6t:Che VS- VS-  [VS-
85 1201 Linh, phong bénh Che migng khihathoiho 4 .o o ihi hét hoi AN |VSANAN AN
Bict m?t svo 10?1 bc}1h ta} hel} Mot s6 bénh lién o inin Xem vi Adecz vé inot SO benh‘hen VS-  [VS-
86 | 202 |quan dén an uong (ia chay, sau én quan dén an uong. Thyc hanh bTT | DTT AN AN
rang, suy dinh dudng, béo phi,...) & cach phong bénh
, , ‘ s e
Co6 kha ndng nhén biét mot s6 - Tro chuyén vé mét s0 bi€u hién bict
biéu hién dic trung khi dm va  [Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m, néu nguyén nhan va biéu
budc dau biét cach phong tranh.  |khi 6m va cach phong tranh cach phong tranh hién
88 | 207 | ... .. .. . L . , A 1a XA s \ .
Biét noi voi nguoi 1on khi bi dau, |don gian (Ho, mét, chay - Lap bang so do6 vé cach phong HBC | HBC HBG | HDC cua
chay mau, sot. (Ho, mét, chay nwoc mili...) tranh bénh om:
nuwoc miii...) - Nghe ké chuyén: Bé Bi bi 6m Ho,




Biét tranh va khong lam mot sb

Nhirng viéc 1am c6 thé gay
nguy hiém cho ban than
(cuoi dua khi an udng dé gay
sdc, ngam hot hat, tu y uéng
thudc/ an thirc an la, khong

Trd chuyén, Xem vi deo vé mot
s6 hanh dong gay nguy hiém:

72 (215 harzh doflg ng o hlefn k;h.l duge leo tréo ban ghé , lan can, Nghich dao kéo, leo tréo lan can HbC | HBG HbC
nhac nho phu hop do tuoi . . R A A
[khong theo nguoi la, tréu cau thang, cdy ....
dong vat, hut thude 14 ¢6 hai
cho stc khoe, khong lai gan
ngudi dang hut thude 14,...)
Mf') 50 truong hop khong an Tro chuyén voi tré vé mot sb
oan: ‘% truong hop khong an toan nhu:
- Nguoi la bé &m, ra di choi, £ hop xhongan toan N
Ban than biét tranh mot s6 truong |cho dd an (Nguoi la ru di chol, tr Y di ra
94 | 219 ! e 8 oat. ngodi mot minh, choi gan khu HDG | PTT [HDPC | PTT
hop khong an toan - Ty y di ra khoi AP . \
e & . | bép an, cong truong, ao ho...)
nha/truong/16p mot minh khi g x \ X
e Hudng dan thyc hanh mot so6
chua dugc ngudi 16n cho i MO .2
\ cach su ly khi gap nguy hiém.
phép
Nhgn biet c‘iu"ac c‘z’au ]:ll.elzrl bixam |T) I:e bze{ duoc dfzu hz€u b'l, Tiét hoe: SEL 1 oh n Day tré HDPH
9%.q 223. |hai, bao hanh va phan vng an xam hai, bao hanh va phan ¥ k5 néing phong tranh xam hai upc | +up
' a |toan khi bi xam hai, bao hanh ung an toan khi bi xam hqi, o thé gprong : G
hop voi do tuoi. bao hanh hop voi do tuoi.
I1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN
98 |[225 : : : # # #

THUC




Biét sir dung dung giac quan,

Ire

;. N s Cac giac quan va chiic nan N Biét
phoi hop cac gidc quan dé xem , g, q £ & \upC: Bé lam gi de gir gin vé B
L S ae ae2 e cua cac giac quan. Phoi hop | . P cham
x¢ét, tim hicu ddc diém cua doi cic gide quan (thi gide, thinh sinh co thé “oc
101 | 228 [twong (nhin, nghe, ngui, so...dé | ., glac quian (L 8186, SN 1 1ry chuyén véi tré vé tim HbC HbG HDbC L
A ek 2. r. |glac, khitu giac, vi gidc) va e en e A bao
nhan ra dac diem ndi batcuador |7 ., . = Lo, quan trong cua viéc gitr gin vé N
o4 ., . . |biet cham soc, bao vé giac ) 2 vé
tuong) va biet cham soc, bao vé sinh co thé o
- quan giac
gidc quan quan
4 ... [Biétso sanh mot s6 bo phan
[Nhan biét dugc sy giong va khac | . P vp X NS S GO A, A s
| hau ifta minh va ban vé mot s trén co thé cua minh, ctia ban [ Tim hiéu ve dac diem mot s6 cac
102|231 | . ‘(f’ . P vé do cao thap, su thay d6i | bo phan trén co thé cia minh va HDBC HDC
bo phan trén co thé, chiu cao, 4 a A A 1er R \
N cua ban than v¢€ chiu cao can cua ban.
can nang <
nang
C6 kha ning so sanh sd luon . n .
, . 8 Z. e , £ , Tiet hoc: Thém bat trong pham
cua ba nhom doi tugng trong So sanh so lugng cia ba )
141| 299 [pham vi 6 bing céc cach khac  [nhém dbi twong trong pham Vig HDHF HDG
am vi 6 bang cac cach khac .1 . %
p ¢ « . £ L, 1% A L g g,p : HDG: Thém bét cho du so lugng HDG
nhau va noi dugc két qua: bang  |[vi 6 bang cac cach khac nhau o b vi 6
nhau, nhiu nhét, it hon, it nht e
Biét tich , gdp cdc nhom déi Tach, gop cac nhom doi D+
142| 302 twong trong pham vi 6, déemva  [tugng bang cac cach khau va Tiét hoc: S6 6 tiét 3 DG
noi ket qua dém trong pham vi 6
163 | 342 Goi duoc tén cac ngay trong tuan Goi tén cAc nedv trone tuin Lap bang thu tu cac ngay trong HDC HPC
theo thir tu ‘ gay-trong tuin ( Tht 2,3,4,5,6,7chi nhat)
INGi ddy dii dweoe ho va tén, ngay
sinh, gici tinh, dédc diém bén o QN A A s
169 | 350  SIOTHI, aac qiem e IR oy gidi thi¢u vé ban than | HDG: Tim hiéu vé ban than HDbG
ngoai, so thich cua ban than va 12 ba"
Vi tri cua tre trong gia dinh o Cua, e‘A . .
B¢ khadm pha vé ban than
Ké duoc tén va hoat dong ndi . £ LA A
¢ quoeten va 10at CONE NOL e va hoat dong ndi bat ciia [Tiét hoc, HDC: " Tim hidu vé HDH+
177]| 368 |bat cua mot so 1€ hoi, sw kién | . ;1 x. .. DR N "
mot so 1€ hoi, su kién van ngay tét trung thu HDG

van hoa tai dia phuong

hoa dia phuong




I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON

Viét, chit in thuong, in hoa

in thuong, in hoa

180 ~ # # #
375 NG #
C6 kha nang nghe hiéu ndi dung Nghe hiéu ndi dung truyén HDC, HBG;ng;r\l]li}éi? Mot nguot
185] 385 tTy¢?.k63 tru?lenk doc phL.lAh(.)‘p voi k?, trkl}/cr‘l de: pPu hop '\101 HDPG, HDC: Déi tai xAu xi, Tay HDbG HDC
d0 tuoi va chu dé thuc hién d6 tuoi va chu dé thuc hién . . x .
phai, tay trai, giac mo ky la...
C6 kha ning nghe hiéu ndi dung Nghe hidu noi dung truyén | 1ot POC Tlefn Glaggo HDH
A A A \ 7. A A \ r.e 3 N +
185 385 tI'}ly@I;l.ke‘, tru}lf_:nk doc pthth voi k(i, '[I‘l;y@r‘l dQF pPu hop Xm HDG, HDC: Do tai xu xi, Tay HDC | +Hb | HbC
d0 tuoi va chu dé thuc hién d0 tuoi va chu dé thuc hién . v X . G
phai, tay tréi, gidc mo ky la...
Co6 kha nang nghe cac bai hat, bai Nghe céc bai hat, bai tho,ca [HDPC, HPG, PTT: Cho tré nghe
tho, ca dao, déng dao, tuc nglt, dao, déng dao, tuc ngilt, cau  [cac bai hat: Cai miii, Em c6 bai
1 . ; , :
89 386 cau do, ho, vé phu hop véi do do, ho, ve phu hop voi do ca..., bai tho: Tam su cua cai BTT | HBC |HPG | HPC
tudi va cha dé thuc hién tudi va cha dé thuc hién miii, Doi mat. ...
194. C? kha nang doc Athu()c, blel.{ camPoc thuQ(:, bicu cam‘ bai thO: Tibt hoc: D 3 ng dao chii cudi HDH-+
404 [bai tho, ca dao, dong dao phu hopica dao, dong dao phu hop do 5i ode cav d HDG
A 46 tudi va chu d& thuc hién tudi va chi dé thuc hién ngo1 goc cdy @a.
HDG " BD Chu cuon"”
Co6 kha nang doc thude, biéu cam Poc thudc, biéu cam bai tho, Tiét hoc " Tho chiéc boéng" HDH-+
194| 404 |bai tho, ca dao, ddng dao phu hoplca dao, ddng dao phu hop d6| HPG : Tho " tim sy cia cai DG HbG
d6 tudi va chu dé thyc hién tudi va chu dé thuc hién miii"
C6 kha nang nhan dang cac chit  [Nhan dang cac chir cai trong HDH-
210| 441 [céi a,3,a trong bang chit cai Tiéng [pang chit cai Tiéng Viét, chir Tiét hoc: "LQCC a,3,a" HDG DG




Bict t0, d0 cac nét chir, sao

Sao chép mot so ki hiéu, chir

To, in chircaidahocaaa, Sao

211| 444 |chép mét s ki hiéu, chir cai, R chép mot s6 ki hiéu cua minh, HDPG | HbG |HDG | HBbG
cai, tén cua minh . ;
tén cua minh tén cta minh...
iét "viét" tén cta ban tha "Viét" tén cua ban tha Sao chép chir tén minh theo
212 | 445 B}et V}et t‘en cua ban than theo Ylet }en c\ua ban than theo ! 13 1 it upG | upe |upc | upg
cach cua minh cach cia minh mau, hodc theo y tudng.
V. LINH VUC TINH CAM -
213|446 KY NANG XA HOI # # # #
N N R Tiét hoc SEL toan phan "S¢
217 | asa Ifl(,”f . diu be ::)m;:p, k(?ong . [So thich, kha ning ciaban | thich va kha ning cua be" HDH+ e
[hich, NAIME ViCe be fam dugeva g, ) HDC: Tro chuyén vé kha nang HBC
viéc gi bé khong lam duoc N D o
va so¢ thich cua tré.
NGi duoc minh ¢6 diém gl giong |oye i s khac nhau cia [Thuc hanh quan st tré voi
218 | 455 [va khac ban (dang vé bén ngoai, inh \%di ng 151 khée b > d HDbC | HbC
0i6i tinh, s& thich va kha ning) g an.
L o v it ’ ’t phi 5 0iéi tinh [HPC: Tro chuyén tim hiéu vé
23 | 460 B71et 117ng XF phu hop véi gidi tinh [{ng x7u: ph}l hop véi gidi tinh ' Loc! ye HDC HDG
cta ban than cua ban than Co thé bé
C6 kha nang ty lam duge mot sb
226( 465 |viéc don gian trong sinh hoat Phoi quan 40 HbC HDC

hang ngay tai gia dinh

- Thyc hanh : Phoi quan 40




[Nhan biét dugc mot so trang thai
cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc

MOt sO trang thai cam xtc

Nhan biét 1 s6 trang thai

229 | 472 [gian, ngac nhién, xau hd qua [khac nhau: vui, budn, ngac ~ |cdm xUc qua nét mit, ctr chi, bTT DTT
tranh; qua nét mit, cir chi, giong [nhién, so hai, xau hd giong noi. ..
noi cuia nguoi khac
o P ’ " ' Tro chuyén, thao luan vé
Nhar; biet dlI(i’ICf)lz;l lc_)'cA:am xuc tBay t(z htlnh 7cam ,phu7hqp V(‘)'l' cAm xtc ciia ban than va cia
30 | 47a [1oDuOm s i e gidn, ngac frang hdicim xic NS | o e tromg cic BIT |BTT
nhién, xau ho ctia ban than va cia [khac trong céc tinh hudng hud 0 tiép khic nih
nguoi khac giao tiép khac nhau. uong giao ticp khac nhau.
Blletﬂdu(_)’gc n‘1019quan, hé glu’a ha‘n‘h 1\{01 f]ua}n hé ,glu’a} hanh Vl cua Nhan bi &t mbi quan hé giira
231 | 475 |vicua tré va cdm xdc cia nguoi  [tré va cam xuc cua nguoi \ Ny . DTT DTT | DTT
) . hanh vi va cam xuc.
lkhac lkhac
.LINH TIAOD
253 | 518 M ,N VgCG :O U~C # # #
PHAT TRIEN THAM MY
Tiét hoc " Hat Bé khoé bé
Biét hat dng giai didu, 10 ca, hat . LY ngoan”
X L . Hat d¢ 1 CRE auét nha- HDbH
261| 537 [di€n cam phi hop véi sac thil, thaé }igﬁgs gcl:atlhili@tli’n}(:lcznva HDG,'HDC- B? quét nha; Ban HBC | +Hb
tinh cam cua bai hat qua giong 12 b haf ’ co biét tén t6i; Chuc mung
hat, nét mat, diéu bo, cir chi... |02 01 0d sinh nhat; 10i chao, Ci mii G
Bict hat ding giai diéu, loi ca, hat | oo y
261 537 [dién cam phi hop véi sac thai, |, hiéngségc (b, Goh cam || noc: Chige den ong sao HDH+
tinh cam cua bai hat qua giong ' ’ HDG, HDC: " Rudc dén thang HDG

hat, nét mat, di€u bo, cu chi...

cua bai hat

8, Vui trung thu...




Co6 kha nang van dong nhip
nhang phi hop voi sic thai, nhip

'Van dong nhip nhang theo
iai diéu, nhip diéu va thé

Tiét hoc: Van dong theo tiét
tau cham bai hat: "Moi ban
én"

: ' : A < I \ re . A N HDH+
262 | 537 (diéu bai hat, ban nhac véi cac E{‘ﬁfi“’g{li‘nlilh“ hop voi c;f; HDG, HDC: Vén dong theo HDC | HDG DG
hinh thirc (v6 tay theo cac loai da ab Z aw d ti€t tu cham bai hat: "Moi
tiét tAu, mua) ung cac dung cu go dem ban an", Cai mii, Em c6 bai
theo phach, nhip, tiét tau ca
Biét phdi hop va lua chon cac Lya chon, phéi hop cac
64 | 541 nguyén vat li¢u tao hinh, vat liéu |nguyén vat liéu tao hinh, vat HDH+
thién nhién dé tao ra san phdm  [liéu trong thién nhién, phé Tiét hoc :Lam dén long HDbG
theo chu dé liéu dé tao ra cac san pham
Tiét hoc: V& ban trai, ban
Biét phdi hop cac ki ning vé dé o 32 \ , e gai
Ban than c6 mau sic hai hoa, bo |« T trai, ban gai, V& ban trai, ban HDG
cuc can déi ot gai, V& d6 dung bé trai, bé
gai...
Biét phdi hop cac ki nang nin dé [Phdi hop céc ki nang nin dé ) . HDH
267 | 550 [tao thanh san pham c6 bd cuc can [tao thanh san phdm c6 bé cyc [Tiét hoc: " Nén do6 choi tang HDG | HDbG | +Hb
doi can doi ban" G
) ) Tiét hoc STESM: " Lam ong
Co6 kha nang tim kAiémi lu'zi Ch(_)l"l Tim kiérrj, h_ra} cl??n Cé.? dung dén truy on am thanh"
h7s | 568 [64° d1_17ng cu, nguyén vat li¢u phu cy, nguyén vat l}eu phuhop |71 choi "Xudng sin xuat dd HDH+
hop dé tao ra san pham theoy  d€ tao ra san pham theo y HDG

thich

thich

choi"




CONG TONG SO NOQI DUNG HOAT DONG PHAN

BO VAO CHU PE 224 | 48 32 31 30 32
Trong dé: - Linh vuc thé chat 19 14 15 14 16
- Linh vuc nhéan thire 7 5 3 5 3
- Linh vuc ngon ngir 8 5 5 5 7
- Linh vue tinh cdm k{ nang xa hoi 7 5 2 4 4
- Linh vure thim my 7 3 6 2 2
Cong tong so ndi dung phan bo vao chi dé 32 31 30 32
Trong do: - Don tra tré 4 3 2 4
- Thé duc sang 1 1 1 1
- Hoat dong goc 9 10 10 8
- Hoat dOng ngoai troi 1 1 1 1
- V& sinh - an ngu 4 5 6 5
- Hoat dong chiéu 8 6 5 8
- Steam 0 0 0 0
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0
- L& hi 0 0 0 0




Hoat dong hoc+ Hoat dong goc

Hoat dong hoc+ Hoat dong chiéu

Hoat dong hoc + Hoat dong ngoai troi

Hoat dong hoc+Hoat dong chiéu+Hoat ddng géc

Hoat dong goc + Hoat dong chiéu

Hoat dong hoc + L& hi

Vé sinh dn ngii + Hoat dong chiéu

DPo6n tra tré + Hoat dong chiéu

- Hoat dong hoc

Chia ra : + Gio thé chdt

+ Gio nhan thirc

+ Gio ngén ngir

+ Gio TC-KNXH

+ Gio tham my

+ Steam




IL. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

A A A1, S6 tudn - <A \ e . Ghi chu vé s diéu
Tén chu dé nhanh thue hién Thoi gian thwe hién Nguwoi phu trach chinh (néu c6)
Téi 1a ai 1 Tir 29/9 - 3/10 Nguyén Thi Thu Hang
Bé vui tét trung thu 1 Tir 6/10 - 10/10 Vii Thi Thuy Linh
Bé phong tranh xam hai co thé 1 Tur 13/10 - 17/10 Nguyén Thi Thu Hang
Bé cin gi dé 16n 1én 1 Tir 20/10 - 24/10 Vii Thi Thuy Linh
I1I. CHUAN BI:
Nhénh Nhénh Nhanh Nhanh

“Toi la ai”

“Bé vui dén tét trung thu”

“Bé phong tranh xam hai co

thé”

“Bé can gi dé 1om 1én”

Giao vién

- Trang phuc gon gang, v¢
sinh phong nhom sach sé

- Trang phuc gon gang, v¢
sinh phong nhom sach s¢€

- Trang phuc gon gang, v¢ sinh

phong nhém sach sé&

- Trang phuc gon gang, v¢
sinh phong nhom sach sé€

- Gi4o 4n, moi truong cho
tré hoat dong theo chu dé,
dd dung truc quan, do choi,
nguyén hoc li€u, tranh anh,
bai tho, cau chuyén, bai hat,
cau dé... vé chu dé

- Gido 4n, mdi truong cho tré
hoat dong theo chu dé, a6
dung truc quan, do choi,
nguyén hoc li¢u, tranh anh,
bai tho, cau chuyén, bai hat,
cau db... vé chu dé

Gido an,mdi truong cho tré
hoat dong theo chu dé, dod
dung truc quan, dd choi,
nguyén hoc li¢u, tranh anh,
bai tho, cau chuyén, bai hat,
cau d6... theo chu dé

Gido an,mdi trudong cho tré
hoat dong theo chu dé, dd
dung truc quan, do choi,
nguyén hoc liéu, tranh anh,
bai tho, cau chuyén, bai hat,
cau dé... theo chu dé

Nha trudong

Co s& vat chit, phong nhom
dam bao an toan cho tré

Co s& VAt chat, phong nhém
dam bao an toan cho tré

Co s& Vit chat, phong nhém
dam bao an toan cho tré

Co s Vat chat, phong nhom
dam bao an toan cho tré
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Phu huynh | - Suu tim tung ho cho 16p - Suu tam tng ho cho 16p - Suu tam tng ho cho 16p cac | - Suu tAm ung ho cho 16p
cac nguyén hoc li¢u nhu: cac nguyén hoc liéu nhu: nguyén hoc li¢u nhu: Tap chi, | cdc nguyén hoc li€éu nhu: Tap
Tap chi, vo chai nhya, lon Tap chi, vo chai nhya, lon vo6 chai nhua, lon bia, lich cti, | chi, vo chai nhua, lon bia,
bia, lich ci, giéy mot bia, lich cq, giﬁy mot gifiy mot mat,...dé phuc vu cho | lich cii, giéy mot mat,...dé
mit,...dé phuc vu cho c6 va mat,...dé phuc vuchocd va | c6 va tré hoat dong trong chu | phuc vu cho c6 va tré hoat
tré hoat dong trong chii d&. | tré hoat dong trong chu dé. de. dong trong chu dé.
- Pua don tré dung gio quy | - Pua don tré dung gio quy | - Pua don tré dung gio quy - Pua don tré dung gio quy
dinh dinh dinh dinh

Tré - Tam thé tot san sang cho | - Tam thé tot sin sang cho - Tam thé tdt san sang cho cic | - Tam thé t6t sin sang cho

cac hoat dong trong chu dé
cung cd giao.
- Lam quen céc bai tho, cau

cac hoat dong trong chu dé
cung cd gido.
- Lam quen céac bai tho, cau

hoat dong trong chu dé cung
cd gido.
- Lam quen cac bai tho, cau

cac hoat dong trong chu dé
cung cd giao.
- Lam quen céc bai tho, cau

chuyén, bai hat,... & nha chuyén, bai hat,... & nha chuyén, bai hat,... & nha cung | chuy¢n, bai hat,... & nha cing
cung gia dinh. cung gia dinh. gia dinh. gia dinh
IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TUAN CHU PE:
Phan phdi vao cic ngay trong tuin Shl:

TT Hoat dong

Thur 2

Thir 3

Thur 4 Thw 5

Thir 6

1 Pon tré

- Trd chuyén véi tré vé ¥ thire gitr du toc, quan 4o gon gang, sach s&: budc toc gon gang trude khi dén 16p, quan 4o
trang phuc gon gang, sach s€.
- Nhan biét 1 50 trang thai cam xuc qua nét mat, cu chi, giong noi..
- Tim hiéu vé dac diém, cach bao vé mot sd cac bd phan trén co the cua minh va cua ban

- Nhén biét mbi quan hé giita hanh vi va cam xuc.

-Trd chuyén, thao luan vé cam xuc ciia ban than va cia ngudi khac trong céc tinh hudng giao tiép khac nhau.
- Nghe céc bai hat, bai tho:

+ Bai hat: Mo1 ban an, Cai miii,....
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Phén phdi vao cic ngiy trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
+ Bai tho: Chiéc bong, TAm su cta cai miii
+ Cau chuyén: Mdi nguodi mot viéc,....
Khéi dong : Di v6i cac kiéu di khac nhau,va vé doi hinh 4 hang ngang
* Trong dong: Tap BTPTC ghép vai bai : “Moi ban an”
+ HH: Théi no
+ Tay: Dua tay ra trudc, sang ngang
2 , + Chan: Bat dua chan sang ngan
2 Thé ducsang | Bung: Pung quay ngu(‘yigsa%lg 2g bén
+ Bat: Bat chum tach chan
- TCVD: Di khuy gbi, Chay tiép sirc, ném xa, Tung bong, Méo dudi chudt.....
*Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh sin tap
Ngay 29/9/2022 Ngay 30/9/2025 Ngay 1/10/2025 Ngay 2/10/2025 Ngay 3/10/2025
Nhanh 1 TCKNXH;
Téi 4 ai PTTC SEL toan phan P"’FNT' ’ PTNN PTTM
Chay lién tuc 120m S¢& thich va kha Toan s0 6 (tiét 2) Tho: Chiéc bong V¢ ban trai, ban
khong han ché thoi nang ctia bé gai
Hoat gian
3 | dong
hoc . Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 Ngay 9/10/2025 Ngay 10/10/2025
Nhanh 2 KPXH
(?:nvt‘%‘t _PTTC B¢ tim hiéu vé PTTM. PTNN PTTM
trung bi bang mép ngoai | ngay tét trung thu Lam den long bong dao Day hat: Chiéc
ban chan “Chu cudi ngdi goc deén ong sao
thu A
cay da
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Phén phdi vao cic ngiy trong tuin

Ghi

TT Hoat dong cha
Thir 2 Thw 3 Thw 4 The 5 Thir 6
Nhanh 3 Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 | Ngay 17/10/2025
lg)en PTTC KPXH PTTM PTNN PTTM
[t)r{lnhg Bat tach khép chan SEL 1 _phér} Nan d6 choi tang | Truyén: Giac mo ki | Day hat: Bé khoé
n . lién tuc qua 7 6 Bé tim hiéu vé k¥ ban la ngoan
xam hai - . ,
£ nang phong tranh
co thé R : 2
xam hai co thé
Nhanh 4 Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 | Ngay 24/10/2025
B":l pry PTTC Tiét hoc steam: PTNN PTNT PTTM
81 bi khuy goi "lam 6ng dan LQ nhém chir cai So 6 (tiet 3) Véan dong TTTC
Iom Ién ) [ ” < A NN Y
truyén am thanh a,a,a Moi ban an
Hoat -Quan sat thoi tiét - QS san truong. - Quan sat cay hoa | - QS: Céch danh - QS: Céch rura
4 dong | Nhinh 1 | TCVD: "Dikhuyu |- TCVD: V& hinh | mau don rang mat
ngoai | To6ila ai | g6i" -Ch-itheoy |chitcédivachitsdo |-TCVD: Tung bong |- TCVD: Méo dudi | - TCVD: Ai ném
troi thich - Choi tu do - Lh-itor do chudt xa hon
- Gh-i thea y thich - Ch-iti do
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Phén phdi vao cic ngiy trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
N];léal‘tgiz - Quan sat thoi tiét | - QS: Ban trai - Quan sat cdy hoa | - Quan sat goc thién | - QS : Ban gai
&t - TCVD: Thi chay - TCVD: Tung gidy nhién 5AS. , ) - TCVD: Tung
trung ti€p strc bong - TC: V@& hinh chit cail - TCVD: Rong ran | bong
thu - Ch-i theo y thich - Ch-i ti do va chir s6 1én may - Ch-i ti do
- Choi tu do. - Choi tuy do
Nhanh 3 | - Quan sat vuon c6 | - QS: Thoi tiét - QS: vuon rau QS gobc thién nhién | - QS vuodn trudng
Bé | tich - Trd chuyén, Xem |- TCVD: Méo dudi | -TCVD: Ainém xa | -TCVD: Nhay 16

phong | - TCVD: Gieo hat vi deo vé mot s6 | chuot - Choi theo y thich | co

tranh - Choi ty do hanh dong gay - Choi ty do tai khu - Choi ty do
xam hai nguy hiém: Nghich vuc

co thé dao kéo, leo tréo

lan can cau thang,
cdy ....- Choi tu do
- QS: Thoi tiét - QS: vuon rau QS goc thién nhién | - QS vuon trudng

Nhznh 4 | - Quan sat vudn c6 | - Tro chuyén, Xem |- TCVD: Méo dudi | -TCVD: Ainém xa | -TCVD: Nhay 16

Bé can | tich vi deo vé& mot sd chuot - Choi theo y thich | ¢o

gidé |-TCVD: Gieohat |hanh dong giy - Choi tu do tai khu - Choi tu do
16m 1én | - Choi ty do nguy hiém: Nghich | vuc

dao kéo, leo tréo
lan can cau thang,
cdy ....- Choi tu do
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Phén phdi vao cic ngiy trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- Reén ki ndng rira tay dling cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau mi¢ng sau khi an
- Trd truyén véi tré vé dinh dudng bé can
- Trd chuyén voi tré vé cach giir gin VS co thé
5 | Vésinh, an, nga | - Xem vi deo vé mot s6 bénh lién quan dén an uéng. Thuc hanh cach phong bénh
- Day tré mot s6 k¥ ning sdng: Biét che miéng khi ho hét hoi
- Day tré khong udng nuéc 14, an qua vit ngoai duong
-Thuc hanh mét sd k¥ ning vé sinh co thé va phong bénh khi giao mua
Ngay 29/9/2025 Ngay 30/9/2025 Ngay 1/10/2025 Ngay 2/10/2025 Ngay 3/10/2025
- Day tré khong - Tro chuyén, Xem | - Tro chuyén véi tré | -Tro chuyén tim - V¢ sinh 16p hoc
. ué)ng nuoc 13, an vi deo vé mot $b vé tAm quan trong hiéu vé " Co thé bé | - Mdi nguoi mot
Nhanh 1 \o .. \ A A . A, . s A s .
~spx e | qQUa vat ngoai hanh dong gay cua cac giac quan - Choi theo y thich | viéc” cho tré nghe
Toi la ai . ‘x \ < A A
duong nguy hiém: Nghich - Van ngh¢ cudi
dao kéo, leo tréo tudn
lan can cau thang, - Néu guong bé
cay .... ngoan
Hoat
6 | dong Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 Ngay 9/10/2025 Ngay 10/10/2025
chiéu | Nhanh 2 | - Trd chuyén véi tré | - Trd chuyén véi - Nghe lai"Truyén - Cho tré nghe cac | - Lam quen chir
Bé vui | vé ban trong 16p tré vé dau hiéu bj Mobi ngudi mot viéc | bai hat: Cai mili, cai da hoc
don tét | - Thuc hanh quan xam hai, bao hanh | - Choi theo y thich Em c6 bai ca..., bai | - Néu guong bé
trung | sat tré voi ban va phan irng an tho: Tam sy cua cai | ngoan
thu - Choi goc ty chon | toan khi bi xam hai, miii, D6i mat. ...

bao hanh hop voi
do tuoi
- Choi géc tu chon

- Choi goc tu chon
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Phén phdi vao cic ngiy trong tuin

Ghi

TT Hoat dong chu
Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2026 | Ngay 17/10/2025
. - Tro chuyén véi tré | - Tro chuyén véi - Nghe lai"Truyén - Cho tré nghe cac | - Lam quen chit
Nhanh 3 A , 2 A 44 “A . X .. ~ R N1 7 ye e e am
Bé vé ban trong 16p tré vé dgu hiéu bi Moi nguoi mot viéc | bai hat: C?,l mii, | cdi da hoc
phong | - Thuc hanh quan xam hai, bao hanh - Choi theo y thich | Em ¢6 bai ca..., bai | - Néu guong bé
tranh sat tré véi ban va phan tng an tho: Tam su cua cai | ngoan
n . | - Choi goc tu chon | toan khi bi xam hai, mii, Boi mat....
xam hai \ . .
2 bao hanh hop véi - Choi goc tu chon
co the A o Rs
do tuoi
- Choi géc tu chon
Ngay20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 | Ngay 24/10/2025
- Tro chuyén vé4 |- Ty mic qu?m ao, -On luyén chitr cair | - Biéu dién vin
Nhanh 4 | nhém chat dinh cai coi cuc, kéo - Lap bang thir tu a,a,a nghé
Bé cin | dudng can thiét cho | khoa, phéc motuya. | cdc ngay trong tudn ( | - Tro chuyén vé kha | - Néu guong bé
gi dé | cothé tré - Choi theo y thich | Thir 2,3,4,5,6,7chu nang va sé thich ngoan
16n 1én | - Xem vi deo vé nhat) cua tre.
mot s6 bénh lién - Choi theo ¥ thich | - Choi TC: Kéo co
quan dén an udng
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:
\ Cic hoat dong / trd ] Phén phoi vao nhénh
Tén goc choi Muc dich — Yéu cau Lt . Chuan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
TT choi trong goc choi 1 ) 3 4
- Tré biét st dung cac | - Thuc hién cong viec | - Ca, cam, duong,
Goc dd dung ndu dn va c6 | lam mon cé ran: dung cu vit cam,
1 phan Nau fin | ky nang thao tic don |+ Mua thuc pham. nudec,... X
vai gian ché bién moén an. | + So ché thyc pham - Trang phuc cap X
- Tré goi dung tén moén | + Ran ca dudng( Tap dé, mil)
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, " . Phan phdi vao nhanh
A s . , A A Cac hoat dong / tro P n . . .
TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau choi trong géc choi Chuan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
1 2 3 4
an, d6 udng + Bay va noi tén mon - B6 d6 dung nau an(
- Gitr v€ sinh sach sé an. Thét, dao,ro, bat thia,
trong khi ché bién. - Thyc hién cong viéc ndi, bép ga)
- Biét s*flp va bay ban vt nuée cam: - Mot sb loai thuc
an gon gang + Chuén bi: cam, pham
duong , nudc,.. ( Rau,cu,
+ Vit cam bang dung | qua,tom,ca...)
cu vét cam X X
+ Cho thém dudng
hodc nudc va ngudy
déu
+ Bay va néi tén do
udng
- Tré biét dong vai cdc | - Tré nhan vai choi - Album mét s mén
thanh vién trong gia - V& cac goc choi an quen thudc
dinh. Tu hoa trang et chon iy - Tranh quy trinh ché
thal?? val d?; , phuc cho minh va tu bién moén:ca ran , vat
- B.let thé hién dung méC_ quan do, tu didép, | ;40 cam.,...
Gia dinh | V&1 chai dau... -Ban ghé, giuwong, ti X X X X
- Mot s6 trang phuc
cho ban trai, ban gai:
quan 4o,....
- Anh dep gia dinh
-Tré biét bay hang, sip | - Ban d6 dung, trang - Mot s6 d6 dung ca
Ban xép féc r‘nét h:c‘lpg. ’ phl{lC l?an trfli, b’an gai: n}’1.'21n cfia l?an tra~1i, ban
hang - Biét chao moi khgch quan 4o, mii, non, gai: quan do, mil , X X X
mua hang, biét gidi dép.... dép.,...
thiéu cac mat hang, * Thuc hién cac thao - Tranh mau : Hinh X
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. Cic hoat ddng / tro . Phén phoi vio nhanh
Tén goc choi Muc dich — Yéu cau Lot . Chuéan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
TT choi trong goc choi
1 2 3 4
biét noi gia tién , tac: anh cac budc ban hang
khach mua hang biét + Sép xép, bay cac mat | - Mot s6 thuc pham
nhan tién, tra tién va hang tom, ca, rau, tring....
cam on khach. + Moi chao khach loai hoa qua, banh keo.
- Tré biét hop tac choi | hang. - Thé s6 lam tién
cung ban va giao tiép | + Lay dng hang cho
trong khi choi. khéch.
+ Nhén tién
+ Tam biét khach hang
-Tré biét cac thao tic | - Phong kham nhi - M6t s6 hinh anh
kham (;hfra bénh, dan | * Thuc hién thao,téc: minh hoa “ Bé tap lam
do, nhac nhd bénh + Ghi s0 thtr tu lay tén | a0 7
nhép,khém, ké don bénh nhan ¢ - Trang phuc béc i
thuoc cho bénh nhan. | + Kham bénh, tu van L s
Bécsy | - Thai do niém no, an | + Cép thude -Dodingbacst: Ong | X x X
can voi phu huynh. + Chao tam biét bénh n.gihe, nhlft ke; ong
- Bénh nhéan: Biétnoéi | nhan tlen3, thu_oﬂc, S? y b’a. .
duoc triéu chimg ciia - Clong viéc cua bac si,
bénh, biét noi 16i cim yta
on
Biét ph:ém ti chpi - Xay dung khu nha - Tranh méu x4y goi ¥
-Tre blet’ phoi ketAhQ’p cua be‘ c6 khu vui choi, c6 gach xdy tuong
cung nhom ban xay cO vuon hoa... ) o
Géc xay hoan thién cong trinh | * Thyc hién céc cong | P20, ghép nha tir cac
dung theo y tudng sang tao | viéc manh ghép hinh.. dé X X
-Tré lap ghép duoc cac | + Xay nha xdy nha chung cu, ,
2. mo hinh khac nhau + Xép tuong bao

- Biét lién két gitra cac

+ Xay vuon hoa

+ Sép xép khu vui choi:

vuon rau, ao ca,...

- Gach xay, cay xanh,
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. Cic hoat ddng / tro . Phén phoi vio nhanh
Tén goc choi Muc dich — Yéu cau R . Chuan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
TT choi trong goc choi 1 ) 3 4
nhom choi Du quay, cau truot, bap | rau, cay hoa, tham co,
- Himng tha tham gia | bénh hang rdo, lap ghép va
choi + Lap ghép cay, bon mot sé dd choi ngoai
- Biét thu don d6 choi | hoa troi...
sau khi choi xong - Xay khu vuon co6 cay
an qua, c6 ao c4, co
vuon rau
* Thuce hién céc cong
viéc
+ Xép tudng bao X X
+ Xay vuon hoa
+ Trong hoa, trong rau
xanh
+ Lap ghép cay, bon
hoa
-Biét tim chit cai roi dé | * Choi bang: - Cac cham tron
ghép thanh tir gidng tir | - Ghép tir - Thé chir
trong tranh : Ban trai, |- Ghép chir - Tranh cho tré ghép tur
ban gai,... - Gan chif cai - Tranh cho tré kep
- Biét dung cham tron | - Gach chan chit cai chix
Chir cai | ghép thanh chir cai - Tho chir to X X X X
3 a,a,a
Goc hoc - Biét tim, gach chan
tap va dém sb lugng chir a,
a, a trong bai tho “
Chiéc bong”
* Kham pha - Tré tim hiéu vé ban - L6 t6 hinh anh , trang
LQVT |- Biét mot sb dic diém, | trai, ban gai: trang phuc , s& thich,... cia X X X

s0O thich, trang phuc

phuc, s& thich,hoat

ban trai, ban gai

22




. " \ Phén phoi vio nhanh
A s . , A A Cac hoat dong / tro P n . . .
TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau choi trong géc choi Chuan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
1 2 3 4
cua ban trai, ban gai dong,... - L6 céac bd phan, gidc X
- Biét tén cac bo phan, | - Tim hiéu vé mot sd quan trén cd thé
cac giac quan trén co | bo phén trén co thé, cac
thé giac quan,..
* Toan * Choi bang: - Lo t6 cac chat dinh
- Tim hiéu céc chat - Dinh dudng bé can dudng
dinh dudng - Thém b6t cho diisé | - Lo to chu dé, the s6 X X
- Tré biét tim gai s6 luong 6
lwong twong voi sb da
cho.
- Biét chia s6 lugng 6
thanh 2 phan - Chia phan giup t6i X X
- Biét gan s6 vao cho | - xép vao sb tuong tng
dang véi s6 luong
- Tré budc dau c6 k§ - Tré biét sap xép cac - Tranh tho, truyén, roi
nang ké chuyén va doc | tranh va ké chuyén det, album vé chu dé
1ap suy nghi, thé hién | sang tao theo tranh. Ban than
Goc lai cac nhan vat. +Ké chuyén: Moi - Tranh anh, sach bao
4. sach - - Tré biét sap xép cac | ngudi mot viée. cil, kéo,hd dan.
Truyén tranh va ké chuyén - Gidc mo ki la X
sang tao theo tranh. - Lam album vé trang X X X
phuc, s& thich,... ban
trai, ban gai
- Xem tranh truyén vé
cach gilt gin vé€ sinh co
thé, bao vé cac giac
quan
Tao - Tré biét v& trang -V& trang phuc, d6 - MAu tranh ctia cd X X X

23




. Cic hoat ddng / tro . Phan phdi vao nhanh
Tén goc choi Muc dich — Yéu cau s, . Chuan bi Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
TT choi trong goc choi 1 ) 3 4
hinh | phuc ban trai, ban gai, | ding ban trai, ban gai, | - KPo, gify mpu, mpu, bat vl,
nan qua tang ban... - Nédn qua tang ban kéo vpc.cnguy?n lilu
- Dy an STEAM Lam | - Lam duong truyén am | kh_c nhau. X
duong truyén 4m thanh | thanh bang cdc gidy - Mau nin cua ¢
Goéc - Bict st dung céac k¥ - Céc budc lam cai coe
5. nghé nang da hoc Rl t'ora gidy thanh 6ng nghe
thuit sfin phEm
- Thuéc ¢ c byih_t v0 chi - Hat va van dong cac | - [,cdfng ca billu di0n kOt
Am M0 ban than bai hat vé cha dé Ban | hip : micro, xéc x0,
nhac - Hpo heng tham giavpo o c than: Cai miii, Moi ban | dan, thanh la, mi X X X X
ho't @éng_ an, Ba ngon nén lung mua...
linh, T6 4m gia dinh, ..
Tricaklnngch-ic.ctrB | - Tung bong - Bong, thi cat, ...
Géc thé ch-i - Pi khuyu gbi
6. | chét - Hang thé ch-i, ch-i Bon | - Chay tiép st X X X X
kIt cing ¢ .c b'n - Ném xa
Goéc - Tré biét tudi cay, - Cham soc cay - Cac dung cu cham
7. thién cham soc cay - Nhat 1a kho soc cay: binh tuoi X X X X
nhién nudc, khan lau ,...
GVCN
Vii Thi Thuy Linh

%ﬁ/ Mai Thi Mo

Nguyén Thi Thu Hing
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